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༤ མ་ 


༄ཤ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ 


ཟང་ཡཿ༣༣༧།འི 


ན་པོ་ལྔ་ལྡནབྱིན་རྤབསདཔལ་འབར་ 


བཐཤའ་གྲའིད༣ཁྱིཨ ཅཱ 





ྒ ཞྲ་ཧི འདོནྲ་དིན་ ངཔལ་འབར་ཞེ བབ། ཀློན་མཆོག ལཾ 
འཆལ་ལོ ལམ་འདི དཔབ ར་འདོད 
ཞི། སྟནབདེ་བརབསམ་གཏའགྲྱི་ཆོས་བདྡུནདེང་ལྡནཔས་རང་རྒྱུདདང་འདྲེསཕེས་ཤེས་པརངགཞས༽ 

















༄༅༅། །ཀྱི་མ་དལ་འབུར་འི ༣ 
ཅེ དས ཡོ 


_ ¿, ཟིལཔ་འདུ། །རྒུ་འད་ུང་ 

















། ། 
ལའང་ 
འཕང་ 
ཐོག 


༽ །གྲིད་ 
ཧི བད་བ་ཡོད ་ཡོད་མེདཅིང་ 

༅ྱ 

ཅཆིག་ཚཾམ 


པའི། །འང་ 
གྱས པའབྱ། དེའི་འ འི 
བདན »“་ སངས་པ 
གག བུ 
་ རོ 


མྲག མིའི་ཡིཿ་ 
གབ་གྱིངཚ་ 








ཛས ྦ 
ལར 
དང་རིནི་ཞླ ་འ ཛཱི 

















- ། 


ཐ།། །ཧོཤགྲསསཉེ་ བདག་ལུ་ཟིམབས་སྒྲིབ་བྱ་བདབའ་བསམ། །དྲང་སྲུདནསེད་ཆེ་ནབྱད་ཏི་ཟུའི་སྟེང་། །ཞེས་པནས། བསྔུང་སྤུ་ནུ་མཚོ་སྲིན 
གཞུས་གྲུམསཏི། མཾ ། ཞེས་སརཔཞིནགསལ་བཏབ་ལ། ས་གཞྲིསསྱི་ཐུགཡགས་ཡི ± འགྲེལ་ལས བཅོ་བ 
བཅས་པའྐུར། འདདགསེལ་ནི། བདགྲ་ཝུས་ལངས་སྦེདདགེ་བའི་ཚུ་བའབཙས། །རྒྱུལ་བའུཁོདདང་བཅས་ལདང་འབུལ་བིྱེ། །བཞེས་ནས་དམ་ 
པ་ནམས་ཅིས་གང་རྟོགས་པའི། །བེས་པའིདོན་མཆོག་བདག་གིསྟ་ཏོགས་པའ་ཤོག །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཝརགསལ་མདུནྱ་ི་མཁར། །སེངའྲེ་བདདྨ 


[ ཏི་མའི་གདན་སེངདུ། །དོ་བདནན་ར་བའིའ་མནི། །ནས་པ་བཅོསྣ་ལནནོརའཆང་གྲིས། །སྡོསངས་ཕུམབཅས་སེག་ཅིང་ཨཚ་ནདཔེས་བྱསུན། | 








དྭལ་ཟབྲསལ་ཐབས་ཡྲ མལ བ གསེ ཡི་བང་། །གསང་ལྔམ རྡ་རེདཧིངས་གྱི་དབང་ 
ཟླ ལུག མེ། ངོ སྲ ་ཞེང་མ ིགིོ་འཕར། ཙོ་ བན་ འནཆེནངུས་ 

ད ཅེག་དདབངས་འྱས། དའི དཁམས་ཀླུ་ ནརྫོགས་རུ་ཟཱལྟར་ བྲལ བ་ཞི་བ འདན བཞུགས། དབྱ བྒ་ཧད་པཿ ྒ 
- བླམྲ་ཡིད་ ཡིདཆ་དང་། ། ། །མཁའའགོ་ གི སྐམ སུམྲད། གྲསསྣ་ལནདལས་འདའ བླའི ྒ 
 མ་ཡིདམ་ བསླང་བཅས། །ཕྱ བའླིབམའྲི་གུལ་བྷསིམ། སབས་རྒྱས ུ་ནམའབལནནམ་ཟབས་མ རོང ྒ 








་ ར། 
་ ་ 
དག་པའི་འ རྨ ལླསབས་ནས 


བླག་གད 


ནས། །མ་ཚོགས་བདེབ གི 


པི 





བདེ་ལའགེད་རུ ཆུསབདག་ཅག་ལ། 
ཤས 









དོནདམ་བོའདུས་ཆོས་ལ་འབད་པའྲ་བ། །གཉིས་པ་ཡིདམྱ་གྱི་ས་བསོམཔ་ནི། ཨོཾ་ཐཱ་ལཱ་ཤུརཿསྦརྦཱཏ་མྭག་ཐྭལཱ་ཤརོཾ། ར་ལས ། 
བཾཟགིཔྲ་སག་དུའི་ནམཔ་ མཁའགནས་ཤིང་། ཆོས་ ཐོ ལཾ སྐུ ཁུ ཞིག བླིས ྒ 
རིབསྲུང བབིདའབྲ་ བ༨དབྲསྲ་ས་ནས་མཁའ་ | །རང་ལཾ ་ གུན གམངཔས། །ཛྫུལསཐ ཡུ | 
ལྭསྲབགཞུལ་ཨིདཁང་ཆེདའོད་འབར་བ། །མཆན་ ཏིས རརྲ་སེ་རིདུར་ཁྲདོབཅས། །དདབུསྱས་ཆོགསྔ་རུ་མུས་། 
ལྟེབརཾཉི་མ་འཇིགས་བུཊ་གདན་སྙདདུ། ་ནཔ་ལདི་ཡལ་འབའ་དབུསསྱྱབ་ངས་གསལ་སོ་ རོདཀརདམའདབས། །རེང་འགི་༽ 
























པཱ ོ། །ནུད་སྐུད་ཅི་ག་ ཞུགས ་པས་རྡོརྗ་ཧྤུཾབཅས་ ངོ ཐིང་འོདའབད། ་ྒྲ་ོ་ྒ་ མཆོད་འགོབའེ་དྲཊ སླར་འཇུམསབེན། 
; ལ་ཟིམ་ཞིང་། །ཟ་ཡི་སབོནཡུག་ཨཆནདཔབཅེས་ཡོངསྲས་བུའབལས་བངསི། །འཉིདབཅོམ་ཆུ 

ོྦ མའི་འ ཟགཅིང ཞུ གྱམ་ནགྲམམ་མ ར་ནང གཙོ ི་ོ འི བའི། །ཐ རྒམ་རེཊ ྦ 
“ ༤་བྲའརྒྱན་ཧནརྲལ གས སབའ། ྱི་རེར་ ངུ དྲཿ་ཱགས་ ས། །ཕྱག་གཅས་རྡའདྲབ། | 
ཡཱ རི འི་བར་ན པས་འཇིགས་བྱེདཚི། །མ བ་བལཝབ་བརྫས་ བད བོ ལེ ་ 





ཧིན བཆགསུའ་ནམཁའ་ | 















།ག་ཏ་ཨཧ མ། ཞསཔས ལ་བཏྟབདབང་ འ+བྡྲངྱ་ཆེ་ཡས། །བཀངབའི་བུམ་བྱ་བ ག ཐོགས་རས་ནི། །ཇི་ 
7 ་ག་ ས་གསེ་ལབཏུ གུ རེི་་ དག །བངེ་ བི ནས་ཚ 
ནས། །དང ་ ཆུ་ཟྭུག་ བའི ཕབས ། བ རླུས ར་ས འི གའིའ་རིན ྲང་ 
རཱཀསྭ་པ་རྟིཝཱ་ར་ཨྤརྦཔ་ཏཱཱཾ་རཱོསཱ་ཧཱ། ཞྭསཱ་ཤྷསའབར་ རཾ 

1 ་ 7 ་ མགོསཆུག ་ངབརྲ་སཱ་ཌྷ ཐཱཝ་ཨངངཀེའཧཾ། ཞེས་མཆོད། | 





















། ཇྔཌཱ་ཀྲི་ནཱི་ལེ་བཛྲ་ཝ་རྫཧྲི $ ཞེས་ཅི་ནུསརླཌཱ་ཞིང་། འཁརྒསྲསཱགས་བླབབའི་ཆོ། སཿ སཾ་སེའིདྷུག་ བ 
; ཀའ་དུག་མཐའ། ༨ ཇི རཾ འེད སེསལས། །ཆྱ ཁ་བ ཡ། །སླཱར་ཡངཾ ཧཱཾ་ལ་ཐི་སཱ་བརབསས།] །ཨོཾ། (ེ། 
° བི མིཧུ་དྤུ་ཕཊ། ཨཾ་ཁནྟ་རོཧ་ཧཱཾ་ཧྲུཕཊ། །ཨོ་རཱུ་པི་ནཱི་ལེ་ཧཱཾ་དྤཱ་ཕ། ཙེས་བཟླའོ། བསྡུའི དེ  རང་གྲི་ཐུགས་ཀའྲི་དུའོད་ 
ཀྱེས །བསྲང་ ར་ཁ དདང་བཅས་བླདས། །ག། ལ་ལྱསདྲིལ་ད ང་། །མཁའའབཞིངྲདདྲ་ཕུམ་ལུ། །ཡྱམ་ཡབ་་་ 
ཅང ས་ ཀའེཾཧཱ། །ཧྲཱཉིད་ཞབས་ཀླུ་ཁཾག་པ་མ །ཟླཆཾས ནདའིདའ་ ལ་ན །རདང་དག་གས་ ཨེདའེདགསལ ངང་། །མཉམ་ 








ར༠ ཡད་དང་དུལ་བཟླའོ། | གསུམ་པདླ་མབསྒེམཔ་ནི། ཟ་ཡངབང་ཉིད་ཡི་དམ་ལཱར་གསལ་བའི། །ཧཱིངུགའ་ཆུ་སྙེས་འདབ་བརྒྱད་བ ཞེད་པའི་དབུས། ། 
 ཅ་བའྱིབུ་མནརཾ་འཆང་གི་རུལ། །ྒཌའུ་མདོག་རྡོ་བྲོལྲ་ཐུཌ་ཀབསྦྲོལ། །མུཆནདཔ་ཡངས་རྔོགས་རིན་ཆེན་རུས་བསབ ཆུན། །དངྱ་གིརུན 
འཕྱར་རྡོ: ཧཱལྭ་ཀྲུངབཞུགས་ །བརྒྱད་པའིབ་མདཨཔས་ཡེངས་ས་བཞླེའ། །གཙོ་འཁོ: བན་ཡུང་འབས་སུཛོགས་པ ་ཆུལ། །འོད་ 
བེར་ཏི་ མ་འབུམ་ལྟ༢བརྗིད་ལྔན་བས མ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་དུང་བརུད་པཅཾ་རིྲུ་བྱའོ། །བླམ་སྒྲ་བ ཞིའ་བསྒྲབ་པ་སྐབས་འདོར་ཚིག་ཚོགས 'ཆཱུང་བའབསར་ 
ྣ ངས་སེ་སེར་མ་བཤ .ཀྱང་། ངོ་བ་རང་ས་ མས་ རྩབའི་བླ་མ། ཡན་པའི་ངོབ་ཉིདདང་། རྣམ་པརྡེ་རྨའཆང་ གི་ཆྭ་ལུགསྲ་སུ་བཤད་པའི་སྦྲལ་སྲུ་ ལ། དེ་ཉིད་རེས་ བ་ཝྲ་ ྣ 
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ཀ་ར བྲ རྒདྨ་པཀྭི 
བབ ། 
༣ ཞི་བ ནའམ ཀུང སེམས་གངོདནས་དག་ 


བ་དང ། ཁམས གྲམམ་ལ ཡོང་བོལ་རིག 
ས་པའི་ཆོ། །་མདངཔས འདགསལ་ཅིད་མཐོད། ྣ 


།འགྱུ་བབནབུནནཐུན་འད། །ཆམ་ཧྱི་ཞིབརག 





བས་ལངས་ ང་། ཐུ ལ བྲ 
ུ་གཕུག་ འོ བྲིས སེ | རལན ༤ གདྲ་ད་ཞུགས་ 






ས་བས་གཱ་བཞི་ཆེ་གདཱིལ་དུ་བསནབ་ཡེན་ནོ། །དེནས་མས་གུས་ཅི་ 
ཀྟིི ིཀྲ་བཛ་ཡ་སེ་ནརྦ་ཀ ཀྱརྨ་དྲང་བཱམ་མ་མཱཧྭ་མཱ་ 
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| སྒུ་ཡིན། ། 
| ཞེ་ལང་། །དེ་ཆོད། 





⁄ཌ 





ཨིདབདག་གྱི་ཆོསྤ་སུར་གོལ། ། 
རི བཱ ྲི བཅིསབཅེས་བའ། འ ཟུང 
སྐ་ཅིག ཆོ 

ལ་ཞིང་། །བླངབའ་བྱབའང 


ཆོས་ག 






ས བཟསའབྲ་བག 
ཞན་མེདང 





ི༽ །ེ ཁབ་ཅིདྡད་དེབ་ཏོགསཔས། 





།དགག་སྦྲབ་བྲལབའི་ཆུལ།ཁྲིམས་མཆོག །ཕུགརྒྱ་ཆེདཔག་ནང་འེར་ 








་ལས་ལགཔར་མཐོངབ་ན། ༢སེམས་ཉིད་སྤོས་ ་པ་དངབྲལ་བ། ། །རཱམ་མེདྨ་རམ་པ་ཀུན་ཧི་མཆོག །རྒྱུ མེད་རྒྱུ་ཡིག ཙོ །དངེས་མེད་་ ྦ ྒ 
་ྒ གང་ཚོའྱགུབ་དེཉིད་ཁང་། །དཱབྷསངཞིང་རིག་མདངས་གསལ། །ཟུངའཇུགསྒུ་རུ་་ | 
གུག་མ་རདྲབཔས་འདི། ། །བཱ་ལས་འདས་པིའི་ཆོས་ 










ྒ 
| 














། །བསགས་པའེ་ ལཡདཀ༨དགབང་སཱད་དང་། 
གཅ སྲ དབྲབ དི ླ་ཨརབདཀད་ལོབ་འདབབེུ་སས དུང་། ། བིལ་བ རོ མཐའབུག་ 
ཟབདེག ཤིགས་སིད་ངེ་སགས ས་པ་ཡི། །ལབར་ མ་ཡེངས ཡྲས་དགཔའྱེ་རྒྱུ་ཏུནྱ་གིས | །རྫེགས་བིའབྱང ངུ རླི 
པ་དང 
། ཛང དཱ ༣ ཡིད དམ། མཁའ་ འའྲགོའི་ཚོགས། མིས བྱ་ཆོས་ི་སྣན་དོག ཾམདགབདེཞ་ པོ ཅེས དད 
¡ རྲབས་ཀྱིས། ། །བད་གདང་མཁའ་མཉ མའྲགྲ་དུགསེམསཅནྲ་ནམས།  རྡཇེབ་ཆང་དབང་གོང་འ ཅུ པ 
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སྐབས་སུ །སུསཔ།རྡེརཧ་དང་ཇིག་ཏནགསུམ་སགན།།ཆུ་ལབཡབསས་ཤུན་ཀི་བཤེདི་ལ ། ཚགཞུ་དོནདིལ་ནདལ་མ་འཇུལ་པའི ། ] 
ལེགས་བཤུདབེད་བེབྱསནཔའྱི་རཱན་མིནནམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ རིད གས་འདནྲ་གོལ་ཟདདའེལབམདོར་བྱམས་བཅིོན་ས་དཔ ལ་འབར་ཞེསབུབའདི་ | 
? འན 


མདུ རའེྲིག་འབས་མང་འཇིས་བཀའ་བྱ་དནེ་ནླམནྲཔཅན་འགའ་ཞིག་གེབླས་པཁའི། འབིགངཔཟིག་འོན ལས་དམའ་བའི 















ཝེས སྭ་སཱལྲགབཞིན་ཟབའིདཀའཆའྲི་ཚོགས་པགྲསམང་ར་ནུ་ཟངཆནབ་ན་གཛནའླགའཛོནཔའི་དོགས། གཙུག་ལག་ཞུགས་གཉིསྤ་ི་ག་འཐར་གཅིག་ཅའདུ་འབེདདཔལ། 
།\ཨསཱསྟི། ཆོས་སྒུའིི་མྭཁའལ་ལབས་སྒའི་རུ་འིཛནདཀྲིགས། །མཁྱེ་ནབརྩེའི་ཆའགྱི་སྲིད་ཞིའི། 






 འབྲི་གུང་གི་གདནས་ཆེ་ནབའདིས་པས་དགེབརླ་གུའ་ཅིག། 
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 ༄༅༅། །འགྲོབ་ལ། །ཟབ་ཡངས་འཕྲིན་ལསྦྱར་མཚོ་འིཡོགསབྱརརབུལ།།འདེནཔ་མཉམ་ཆེདབདབངམཆོགདེབ་རྡ། །བུཅས་མགོ་དཐོག་ཡེདར་ 


༡ ཆེནསྨེདབརྒྱུདདང་། །འཇམ་དབུཔས་ཀླ་སྦྲབ་ཟབ་མོ་ལྟབླཾདང་། །རྡེྔིའཆདབངཏིའླི་ཆཱཿའིཞབས། །བརྒྱུད་ངཾའནཆེནགསྱུམ་ལ་གྲུསཔའི་འདུད། །ཚོ་ས་ཀུན 
ལམ་ཟང ི་ཁིད། འབག འིར བོན་པ བའ འིདཁྱབའ སེམས་མཆོག་གིས། །དོནགཉིས་ཚྱུན་ཧྱི་གྲབཔའི་རྒྱུར༽ 


ལེ ཕའྱ་བྲ་ི་དབདཀོན་མཆོག་ཆོས་སུབས་ཨིདྲིས་པའི་མརྒཔཤཱཱིལཛཛྦིུབ་ཨངྐར་ཨ་གནྡྷཿ 


4 རྒུར་ཅེག །ཅེས་གྲུབ་དབདདགེ་སཱད་འཕྲིནལས་འོན་ཟེར་གྱི་འདི་ལྟར་སྒྲུབ་བའི་ 
(1 དེད་ལེགས་འཕེལ།_ །། 
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༢ 8 རོ གྭ མའི་མ ཆེལ། 


། ཨྭ རི 


རླི 


རེ རལ ཀིཙིའི་ཞལ་ལུང་ཞེསྱ་བ་བབཞུ་ 


གསནམབཏཧརཏྩིསྨ། 





རླ 


=~ 


རར ་ 


རླ འེ ར་ ཇི ` 


ལ་ ཟེ ཆེང རོད གི་ག རྒུབྱཉེས་མ 
་ ཡཿ 33 རའ བ་འོད དཔ་བའི་གིངདྲུ་བཤའབས། ། །མའིགྲ་མུ། སུཾ གསལ་བཀད ༦ 
ྦ : ནྣམསལ་འདུད། །དེས་གསུམྱི་ཧུལ་བས་བྟནཔའིདམ་ 


__༄། ཚོར་འའོ འཆེང་ལྦར་སྡོ་ 
























མཆོག་ཧཱ་ཨྱ་པ་ ཟབྫཝས་ཏེ། ྣ །བསྒལ་བ མ་གྲོལ་གླིངདུ་འཁྲིདཨརྲཾ 
པ འཆང ཨ་དཔལ་ཝནས་འ༤ 


! 
གནཔའབྲིབ་དབ་དའནགས་ཕུགིའཚལ། ཝཱ 






༄༅། 
པྣ ཞུལ 
འདའ་ 





། 

རྫཾ་མུནཚོས་གྱིགྲགས་པ་ཞུས། །འཛོམ་གླིངམཁས་དང་གྲུབཔ་ཡེངས་ཁྱིགཤྲོ། ། 
གུག་མའི་རཛུལ་མངོནསུས་སེནདལ་འདུད། །ཁོདའིལེགས་གུཉི་ཨའིའོད་ཐེབཅིས།། 
ཕསདོཞཔདཚོལྦ་ཆསཔའ་མཛངཔིའི་བཅུད། །བདག་བའི་གླངིའིསྱེདཔས་ཆ་ཤས་ཙིམ། ། 








= 
།མཆཿཆབ་ཅཅར་ལ༦ཆ༧༦8ར་ ༦༦888ཉ8888༢༣༣༡༢:༣:553222286 








༦༢༢༠ ༠༤༥༤༤༧༧༤༥༤ བེག་པ འོར ༧ ཡོར 
པས ' '་ 























རུ་ཆེནཔོ་ལྔ་ལྔ་ཞྱི་ཆེསགྱི་འཁོར་ལེབསྣེ 

ཐི པའི་ག རྱ གག ་ རྒ ལུས་གཞདདང། སྡིམསགཟདདོ། ཟོ 
བརྡ་བ ཛཾད་པ་ལས ཡ་ཆ་གསཙམླའོ་གས ཡིསྣ་ཆུབ་ བབྲ་གཡས་ རི བསྲང། དྲུབ ༥ ོ་ 

ཌཱ དངཔ་ནི། དཔེ ཞབ གྲའསར་ཏ ནབདེ་ ལ་སྲར། ཧི ལྔདབབཔ་སྟེ། ལམ་སང ི་ོས་ླུ་དུ་མནཔར་ _ ། 

དགུག ལགཉིས་མཉྭས་ཞབ་ བགི སྦྱར།  མིག་སྣཱརེ་ ཡི ཇིས་ས། ི་ོ གསུམ་ཉཱ། ཐུན ད་ཐུ མེང་མུ་ཡིན 

ལྒ བཾ གངལ་ བ 

ད གཉིས་པལྭ་་ ` རྨ བི་གངསགི། ངས་ད འདི་ལ་མངོནཔའཞེནཔའ་གཉིནཔའདལ་འབྱོརྱ་རེད་བཟ་དཀ 















བ་བསུམཔ་དང་། སཱམུས་ལས་དང་ལེ་ལོའི་གཉེནཔའའཆིབ་ཡི་ཅུག་པ་བསམ་པ་དང་། དལ་འཐུ་ ཅི ཞུས་དོན་ཡོདཔའབུབའྱི་འིར་ལསྱ་ཆུ་ 
༨ བསམཔ་ ོ་ སཱིད་པ་ལ་བད་བརའིཛིནཔའི་གཉེན་པའ རྫང ཟ་བའིཉེས་དམིགས་བྲས མབ དངབཞིལས་ ྦ དང་ ན། དྱསུལ་བདང་། ཡིད 
དང་ཊ དདུའགདང། ཡུལ་མཐའ་འུཁོ་བདང། ཆུ་ཆོ་འིངཔོ་དང་། ལོགྷ་ཟ་ཧཱདང་། སངསྦ་ཆུས་མྲ་བནཔའིདུས་དང་ སྒུག་པའི་ཡུས་སྲུ་སེས་ན 

དམ་པའི་ཆོས་བར་ཞི་ཁམ་པས། དེདཀྱངུ་མྭ་སེས་པ་ནིདལ་བ་བྱརདདང་། མི་ཉིདདང་། ཡུལདབུསསྭ་སེས་པ་ད་། དབངཔོ་ཚོངཔ་དང་། ལསྲུ་ཀི་མཐའ་ 
མ་ལེག་པ་དྲང་། གནས་ལ་དད་བྷས་འང་འྱརྲ་ཝཱ། སངསྐྱ་ཆྭས་བོནཔ་དང་།བེས་ཆོས་གྲསུངས་བ། བླར ནཔ་གཞས་པ་ ཐིག་ཆེནདབབའི་མཆན། པོའྫིརེས་སུ་ 
མཚམས་མེད་ཙི་ལས་སྱ་སམཔ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ། འཇུག་པ།ཐགཔ་ བེདཔ་ལ་གཞན་བརྩེབསྟེ.... རྒྱིན་འག། བ།ཞན་་ 





ཆེནཔའིདགེབའི་བཤེགས་གཉེན། 













ཟྭ གངསྤྱི་སོནསྷེ ཆྟེདཔའདཀའབ་དང་། ། ཡུམ་བརམ་ལས། ནིཟླ་གུརཔ་ཡངྷ་ཐེེད་པའ་དཀའ་ནདལ་ བ་བུནསུམ་ཆོགས་པ་ ལྟ་ཅི་སླེས། ཞེས་དང་། སྦྱོད་ 

འདུག་ལས། ། དལ འབོར་འདི་ནི་ཤིན་ཅྱུ་ཆེད་པ རདཀའ། ། །སྐྱས་བུའི་དོན་བསྒྲུབ་ཐེབ་པའགྱུའ་པ ལ། །གུལ་ ཏེ་འདིལ་ཕན་པ མ་བགླྲུབས་ན་། 

. མྱིསའདི་ཡངདུག་འབྱོའབའ་གལ་འགྱུའ། །ཞེས་དུང་། ཞིནག་གགུས་པ་འབུང་བདང་། དད དངས ལུས་ཐབི་པ་དང་། །དགེ་གསོས་རུང་བ་ 
དྷེརའ། །དཀོནན་ནམ་ཞིག་ཐོད་བརུའུར། ཞེས་གསུངས་པ ལྟརགོང་དུ་བཤདཔ་འིད ལ་ཤོདིཆོས་ བཅོམ ནཅུ་ 

ཡང་ ཟིད་བཟད་ འབུའྲི ཕིའངབའྗི་གོ་ཞུས ལྟེདཔཟདཀ ཀའབ་དང་ ། ཏི ་བྱཅི་ལུས་འདིས མངོན་མཐོ གས་འ འཕང་སླེབ་ཞུས་ ` 
ྱིརྩ་རེད་ ནཆེབའྲེ་རུལ་ནསས་ མ་སལ་སིངཟགབ་ནས་དམར་སེོས་ླག་དགས་རུས་ྲག། མ་ 





- -༨༧༡༡༣༣༣༦༡་ 














35 
{| /༽2 | ༄༅༅།། 
མོ ཐ༽ ཉིས་ང ་པ་ ནིད ༢ཤི 

འྱིུའ་དང་། ལསག བཏི རི ཇི ྱ་ས་ད་ཨུཞཨ་དྲོང 

༧; ༢༠ ་ དོ ་ ནད #༼ྣན་ 
6 བསལས སྤ་དུག་ལ མ ཟལཆིབ་ 

' ཞེས་པ་ལྟ༢༢ཆིབའི་ཁྱེནམ མལས། ཅིག བས ིས་བླ་ནངས་ནས་ འཆི། ལ་ལྷ ལམ་གཏོགས། རུའེ ཁད དགུ ལུ 

ནཱ འྱིཉིནུངབའྱི་པི་འནམ འཆི་ར་མ དཔའི བའང་ཡོད ། མི་མཐུནཆྱེནཱཿ ལེ ཉིགས 

འཆམམེདཔ་དའ་ི་བདང།ཞ་དཔས་བླངསངའི་་ཚ་ིི་ 





པ བྲུ དག བོ ིིེངོ གཤིསྱ་རི་ོངོས་ཟའིབ 





གུང་བས། | ི་སསང་ཡིབ་ནའེབ་ལ། །ཆོསའཇིག་ བཞགྱ་ཀུངྡཛུ་ པའགདའ འ། །ཆོས་བྱུརདའཛ་ཚོན་གིའིམོ་ 

ཊི ུའལོ་གཏདཆིགདུགགས་མི་ཟད་གསོ་མས། །ཞེབ མརནདའམས་ལབསའ ཧམ་ཤི་བ ཁརརེེལ་དྭའ ་མིའཆིབའི་རེས་ 
བ་འདུ་ཚ མཱ་པའགཡདབ་ གཞན་བ ཁོམ་ཊྙེ ར་ད པགཞབས་ཞི་ཆོགཀྱ་པརཡངནདང ས་བླ ཟེ་དོབད 
། མཉམ་མད་ གྲས་བོས། ཡུནའེངཆི རི ཅླསགས། ཉིམཐུའཔའི་གིབ་སོ་བ བཞིནྡད་ཡི ཅགཔ་ 


བ་ས ལེབྭསམའས གངསལའརྱོན ས་གོ དངེ རྒྱཆེའོལ་བའི་མདོལས ཆོའདི་ཡི རྟག་སྙེན་ 





38, 


ལྟ་སྟ་ཡིདཀྱི་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཤྱིའབྲས་ཐུལ་བཞིསྟེ། : 


༨ 


* ༤༽. ༤༡༧༢ ༦. „° ༡༩༩༩ ༤. ༠ ° ༽ ° ༣ རྱ ལྷ ༨ ༨ བ་བ 
། བུལ བིའས་བུ་གད་གེས་ཅུང་བདེབ་དངདལ བའོ། །རྣམ་མྨིན་ཧྱི་འབྲསཐུ་ངན་སོང་ 
ྦ བདང རྒྱུམཐུནམེད བསྐྱོདཔ་ལ་ དང་གས་དགའབའེ། །ཆེང་བརྒྱུམ ཐུནམཐོ 


༤༨ 


གསུཡདུ་ཝུུངབརའགྱུའ་རཾ། །རྒྱུམཐུནགྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱདྡང གི 
། ཁྱམ་ཐབས་ གཞན་ཧུ་ཆུང་ཡའའགྱུའ། སླུནབ་ཡང་། མཛའ་་ གས་དང་ 
། ལྟ་བངན་ཞིང་ཆོས་དང་ 


རེས་སྤུ་མེསྱ་ཀུང་འིམ་་བཞི 
¬ ལའེ 
འབྲལ ཚེག་མ་བཙུནཱ། 


༤༨༨ 


ནདུ་རོ་ཐུང་། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཕོངས 
༤ པས ༣༩ ༽ ་ ་. 
༤ རཿ ཇཱ་ ་་ * ཡེ ༥ ` ` པ ཡེ ༦ ཅ ༠ 
ཏ་གཏུ ཆམ ན་པ བས། དད་ ཆ ཡང བ། ༥ འང ད 
ཟེ་བརིདྲ་རུང་བ་དང་། སང་སེརམངབ་དྲང་། ས་རུལ་ཤས་ཆེ་ 


། ཀུནཞགྱིས་གཞོད་པ བསླུང 


བལ་བའཾ། །དབང་གཡྲབས་བུ་ཡང་རེམ་པ་བ འྭདུ་མུལ་བཀྲ་མ་ཤེས་ཤང་ག 
། ས་ཕྱོགས་མཐོདམནཿན་དང་། དུས་དབུར་དགུན་ལེག་པཅན་དང་། ཡུལ་རྩུབ་ཅིང་ཚསྲོ་ཅན་ལ་སོཌ 


གདང། །ཁྲ་བས་ཞ 


ཞམ ཞངམ་ཅག་པ་དང་ 








དོ ༅། །པདང་། ཡཡུལ་འབུ་དཀོན་ཞིངངན་པ་དང་། ཟས་ཁ་ཞིང་ཚུ་བ་བདང། འབསབུ་ཡེ་མདཔའི་སརྱ་སེབའོ། །གཉིས་པ་དགེ་པའི་ 
ལས་བཅུ་ནི། མི་དགེབབྱའུ་སྤངས་ཤི་སྟངདགོག་འདོན། སྤི་ནཔ་གཏོང་། ཚོངས་བའླ་སཱུད། བདནབའ་སྨཱ། གཞནའི་མཐུནཔ་བླ་མུས། 
དྷ དེན་དང་མ ཐྤུན་པའིཚིག: ། ཞཞ༨ང་འཇམ་བརྒེན། ཆགས་བརུང་ སྦྱནལ་ཟྦུ ། བུམས་པ་ལ་བ ཌ་ པ་བྒམམ། ཡང་དག་པའ་ལ་བལ་ 
འཇུ པའྲ། །དྲ་ནམས་ བྤལ་བའའབས་དབ་མགབ་ལལ དུད་བུལ བའ །ནྣཨྭ་སནྱབའབྲསཔུ་ བསྔ་བུངྲ་ས ། ལསའབྲསས ༼ལ་ཡིདཆེས་པའི། 
_ ༧ འདྲིང་གིསའདོདྱ་ལཱ། ཆེནཔོས་གཟུགས།ཁམས་ཨྱཱིལ། དས་འབུང་གིབསས་བས་ཉན་བང་། བུངསེམས་ཅིས་ཟིནན་སངསྤྱ་ཆུས་ཅི་གོའཕུདྲ་འེབ་ 

( པའོ། །རྒྱ་མཐུནགྱིའབྲས་བུལ་བྱེདཔ་རྒྱུ་མཐུནསྲེགག་ཅོདཔ་སློངེབ་་དགའ་བསོགས་དགེབལརྩོཞཔའའགྲུའ་ཞིང་། མྱེངབརྒྱུམཐུནཚོ་རིང་ 








ཟ49, ཟའ དསརྱོད་ཆབ སེབས ཡ་མིདགེབྱི་སོང་བ རྒྱ་མཐུནུལས་ཌྫོཾག་པའོ།: །དབང་གིའབྲས་ཐུ ཐལ་བ གས་ིའོ་བ་ཤདཔགནོསསུ 
གོང་གི་དེ ནམམ་ལསྣ་དོགཔ། པ། གཞན ས་ི་ཡངགི་བདབའནི། ནི། དུས་ཏཧུ་ཕྱཾང་པ་དང་། བསུམ་བྲདག་བས་གུནནས་བླསངབ་དུང། 
འགྱེདསཾགས་ གཉེ ˆ མེདཔདང་། ཞྭཧིཿཞིངདཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ། བརྩེ་ལྡ་ནགྱི་༩ི ཞིངཕ དངམ་ལ་བྟརེ ནང འེདགྲ་ཚིག་ རྣམས་ རྣམཔའཅིན་ 

པ་ཤེ “ན་ཐ ཐི་བའོ།  ་ ལོས་མམ་ཅདགྲིནམ་ཤམཙོ་ས་ོ་པདང། དེཡང ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། ཡོད་མི དམིནྱ་ཐཱས ག་པ་མྩེ། འབྲསབུ་ མཐའ་ཡར ཆིང སུའི ཉེ་བའོ། ། ཨ་པའདས 
$= རེ ཕད ་ < ངོས ཟས་ཡིདྱ་སཱམ དང་། ཆེའདིར་སྔ་ སེ འབསབདཞསྤར་ 








_ *༧  འདོདཔ་རྣམས་དང་བྲལ་བནི། །རྫིགཔ་སྦྱོཿཡས་གྱུཿབའ་གྱུའ། །ཡིདལ་བསུམ་པའིདགྲེ་བྱསཔས། །གདདང་གདདུའགྲོ་ཚུར་པ། །དེདང་དེའ་ནི་བསེད་ 

_ ནམམསདེས། །འབསབུ་ཡོན་ཧི་མངོནམཆོད་ུརཾ། །སྡིགཔྱ་བདང་བདེའདོད་ཁུང་། །གང་དང་གངདུའགྲོགུརཔ། །དེདངདབནྲིརིགཔ་དེས། ། 
སྡུག་བསྔལ་མཚོནགྱིས་རྣམ་པའའཇོཨས། ། ཞེསདང་། དབསངག་ལ་མེསབྱ་ཞིང་། །གུསཔ་ཉིད་དུབསྒྲུབབའབྱུ། །ཞེསདང། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གདམས་པའི་མདོལས། དུས་ཧིས་མནའཅེརལ་པོ་འགྱོགུབན། །ལེངས་སྦྱེད་མཛའ་དུང་གཉི་ནད་ཤསྔ་རེས་མིའབང་། །སྐྱེས་བུདེཞིགངདང་གཟའ་གྲོ་ 


ཡང་ ༣ལས་ནེ་གིབམ་བཞིནདྲུ་རེས་སུའབང་། །ཞེས་གསུངས་བྭ་ཝརབྲགམ་མོ། །།བཞིཔ་ནི། དྷཝུའལསལ་འབུསབུ་ཡོད་པའ་་ 
 དེས་ཁྱངཚེ་འདིྱ་སིདནྱ་མ་ཅི་འདནའཔའདྲ་སམ་ན། འགྲོ་བའིགས་དྲུག་གའ་གྱེས་ཀྱངསྡུགབསྡལ་འབའ་ཞིག་མ་བཏོགས་པབདབ་མེདཔས། འཁོར 
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༡ ༄༅། །བའྱིཉེས་དམིགསབྒསྒོས་པ་ལ་ཡང་། དམྱལ་པའིསྫུག་བསྔལ་ནི། ཆོ་དགྱལ་ལ་ཡངསེས་མེའི་ནངདུབསྲེག་ཅིང་། མཆོནཆ་སྲ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཏུབས་ཏེ་ཡངསས་ ས་ཐརྟལྟརམྣུག་བམལ་བ་དུང་། ཐགཞག་ཞུས་ལ་ཐྲཾགནག་བེས་བཏབ་ ། ལྟ་འེདང་སེག་ལེ་མེ་འབའྲ་བས་ཤིང་ལྟར་ 
ཿ གཤེགཔ་དང་། བལྡུས་འ མསྭ་ཐུགི་རལུག་ཚུདའི་བའདབླམས་སིབའཇོམས་བདུང་། དུ་འབོདའྲི་ཀུངཐ མསཅདམེའབབབའི་དདདུ་བསེག་ 





ངའོ ཆུ་ཁུལ་མ་ཁབླ་ཐུགས་བསཁངཔ་ཆིགྷའརི་ དདའབེདྲབ་དང་། དྲུའབོད་ཆེན་བོ་མེ་སའབས་ཉིསེའྱགུའྲ་ཤིས་ཆོ་བས་བསྲེག་ཅིང ཅིངམ་བཟོདནས་དུ་ 


-§ྷ །གིངའོདདཆེན་འབདཔ་དང་། ཆོབྱ་ཝགསབསེགས་ཧྱི་ས་ག ཞིམི་འབའ་བའྩེེངྲངབྱསེལ་ཏྲེ་ལགས་ཀི་གསལ་ཤངེ་མེའབཟབ་བཙུགས་ནསབ སྒེཞིཔབསྲེེ 
བདང་། འབྱ་ཅུ་ཆོ་བཡུས་ཀྱི་ཤྭ་ནམསདུམུར་གསིལ་ནས་གསལ་ཤིང་གྱིར་མོགསུམ་པས་བཙུགས་ཏེ། ལྕགས་བགྲེགས་ཀྱིབུམ་བཟུ 







གསཞུན།ཁོལ་ 
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¬ རྔོ ལྕགས་ཤྱི, རུང་ལ ལར།་ར༨ེ ཁུ་བ གང་བམབ་ 








མས་འཚོདབ་དང་། ། མནརམདྦ་ལཱགས་ ཁང་ཤའབྱའུ་འབའབའི་དྲདབམཁལྱ་གིཡབས་ སྙང་གྲུཌགྱིས་ཚོབས་ཡུས་ཕྱི་ ཡྱི་ནངཡེདཔར་མའམེ་ རམ་ལའབའ་ཞིང་ 
བསྲིག་པ་ ཆོ་བས་དམྱལ་བ་བརྒྱུད། ། ིའཁོར་མེ་མྲ་རུརྩའི་འས།  ཟྱ་ལགསྱཀི་འགམ། སྲུ་གྲིས་གཏམས་པའིལམ། ˆ ཀཡ་གི་ལོ་མའེ་ སུཚོལ། 
ཤལ་ མལིའི་སྡོང་པོ། པོ། ཐུལ་ཚནྱི་རུ་བ་ལབ་མད་ནམས་པོ། ། ཆོ་ཚད་ནི། མདོད ཅི་ལས།དྱེལ་བ་ཡངསས ་པ་དག་གིས མི་རྣམསྭ་ཏིི་ལྕོཔ བྲཕག་འབུ 


དང་ཊ ཡད་དུགིདང་ོངཕུག་བཉིི་བཟདཤབསེཞས་གསུངས་ིང། དེཿས་དགྲགགང་། བུས་འཇོམས། དུར འབིན རི 


རིམ་བཞིན་ཉིས་འགུལ་ རི་ཞིང བྲྱཏུ་ཆོབས་བརབསལ་བཞི་བཅུ་དང་། ས སནརམད དཀི་བསལ་པྲ་ཆེན པ་གཅིག་ཐུབ་པའ་གསུངས་ས། །གངདམྱལ་ 
ཟཀམའ་ཁགས་པ་ བདགས འདི འིནངགེ་བརད བྱམགཔར། ཡུས་གྲང་ 
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༄༅། བརྒོལ ཁེངྲས་པ་ནྲིརུ་བུར་ཅན་དང་། 


ཡེདཔར་ཨཱཏཔ་ཝརཚལ་ཙིསགས་པ་<་ { ཨུཏྤལ་བྱཾ་བལྟརཆཱའ་ 


ཞས་ལེ་ང བརྒྱ་ར་ལ་ ཏིལ་འབྲུ་འེཕྱུད་བས་ བད་ནི 


; གཞིན་སྡམ་བས་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གིས་རིང་བྲགསུངསསོ ཡཱ 
མས་པས་འ གད། ༽ ཉི་གཾབརབ་ཞེས་བབ་ཟངསྱ་ཆམ་ འབི 


གྱི་ཆཆོད་ཡིན་ 


གཞ 


། 


དདོགས་མ་ 


ཟེའབདང་། སྡི་སྡགས་འདོན་ཅིང་ཅི་ཧུད་ཐེའ་བདང་། དེ་གཉིས་ཀ་མི་རྡན 


བས འབུམ་པ རེ 
ས་བྭ་མྱི་བརྒྱདད ཚད མ་གྲ་ཏཱའི་ཏིལ་ཁལ བརརྒྱད་ུ་བའི་བང་བ་ 
ངཛུལ་བཅལ་བདསང་གཞག ནྣམས་ཙིར་ཚདནི་ིཔ་ 
ང་ཉི་ཚེ་བ་ཞེསྤྱ་བབ་ཕ་བོང་ 


མཱརསེང་བཞི་རུ་བུ་ ལ་བཅནདང་། ། གདུབས་ མབཾད་ནས་ཨྭ་རུ་ 


རཕོགས་སུཆོལྱ་ཅི གྱིས གསབད༽། །ཁ་གཏིང 


གད དཅིལ་ནསྣ་ དར་བའི ག་ སིའི 


ཉིས་ལས་གཅིག་ཁྲེ་ཆུ་ཁ ཁལ་མས་ གངབརབ 





། 
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པཿ མྱགིས་ཆླུ་ཀུངསེམས ས་ཞིང་རོན་ཤིང་ལོའབས ་སོགསྲ་ཀངམེད་ 


< བསཉེནནས་གངབའ་འདོང འོདཔ་ དོང ཁྲོརུ་ཆབ་འོམྦྱ་བི བབ་བོ ལའ་ལྲས་ མད་ིབའདུ་མྱོང་་ 
བའ་འགྱུང་འོ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྫུག་བསྡ ལནི། ༅ྱིའིཧླེ བཅུན་དགུནྱ་གིདུས་མེ་དངིཉེ་མ་ཡང་གུངཞིང་། ། དབྱཆགྱི་དུས་ ཟླུབ ཡངཆབ་རམ་ཐོངབདང་།བཝས་ 















བར་འྲགུར་བ་དང་། ནང་ ཤད ི་བ་ས་རཤིངངཔདང་ ཁཾ པཁབ་ཡིགམ། 
ས་པ་ གཞུ་རུདཙམ། བྱཕལམོངས་ཅོམ། (ལག་འཇག་མཅམདུ་སངབ། ལཾ་བནས་མའབའ་ཞིང་དུབ་འཐུལ་བ་ད གྱི་སླིབཔ་ཅན་ཟུས་ 
མ་བརྒྱལ་ ༡ དཔ དམ ྒ་་ བྲས་ཕུད་དང་། རྣག ཁགསགས་མི་གཅོངབབུ་བདང།ཟ རྱིམཐུ སེ བབ 'ཿ 
ལདང་། འཇགས་དང་སངང་། སྟི ལེ མདོ དེས་འགེནས་བདད། སཱའོག་འག་ཆད་ཟྫ་བརྒྱ་ནའོ། །ཁ་འཐོའབའི་ཡི་དྭགས་ བདིསབསང་འོ། ། 





9 ༼ 















47 ༄༅། 





མས་མི་ལོ་ཁྲི་དང་ལྔ་ ཕྱང་གི་བར་དུཐས ལོ་མཐོངོབྷལ་ ཅི་སཱོས་ཏེ། ས་ཡད་ཐྲོམ་བརདཀའབའིིའབླུམསྐ་མོཿ གྱི་སེ་འབའ་བཞྲིས སྡུག་བསྡལ་ 
ྦ ཧད །དུཿ་འགོའི་སྡུག་བསྡུལ་ནི'། སག ཞས་བ རི ིརཚོའིདངག སྲེག་ཆགས་ ས་ས་ཆ ་བཞིང། རུང་བས གི་ཆེབའབུཌ་ 
ཱ བཟགསདང་། ཚུ་ནམས་ལྔ་ ཚན ཆབབ་ཞུག་ལེལུས་གསུམ་དུ་འབབཔས་ལུས་ གཔ་དཱང་། མཁའ་ཝིང་གིས་ཟབ་སོགས་དྲང་། | ཁའཐོའ་ི 
^ ཡུལསགབནགནས་ནསཅ་ཅགིས་བཅེབད། ཤུདང་། པགས་པ་དང ཅུས་པའྲི་རིར་འཆིབ་དད་།བཀོལབ་དང་།སྤྱད་པའི་མཐུའ་གསོད་ 












ཆམ་ཿ༠ར༤་༤་༤རབ་རརཿར་རཅ་ཆ་རཡསམཿར་རར་ཆམམང་-རརརརར་༢ར་ར 





རེག་པ་དང དེ་རིང ་ལསོགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཅོ ཆོ་ཚད་རིངབབསྐལ་ བའི་བའདང་། ཐུངབ་ཉི འུ ལ་ཤ ། 
༡ བྲུབ བཟགསམ་པསཔོ། མིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྐེར ཆིལ་སོགས་པ་ སཾ། དང་པོ་ཊི ནིམའི་མངལ་ན་གནས་བའྲི་སྐབས་སུཟངས་ཚདའི་དཔད་ 


48 





བཟོ་བ ཞོ པོ ་ོམད་ོབ་གསཔའིཤངད ཡི 
ངྷལ་གུས་པཱའི་དུས་སྲུ་བྲག་བརད་ བ་པང་། དྲབངས་ལ་བཏངབ་ཝཱཾ་བུ་དང་། ཡན་ལགབ ཞིདོདབའི་ཆོ་གསལ་ཤིང་ 

ང་བའྲིརོ་ལ་ཚོ་ ནནྲ་ནནཔས་དགབཙམ དང་། གཞན་ཡངད་དགགི་ཆྲོ་མུནནགདང་། ། རྩུག བདང ད་མི །ཞིཡ་པ་དང་ ཤོ ཝར 
ིབའིདུས་གུ་ལགས་བྲསེབ། གས་ཤིའུདུབ་ཞིགནསདངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ལ་ཆྩུངབཞཚའ་ཁུངདུ་བསྒུར་ བཅོམདང་ ཞུཉ་རིས་པའི 


]བཾ་ བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡེང་པར སུངཾས་ཤེ ཤིང་། རྒས་པའེ་སླག་བ ༢ བས་ཉམས་ཏེ། སྒུ 
ལིས་ ཧ། ཇིས ད ཞིགཉེའ་ཨའ ས། ིགམི་གསལ། ཆི འ་ 





ཞིངའགྲེ་ འདུག དངབསྒུལ་ བརྐྱེ་དད་ཀའ། ་ དཀའབའ་ཡལ་ ཞིང་། པགསཔ 





བུདང་། མ་ངེའགཛས་པ་ 


དང་། བུ་གདང་ 
རི ཞིང་། 
པའི་ ཿབགས་བབ་ཤུས 











ྭ བའི རྣུག ཝས་དམསསོ།། ཾེི 
གཱིཐཆེའཞི་ཉལ། ཟྱིཔ་ཨའི བ། ། གཏམ་ཤྱིཐ་མེ་ ཁིལ ངེ ཟླི 
བསྲསོགབཅདད། ལུས་ནིའོགུར་། དིའི ག་ གབ 


ཐམ་སི་ཅད་ཞཤུལ་དའཇོག་ །ལལྱ་སཱི་ 
“ ཌེགབྱདབ་ཌྟ 








རྲི 














50 མཐའ་ཡསས། །གཞན་ཡངདྲག་ཐང་བ་དདྲ་པད་ཁུསཿ གས་པ་དངཔྲདཔའི་སྡུག་བསྡལ། གཉེན་བམས་བ་དངྲབལ་ཧིསདོགས་པ་དངྲབུལ་བའྲི་སྣུག་བསྡལ་ . 
མེད་པ་འཚོལ་བདང་མ་ཆྩེདཔའི་སྡུག་བསྔལ། ཡོདབ་བསྲུངདཀའ་བའི་སྡུག་བརྲལ་རྣམས་སོ། །ལཱ་མ་ཡེ་གགྱི་སྡུག་བསྡལ་ནི། ལླུའི་བེད་སྱིད་དང་འབོར་ 
བ་མཐོངནས་བག་ངོག། ས་མེས་ གཾ ངས་བས་གྲམལ་བཤ མས་ཏྲ་འཐབ་ཅངབྷ་ཚང་པ་ ནཱ ། རྣམས་གྱིས་ལཕ་གྲི་དང་། ལྷ་བ དང་། རིང་ མདརདང་། ( 
འཁོར་ལོ་ལ་སཾགསབ་མཆོནཆ་སྣཆོགས་ཅི་ཆཕབཔས། ལྷ་མ་ཡིནིམགོདང་ཡནལག་བཅད་ཅིཔའཆིབའྲམ། འཚི་བལྲ་ཐུག་པའི་དངངས་སྨྲག་གིས་ 
ཁགྷཱ་སུག་ཅིང་ཁ་བུབ་ཅུའྱགྱེལ་ཏྲེ་མུངནྱ་གིས་གདུང་བ་སོགས་སྡུག་བམྔལདཔགཏུ་ལེདཔའོ། །ལཱའི་སྦུག་བརྔལཾནི། འདོད་ཁམསྱྱི་ཝྷ་ནམས་འཚེབའི་ཆོ་ 
ལ་སའགསྡི་དབ་དཔཔབརྗ། བང་གྱིསནལ་མི་དགའ་ཞིང་གཞནང་བྲཾ་མབའདོད། མེ་ཏོག་བྲི།པེངབའྱི་ཧཐམས་ཅདབ་ཆེངས། གསལདི་མཆ།། 




















།སྡེན་ཆང་མེད་པའི་རྡུལ་དྲིང་བ་ འབུང་བསེ ཆིའལོ་ལྷྲོ་ནདྱཾད་ཀི་ལྟས་ཌྔ་འགྱུང་ཞིང་། ལྷའིབུ་དངབུ་མོ་བརྩ་བའི་གྲོགས་རྣམས་ཤཾས་ 

ཟངས་ནསཙ གཅིགབུའི་ཕུས། ། ངནསོངལ་ སོགསཔྱ་ི་མ་གངད་སེ་བའི་གནས་ལུའི་མིག་གིས་ མཐོང་བས་དབུངས་ ཏེ་བརྒྱལ་བན། རྒྱང་འིང་སོ་ 

ུ ནསྤལུདེའི་ཕ་མའ ་མའམ་ མ་མང་འབ་གིསདག་གིས ཡེང གས་བ ་ཏེ། | བཛ གྲིང་དུ་མི་རྣུམས་ཀྱི་ནངདུ་གྱེ་བསཤོག་ཅིག །དེའ་ཡངང་གེབ་བཅུ་ཕྱུང་ 

` ནས་ལིའཡངལྔའི་ དེབ་བཤེག་ཅིག་ཅེས་ ཞིང ཐོབ་ནས ཧིབརླམས་ས། །ངེལྟ་ཐུའི་སྡུག་བསྔལ] འེཞགདན་ པའ 

སའུ གཡག རི ནལ།  ཁྱགསུམཔ་སོགམགའསྲནམས་ན་མས་ར བཞིནདུ་ཝམ་བསུ་ཉིསྭ་རུཌཅིསཕུ མཐུནིའཔབརབ་ཤད་པ སོ། །གཟུགས་ཁྨུ་ 
' དངགཟུགས་མེདྲ་ཀཱི་ལྭ་ནམས་ཀང་འངའ ངགིལས་ཟདནས་སྲིདཔབའོག་ མརྦ་ཐུང་བའའྱགུར་འོ། །དེ་བས་ནྔརམི་ལས། ཟིགས་ ག་བར 











ཟིན བསམས་ན་སྙིངྨ་ཆུདག་བོ་ལང་། །ཞིས་གསུངས་བ་ལུར་འབོ་བ་མཐའ་དག་འུ་བེདདང་ འགུརབདང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཟངབཞིནཨེའབའབའི་ཁང་ 

པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པཾའེཾསའབྱུངདྲགཔོ་བསྒོམ་པའ་བྱའོ། །དེ་ལྟའཐུན་མོང་གི་སྫོནའགྲོ་བ་ཞིཔ་འངེ་རྣམས་ད་འཕྱོརྨ་ཟེདབ་།འྲནས་བརུ་མུག་ཏེ་ཟིམ་ཅནནི། 

གངྒཾསྭེ་མབནས་བརུ་མས་ཏེ་གོ་རིཨ་དེས་མེདདབླ་ནམས་ཁང་ཅུང་ལ། དགེངས་གཅིག་ལས། གཞན་ཧི་མི་ཟབཔ་ནམས་འདྲི་རཟབ་ཅེས་གསུངས་པ་་ 

ལྟ རཁང་པའྲི་མང་རྡོ་ཉཱ་བུཆོས་ཀྱིར་བ་ཡི ནཔསླ་བ་མས་བཤདལོ་སླཾབ་མས་ཉན་ལེར་མ་སང་བཀྱ་ཆུད་ལྷ་སེངསཔ་ཞིག་གལ་ཆོོཤོ། 

གཉིསཔ་ཐན་མེང་མ ་ཡ ཞ་པའི་སྡོནའྲགོལ་ཡང་། ཤཤཾ་ཨཿདཱ་ཁབྲ་ཐབ་སའསའིབིད། ཟིགྲ་མིབག་བུད་དྡོ་རེ་སེམསངཔའིབློམ་བླ་ཐུས ར། 
་ ། 


ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པམརྫལགྱི་ཁྲིད། ཧིན རྫལའུབོར་བྲགས་པ་དབབཞི་ལས། དངཔྱོ་སུབས་འགྲོའི་ཁྲིདལ་ངོབོ། ངེསཾ་ཆོག། ། 








པིས རྒྱབཏུདམ་པའི་ཆོསཔོ་ཏའི ཏིརྡིརམ་བའབཞུགས་པ། གི་གོ ་གངྦ་རུང། ། 
གཡེཤྭདུ་བུབས་ཀི་སེམས་དབའུ་སྨནརས་ གཟིགས། ཤེས འབྱ་ཀིསམསདཔའ་འཇམ་དཔལ། མཐུ་སྙེབས ཀྱི་དབངྱུག་གསངབདག ཆི 

ཡང་སའེ་སྙིང་པེ་ལ སོགསཔ་ཉེབྲིསས་བྱ་རདདང་། ཅྨ་ཆུ་བསེམས་དཔའིདགེ་འདན གི་ཚོགས། ། སཾ ཞེ་ད ནག་པེ་ཆེན་པོ་སེགས | 

བའི་བསུང་སྣ་ཚམས་སྤིནྫི་ཐུདཔོ་ག གཏིབས་བལྟར་གསལ་གདྭ་ དཔོ།།སྱབས་པ ལ་འདྲིནམསྦཀྲི་སྐུ་མདོག་ཕུག ག་པ་འ སྤྱི་དཔའདྲུབ་ལ། འ 

ྒ ལ་སྔིམ་པའི་ཕུམ་ཞབས་གཉིས་ཀས་ཡབལ་འཁུད་ པ། ཀ་སྲེ་སྦོམཿ འིང གཅི ་སམགཞག། གིཡསའོག་ གས་བ 

| གཡེན་འོག་མས་བུས་པའམ། ། སྐྱབས་སྒྱིནནམེ། 2 ོ་ གངའིགས། ཤ བྱཕིནདཀའཚོ་ ཾན་ཡུགབཀི་ས གཡསཐེ་ཏི ག ཡ་ 








དའ །སེ་མས་ཅུནཱ་ དབས ཡོ སྱག་ཟབ་ལས་ྡོརེ་་མཐདཔབླདོག་གངམ་ིའི་ཆེའི་ ཉིམའིའོད་ཡིསརེག་བཆུདཀའབ། ྦ 
ཧྱག་ཉིས་ཀྱིགཡ་རྡོར ལྔ་བཐུགས་ཀའའཇི གཅིང གཡེ་ནདེས་མུ་བངེས་པའིའིལ་བུདྲཀ་འབྟཏེནཔ། ཞབས་བྱུདྱ་སིལ་མཛུདཔ་ 
དཱ དབིན བྱཧནབར་གསལ་བལ། ཨོཾ་བཛས ཏྭས་པ་རྭིལ རྭ མརྒྷྲ་ཏི་ཱ་ ཅོཾསཱ་དྲྭ་ ནས་ཤྷབའི་བའ་དང་། ཙི་ཤང་གསུངབ ཞའི་སཆོད། 
རྡེརཾ་སེམས་དཔའསེམས་བབའཆེ། །ྡོརདེབཞིག་ཤེགས་བཤུན། །ཇོཇེདཔཔོ་གུནཏཱ་བཟང་། །ཕྱཾགའཚོལ་ཕྱུག། བབས བའི་ཨཚོད། ྦ 
ལ་ནི་གནས་གསུམ་རྒྱས་གདབ། ཤེས་བྱ གས་མ དབརྱ་སནབས་དབང་བུ ཆེམ མཛུན ཐུགས་ཀའ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ ཟི རཱི་ལ་ཡེ་ ིགི་བྱུཔའི 
' སྔགས་ཀྱིས་གཡསབསྐོརདུ་བསྐོར་བའད་མིགས་ཏེ་། ཨོདཛསྣང་ས་མ་ཡ། རྡོཛྫསསས་དཔའེདམ་ཚགགི་ མཐུ་ཤཱལ་ཡྭ།ཇིསསྐུ་སིང་། བྲཛ་སྭཏཱ་ཞཔ་ཏྟིང་། རོ་རེ 















_ ༠9 སྲམསདཔའ་ཉིད་ཤིས་ཉེད་གནས་མཛོད། ཛྡཾ་ཟོ་མླཧཱ་ལ། སུ་ཏོ མྱིཐ་ཝ། སྭ་བྱོརསྷཾ་བྲལ། མནུ་རྟོ་མྱེཧྷ་ཝ། སརསྤིངི་ལཱི་པ་པྱན། སྲར་ཀྲརསུ་ཙོ་མྭརྲ། 
བདུག་ ལ་ཉ ཉ་མོ )ི གི ད། ལ། ཟ་བ ཨ ག་ར ་ ནིར བུངས གར རཾ 
ཟླ་ཡཿབྦཾདཱ། .མས་ཀུནལ་ཡང་བདག་སེམས་ལ་དགེལེགས་སུ་མཛོད། ཧ་ཧཧཱཧཱྩོ དགའ་བ་ཞི་དགིས་པའོ ལ། བཱ་ག་ཝནསརྦ་ཏྣ་ཐཱགཏཾ། བྡརཾ་ནཱ་མ་སྦུ་་། 

ཧྣཐ། མངོས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཾ 3 ཞེས་ཅི་ཞུས་བཟླས་པའི་ ཡངན་ཡེ་ ས་ལྔ་མ ས་གནས ྡ་རྡེ་བདག་ལ་འདུའ། ༩ ཡིག་ 
ྡརཾཅན་མཛོད། དམ ་ཚིགསེམསདཔའཆེན་པོ་ཨུ ཨཱཿ དང་སྡགས་འཕྲེང་ལས་འདའཕྲེས། སཾ མས་ཅཧཱྱི་སྡིག གསླིབ་སྨྱ ངས ། སངས་རྒྱདང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་བ 
ཅད་མཆེད་ཅིང་། ཐུགས་ཀ མ་པ་ག ཐྲིམ། དེལས་ བདུད་རོའི ཙིའི་དག་བབས སླ་གང་། ཞབས་གཡས་པའིེ་་ 













53 > ༄༅། ་་ ཟྲ་དཔོ་ཆེ་ད། སཱནདང་། ། འབྲུལ་སེགསྲབ་རྒྱུདགཔས་བཀོད་ལ་སང་ཁྲི་བདྨ་ཌཱིའ་གད ནབཀོདཔ་ མཆོགདང་ 
མཐུ་ཝ་བ ཅགགིས་ས་ི་ཁིངབརིའིགདན་ཞིངགསྲ་་དྲམ་མཅུངཟད སོ ོརེ་འུཆང་ 


ལནཔ་ལའིསེངདྲ། 
གི རྭ གྲས་ སེ བཀོན་མཆོང ཚོམ་གོང་གི་ བས་ཡུལ་ཌྔརགསལ་ གདབ། ངེ་ གསལབའྲི་ཉ་ ༢ན་ཁིའལདམོ། 
མགགིབབ་ ཨཱཿ ཐུགས་ཀདླད་གིས་མཆོནབ་ལས་འོད་འོས་བའིབླགམ་པ་དབའདབའིལེ་ཤེས་པ་མུནྡདངས། ཛྲཿ་བཧཿགཉིསས་མེདཔ་འགུའ། 


རུས་པ འིབའྲ་གིས་མུཆོད། སདུསྱ་ཆུམའཐསྒུསེགས་ཅིས ༣སད་པ། མངྟཱལ་ཐབ་ ཡུད ཉིད་གོངདུ་བཞག་ལ་མཆོད་པའི་མ ལ་བཤམཱ། 
བམདན་ ཛུ་ཛོང་ཏྱིཝལཱས་དེདག་མདུནྱ་ཧི་ནས་མཁརང ཟྱ་མས་ལ། གཉོསཔ་མཆོདཔའི་མྫ།ལ་འབུལ་བ་ནི།་ ། མངྟལ་དང་ མབུའི་། 


©$ 





༡༽༼ོ 










༠65།»། ༄།་ །ཡོངསྲས་བོར་བའི་དྭུས་སྐུཚ ཙམཐུ་གཅིགབ་ ཀོདཔས། རྲཱིའིའིརྱལ་པོ་རིའབ། ། གདདཏུལ། ལུ རྣ ཅུ། ཞུབ་པདྨ་ རི བྱགསེའ 
ཀོད་ 


ེབརིནལཆསབཞི་ལབྲ་གབཔ། དབིབསྤ་གུབཞིཔ། བང་རིམ་བཞིདང་ལྡནེ་ཞིངྱ་རྒྱ་ཆེལདཔངས ་མཐེ་བ་ཞིག ། ཤད་པ 
ཤེལ་དགའཔའ་ས་གུབ གྲུབ་པ། དབིབས་ཟུ་གམ། རྱམེབ་དཔངས་མཛོབཞི བསམ། དེ་བཞི ན་ཚ ུནམས་འི ˆ 


⁄9 ངབས་ ལུསའཕགས་བ༽ 

བཞིནདུབཀདལ། པ་ མཐུ་གླིང་། རྒྱུང བྱེའུ ༽ུབ་ལས་གུབ་བ། དྱིབསསགག། ། །ནུབྲ་བ་ལང་སྤྱོད། ཤིལ་དམ་བབོལས་གྲུང་པ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ 
བྱང་སྒྲ་ སྨན། རལས་ གྲུབ་པ། ཅི་བ ། གའདྲུ་ལུས་ འབགས་པའ་ གཡས་སྲུ་ལྱསཿ དང་། གཡེནདུ་ལུསའཕགས། ཤེ ཆེབ་་ 
` གཡབསསུ་རྔ་ཡབ་དང་། གཡོནདང་ཡབ་ག ཞན། ནུབྱཏུ་གཡས་སུ་གཡོ་ཝན་དང་། གཡོནདུ་ལམ་མཆོག་འགྲོ། ། གྱངདུ་གཡས་སུ་སྒ་ སྱི་ནོ་ནངང་། 





༠༠ གཡཾནདུ་སླ་མི མི་སུནཧིཟཱ། ྷེ་གིངཝན ད་བ་ས བུ ག་ོཤོོ་ད་་ དང་མ ཟུབས་པའོ། གཞིང དག་འ 
རྒྱོགས ིངཅིབམམ་ི་གསབདྲོའབུངབ། ཞབ འདོད་ད་འཇ་བའིབ་བ།སེའ་མདོག་བས་སྲ གསེའ་ཟབ། བདདམ་མོལ་པའི་ལོཚོག ། གདད 
ལ་བའོ ེན་པྒོ་ཆེ། རྒྱ་གསེལས་བྱག་ཤིང་གྱིབས་ སཱོང་དངལྔནཔ། ? རདགོས ས་འདོད་མམའ་དག་ཆོལ་བ ་བའི་ཡིད་བཞིནྲ་འི་ 

འལོག། བྱི་བོ བགི་ཚགསདབངས་ེ མ་མ ཁཟུ་མགོ་པགཔའདུ ནཔ མཆན། ནོར་འ ས་ ེང་ཡི་གསེའི་ 


ྦ ཞཔོ་ཟིན་བོ་འ ཆེ། ¬ ར་གང རིན་བ་ཆ་དབུལ་ །གྱོགས ཤོག་གཆོསས་བདམ་དང་འ་འ། ཚོ པ་འ ༡ ་ས་ནདབོ། 











| ༄༅ ནའི ཆེགསེའྱ་གཱི་ཁབབ་ཅན། £ ཆེནཔ་འྲི་བམཔ། ནངདྲ་སས་པ་ཙཟྲ་གིས་ཅིའདོད་འབྱངབའི་ཡོཿ ་ ྦ 
ངི . འི ངེ ༨ ཤུཔའི་གུཡ་པ རཔ པློ ཟི ར་གྱི ཁྲར ལོའི ཙུ གེ གཏནཅན་ནོ།། 
, ལྷེའ་ཕྲདུབ་མ། ཆུཊཏུ་གླུ་མ་ཏིང་ཏྟིང་ཤག་གམ་གླིང་བུཐོགས་པ། བྱདཱདུ་གར་མ། ཤར་ལྷར་མ་ཏོག་མ། ལྷོ་ནུབ་ལྷ་མོ་གྒིགཔའི༡མས་ཅནནོ། །ཏུ་ 
' །་ཟུཊ་གཡས་གཡོན་བྱིཟད་ི་ནཔ་ཆེའི་ཕེངཔ་འིཛན་པའོ། །སྣུ་ཚོགས་པའི་གར་བསྒྱུར་བའོ། །བདུག་སློས་མྲ། ནུབ་བྱང་དུ་སྣྲང་གསལ་མ། བུང་ཤའདུ་རི་ཆབ་མ། 
འི་བྱ་ཧི་གཡས་སྐུ་ཉིམའིདྱཀྱིལ་འཁོར། རྒྱའིནཔོ་ཆེམ ཤེལ་ལས་གུབཔ། གཡུནུདཟབའིདྱཀིལ་འཁོར། རྒུརིནཔོ་ཆྲེ་རུ་ཤེལ་ལུསྲ་གཔ། 
རྒྱབཏུའིནཔོཆེའི་གདུགས། མདུནནཱ་ོགསཾ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་རྒྱལ་མཚནཏ་བ་བདུནདང་། བསྔསཔའཞེ། འི་འགླིངབཞི་གོང་རྟ་ལས།༽ 





༠༠། བུང ཤའྡདཐབ། 


















། ལྷོ ཞུབུ་ ཧིམ ཡེ རྷྲལ་ བདུནཔ་ འབུལ་ ཞང་། རྒྱས སཱ་བམས་ གང་ཡི ནཡདཟུང་སྟེ། དདགོ་གིདབུས་སུ་ཉདང་མོའི་དཔལ འབོར་ཤུན་སུས་ 

ཚོགས་པ ོང | ཞིད ི་མཆོར་འྗེང་ལ་ འདི་ཉིད་དྲིན་ཅ ཞྭ བདང་བརྒྱུད་པ བབཅས་པའི་དཔལ་ རཱནཊཱམ་དའ བརྣམས་ དང་། 1 ། 

ཡེ དམ རྩ་ལྩ་ལ་ཆགས། ན 

་ ཐུ ཚེསའྲག དོན་དུ སུ་ སེལ།  བཞེས་ནུས་བིནིས བཟླབ་ཅུ་གསེལ། 
རི 


མུཆོག་འིནུ་པོ་ཆེ་ནོམ་པ་གྲསུམ། དཔའ་་ ཟླ ཁའའག། ཆོས་སྐྱོང སྣབ 


ན་མཆོག་གསུམ། བདག གི་ལུས ་ལེངས་ སྱོད་དགེ་བའི་རྩབ་རྣམ མས་མཆོད་པ༣ ཅོད་པཟུུལ་ལོའ 
གིཉརྩ་སདད་ཆུ་ན་བང་གི་ཡུས་ཤ། ཁུག་རུས་པཿ གསྭ་ཧུད་མ ད་ལ སུངས་བའབུལ་བའྲི་ཟེ་ ྲ་མ་ྱེས་ནགོ ི་ཆད་གསུངས། ། 














ན་མ པ་ནོསས་དང་། 


་སུ་གསེལ། བདག་ལ་ 


ཏགསབཿ 


ག་དཔ | 


དྲ བི་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེབའྱིཔདདུ བཔལས་པ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ ཁི སསནྡ་རྗེ་པ་དང་གྲ་ནོ རུས་ཌི ཉི་མའི་གདནལ་ངོབདིནཅན་ར་བའྲི་་མ ཡིན་པ་ལ། , བྡོནཆངྨམདོགློ་ པོ་ 
བོགས ཟ་བ ེིིི ཀབླསལ་བ། ཟལཔའི་ཐརྦ་དུགས་ཅནེ། ཅུམ་དངའིཤབོཆ་ 
ཟམང་གཡོག་པ་དང། སྒུངགས་ འིག་སརྲོཔཆ་ ཚག་བ གཉིས་བབདྲབད་བཟང་པ་ྱརདབུས། མེར བས་བྱནཔ། དཔལ་ཚ 
ཡའླད་མ་ འ ཞབས ༨བ་ས་བ 
ད་ས སང་བ ་ེས དབུད་་ཨ་དོལ།ཨསེ་ི་གེས་བ་ 


ྦ སབ་ས མི་འ ལའོ ། གམས ཐོ བྲ 
- ་མཐོ་བརྩེ གས་སུ་བཞུགས་བྲར བརུདཔའྲི སང་བ ཟབ གསུཝས་སཾ། ། 





















:། ༄༅། བོམབ་ལ། དཔལ་ཝནྭ་བཱ་མྭ་སཱ་བཞིའིདབདྱ་ཐཱག་ལ། ། །བདག་ཞུསངག་རད་པི་ཞང་གཞུན་བཅུམ་ཆི། ། བཛསཔོརྦ་གཟདགུཆཆོདཔའི་ 
± ཛཾ་སྲསུའབུལ། །མ་ཆོད་བམ་ཆོདྱ་བེདམ་ཆོད་པའ པའེ་དང་བཞིནག་ཆིག །མཐའབལ་རམཉམ་ ན་པོརའབུལ་ལ བཧྱ་རཾལྲ་བལ་བའིདངོསྤ་གུབ 
ཧཾ སྩལ་དུ་གསོལ། །སྨོན་གསེརངང་མ་ཡབའདོན་ཞིབ་གོདེནའཕྲདཔ ཀོ ཞེས་ཡི་ནངགསངབདེ།འོ་ནང་ ནབང་གི་ ིཡུས་ལངས་སདག་པའི བའྲ་ཆུ་བདངབཅས་པ་ ཉིས ཡིད་ 
ཿ པའྲ་ཕུལ་ནས། རིགས་གུན་མསོགས་ཧིས་ གསོལབབཏབཔའི་ཆོ །བཱ་མརྡོརྔ་འཆང་ཏིལླི་པ་ལ་ཐིམ་པ་སེགས། བ དཔའྱི་བསྔ་ན རྣམས་ ཡས་བིམ་ནས་་ 
མརཐེམ། | ཆུ་བའྲི་བཱམའི་བླརྡདབསྡས། ཤཱ"བའྲི་བཱ་མ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླམ མཚན་ནམསྭཞིན། ། །བདག་གི་མྱི་བོའ་ཡུཨ་ཀྱི་རྲིག་ལེ་ལ། | 
ྲཱ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ མ་བསྡུས་པ ཟདབདྲ་བདེསྦ་ཀང་མིའགལ་ལོ། ། །ཉེ་བར་འུགས་ ཞས་ གུམ དབང་དགའ་བའ་ཇུས། །སཱང་པའིབག ཆགས་དག་པའ་མཛདདུ་གསོལ། ། 





ཌེ 


 པའི་དབུང་ཐེབ། སྐ་རོར་མྦུལ་སཱ་མདོན་དྲ་ཆས། ཡང་ལེངས་སྱུད་རྫོགསཔ་སེམས་ཅན་ཀུཊཙི་སྐང། །བདག་གི་མགྲི་ནཔའངག་ 


ཇི 

༽ 
ལ་ལ། །ཉབས་ 
ས་ནས་གསུང་དབང་མྲོ་རེག་དགའི་མེས། ཆིལམ་བང་ཤིང་བྲསགས་པར་མཛདདུགསོལ། །ཞེས་གསེའབ་བཏུབ་པསྤ་བ་མངམ་བའི་མགྲིནཔ་ནས་འོད་ 
ཐས་ ཀབེའཕེས། ངོ གི་ མགནཔའཐ མ། རྨལ: མྲ་གཱཱི་སླིབ་པ་སྦྱངས། གསང་བའི་དབང་ཐུབ། གསུངཛྡོ་རེ་ལོངས་སྒྲ་མངོནདྲུ་བས། ཡད་རྗེབཙུན་བླ །ྒ 
མ་མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྒ ད །བདག་གི་སྩིང་གརཡིདཀྱེ་ཐྲིག་ལ་ལ། །ཉེ་བརྡ་ཞུཌནྲས་ཤེས་བ་ཡེ་ཤེསྱིས 


པ ོ དེ. ¬~ ར ༤ˆ༽. ༨ ཱ; 
ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པསྭ་ཀཱམ་དམ་པའི་དྲཔལ་བ་ནས་འོད་བདཀར་པོའཕས། འངགི་དཔལ་བའཐིམ། སད་པའི་གནས་སྐབས ཡང་ བུམ་ 
¦ ༠༩༢" ༢༠ བྲ ལ་ལ 
༤༨ ༨ 


བཟལ །། །གཉིདའཐུགྲ་སུནཔ་སངས་པརམཛ་དུ་་ 
གསེལ། །ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པསླ་བམ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀནས་འོང་ཟེར་མཐིངགའཕྲེས། ༢ངགི་ སྙིང་གའ་ཐཾམ། གཅིད་འཐུགགིགིབྱརད། 











ཕྱུག ༈དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། ཡངཨྱི་གནྫུག་རྒྱན། འག་བའི་དེངང བོན། ད་པའི་ལོ ས་ིདི་མངའབདག ། ལ་བ ལོཚོའོ། 
བིཀའདྲིནླགབུལ། སྟེན་བླ ཅི མི་ག མགེནཔའྲབ་གུངཔ་ཆེནཔ ཡེ ཁྱིནནོ། དྲད ཐུགས ་ུ 
ཤིག ཅིས་རང་ས་ཤོག ། པྡ་གཟ་དམ་ིཟ། ། ད་ལྟ་སྩཾལ་ཊཱ ཤྲ ད་ག པ། འགསུ་ོསཞག ཅེས་པ་ལ རྔཱ་ཀསཔོས། 
ཞེལ ཅི་འདྲི་རིནྨ་རུབསྦ་ཁི་བརྒུད་ ི་བདྐདཔ་ཡིནཔས། རུ་འི་ཤིན་རཱབས། གསོ ལ་འདས བགས ལ་ལ་གྲངས་བསེག་ལ་འཇུུག་པའོ། ། 
ྒ ནྭུགྱ་རུཆེན་ འི ནརྨུདལ་འཆུརུ་ཨི་སིདཔ་ཡིན། ཟམ ལགས་ན ས་གསུངས་པས། ཟུ མའི་རྣལ་འཕོརབློམ་ 
པ་ལ འི རིག གི་ཚ་ཡང་ཚད་བཟུང་གི་མེས ་མས་གུས་ ུཉིགཡི་ཆོད ཧྱིངགི་དཀྱིལ་རུ་ ཀྲུས པའིགཏ ཏངྒ་ནཾསྭ་ར་ ཀྱི་བཱས་ནླཾཱ 


ནྣ 


¬ 





76 





ཆའམ་ ལེགས་སོ་ས སེ དབའིག ཟུགས མད ོགཞཤན་ོབམད་ོ། 
མས་ཡིནཞིང་།  ོད་མདཔའི་ཞིངརེ་ལས་ཆུ རྩབ་དང། བསས་པལཔྱ་ཆེབའྱི་ཡིལ བམས་པ སྒེམ་པ་ནི། རང་གིཿ རཾང་ གི་མེདུན་དྲུ་མ གསལ 

པའབསོམ། གསལ་ཐེབསནས་མ་ བདག་གི་ཞུས་བརྐྱདང པདང་། སྲེག་ཧྱིནཔ་དང་། བླངདོའ་ 

སེ འམ དཔའི བདག་ཉིད་དང བ་མོ པ་བ 





ལིད ཉུ གེནལཔ་བཞི་ཡོདཔའྱིན་ 


ལཱ མ་འབད འིགཞ་སྐངས་བགསནས། མའི 


ཛག ཟས ཟས་ཀྱིབཅུདདང་། དངསམ་ལས་བ  ལལ་ལེད་པྲ་ནས ་བཟུང་།བཙལབའཾདུས་ལ སགསཔར་ན༦དེ དོཚ་དདང་བྡ་ 





རྒོངབ་ཐམེས་ཅད་ཁུནདུབསདནས། གིལ ིངགནདཔྱི་མདཔྲ 





༣མསཅདྫ་ཨནས་ཤིནཅུ་ཡང 





།ཅེས་གྲས ་གསུམས་པས། སངས་རྒྱས་ བ་ཐོབ དཔའྱི་ཆཅིགཝོི ཞིབ་ཆུབ་ 


ཐོ 








་ཐབས་་ 


2 


སྡུག་བསྔལ་སྲུན་ 
རེས 











༩༠) ལའེ མའི་མང་ནས བོདཔ སོགས 'སྨྲ་ཡུགས་དང་། ཤབ དགོ་བ ཆ་ད རོས སྒོནོམེགསཔ་ཐམས་ཧུད་ 
གོ མཞོ་ཀ །བུའདིམགོགངགིས་མོ་ཞིདདྱངས་གངགིས་རིངབ། གཞན་པསྣ་ཐུགཔ་ཞིགྲ་བུངནབང་ཆུ་ 

སུ དེད དཔ ག་གསལ ཡནཏས་མདསརྨ་སེགདང་། གགངགེསམོུ་ཞི་དླངས་གངགི ཨ་པ་ཙོམ་འྱེ་བས་པ་ལའངང་གལས་མསབསག་ 

པུ འས་གམ་པའགཉིསགཉིས་འབ་ ཤེས་དང གཏམ་ཆུང་ཟུད་འྩེས་ཤེས་པའད་གཞུ ནལ་དོམ་ཞིངངའི་བུསའདིཟེར།ང དེ་ཅིག 

དང་། མཱརྭ་ལུས་ཅིཙམ་ཞིགླ་དཕས་ ཀྱང་དོན་མདལ་བ སེང། མ་འཛིས བསཱིདཔའི་ལུས ཀྱིས་དམ་བའི་ཆེས་དང་ཕྲད་ཅིང་ཆོས་ལ་ 

ུད་བད་ོདནིིནྱུར་ི་ཚུལ་ཆམས་དྲནཔརྱ།དཀའ་་རདཔའིནི།ཨ་པ་ཉིང་ལ བཟའརུཡདྱཔདབྲས་ཞས་གསོས། 

















80 བར་ིནུམཔའགྲུཊམབས། འནྭགངམ་དཅོསུ་ྱབས ཤྲས་པ་ལ། ལདྲིན་ཆེབའི་མ་ན ང་ཞིང ད 

ལྤུང ན་པའྱིབྲམས་པ མི་བཟྲོདཔ་བ ལྔང་ཞིང་། 

ྒ མཆིམ འཁྲུགཔ་ ཞིག་ཅྤི་སུད་བྲསམ། དྱེ་སྱིས་པ་དང་། ། བདག་གིས་ཆོ་བབས་ཐོབ སར ་ ས་ རི ་ལང་བདྲངས་བའེཚ མོ་གི 
ནྭ ནྭཾ་ཨཱདུང རྟགས་པཞམ ཉི་མ་དང པའ་གཆོད་ཙིང་། སེ སམསཅ ཞནགཞའྲན་མས་བ་ ཀྱང་མ་བྱས་པརཨཉ མཔའི་ཤེསཔ་སྐྱེ། 

པདང ༨། དཐམས་ཅད་ཀང་ཝའ་བཞི་ ་ དུནཾདྲུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉ ཉམའིམེམལ་ཅནདམབཔདགས་ཤི་ཊའངམདཔར་ 

ཉྙིདཁེངས་ སུ་བཤུག་ ག་ལདྲ་འམས ཅད་གཅེ དསྙངདུ་སྡ་ གཔ་ད ་ ཞཅི་མྲ་རུང་སྔམ་པའྲི་བམས་པའྲེ་ཟོསཐིས་ ཅདལཁུའ་པའ་སྲེལ་ ལྭ །དྲག་་ 

ཉེབ ཟམ་ཡི་འྕབཞའསཔ་འིན། ཚྱིགས་འིསའདུགན ༠ིས་ཚ་བསགཞན་ད་མལབཔ་་ཅདྲ་པག ཀྱིས་ཀྱང 












81] 










༄༅། །ཆོརབས ནྲདྲུསྱ་གུར་ནས་པ ནབཏགས་ཆུཕ་བསམས་ ལ .་ ོད བདབ ལ་མོ། །ཕ ན་ཡོནནི། བང་བ། ཞན་ 
ྣ སི་དགའ་ན། རེ གཞིས དནས་པ་ཞབཏགས་ནོ་མབས་མསའ ་ ར། ཕནའདོགས་ཕྲ ་མྱའམཔ་ལྷ་ཆབབཡདཔས་བངགྲི་གོགས་སམ། ། བུ་གཅེས་ 
ང་བ་ 










ཧཱ སསྟྣཿ མཛའབ ཤེས་སྭུའིངལ་ ཆགསཔ་ ཞིག་ལྱ་བམས་པའེངདོབོདྷ་རེ་གཅིག་ཅུབཱགོཿ མསཔས་འྱོ་སོང་བ་ཞིག་འོང་། མི་བསམ ང་ན 
4 ཤིནཏུ་ཟབ་པའི། ༦ དྭསྙིད་ཐམས་ཅད་འབུརབ་སེགས་མཐའ་ཡས་ གཞན་དུ ཅས་པའྲ་བའོ།། བས་ང 
 རྩ་བས་ ཡ་མ་དེས་ཕྱོགས་ འདན་ཟང་དབུང་མེད་པའ་གཞན་གིས་མགོདང་ཡ ན་ལག་ལ་ སགསུཔ་བཅུད་ཅིད་གུབས་པའུམུ། བངས་ ཇས 
¦ པའའཚོད་པའམ། 





མེདབུང་ཆེནཔའི་ ནོངདུ་བྲས པ་ལས སེགས་པ་མདོང་ ཅི་ཨཱ་རྲི་ མི་ཡ་རབས ན་ཤིན 







ཿཿ འེས དའྱི་མགོནྱ་ཡབས་མཤུསཔར་ཁལ་མདནའརན།མ་ལྲི་མག་ཅིྨ་སུག་བམལ་ཡདབའྲིཐབས་ནིཞིད། གཞནནམས་ཧིསཞི་འ། བར་སིང་མང་ 


་བོར་བ་ པབ་ནམསྤྱ་ཆུམཚོནདྷ་བས་ལ། ་ལ། ཚབའི་དྱམུལ བཟླ་སེས་པའིས མས་ཅནཱ་དི མས་ཤྲིས་སོན་བདག་གི་མ་ཧ པའིཚེ་བའི་བུའདིའི་ཁ་འཆོག་ཟེའ་ 

པེ བསྒསམཆོབ་ལྔ་ཕུ་འདབསུབ་ཚུན་ཆདྲ་ཀིས་བྱསངས་པ ཡིནན། དལྟ་གཤིནརྗེའི་ཚོགསཧིཉིནའལ་ལནྲི་༔ ཤཱགསོད་བདང་། པགསཔ་བཤུས་ 

_ ཕ་ལྭ་སཱའ་ཟཟས་ཞུནྱིས་ཤ་བཅིལ་བདང་། ལུགས་ ཅིས་གཞི །གཞི་དང་། མེའི་འོབས་སུ་རོདཔ་ལ་སགས་པ་འོདོདདངས་ གྱ བས 
པའྲ་ལུག་བྲམ ཐུའཅིང་ཉིན་ པ་འདྲིར མས་ལའི་ སྟེསྙིངརྗེམི་སྱེ་ྟ དྲི་ནམས་ཐམས་ཅང་སྡུག་བྔལ་རྒྱུ། དབཅས་པ་དབལ་བར། 

དུ པརགཔས་པགི་བབས་ཉངས རེ 













༡ ༄༅། །བདང་། ཤ་ མེངགི་སུལ་ལྟརཁ ་ཆོདུགསཏི་ ཏེ་འདུག ་ྲ་ ྫངྫཾོཾ་པཛཀ་ ཿཅནབིད་ནམསྣསན 
གི་ཚ དགང་ུལ། ལད ལེ་ 
དེནམས་སྡུགབླམལ་དངྲབལ་བཟའདོདཔའི་སིངྡརེབྲསོམ། ས་པ ན། སྐེམཔས་ ནི་གདུངསེ། གས་ནི་མེད ནི་མདཁ་དུྱལེ་དངྲག་ ཛེ 
ཱ དགིན ིལ་ ཁདདྲུ་སང་འདུག་ན་ཤིནྱྭ་ཉིང་ཛེའོ། །དབཞིནད་ ས་ཡེསཔའསམས་ཅན དིནམས་ཅི་ུསཔའིཆ་བདག 
ཞུ་བ གིནུ་ཞསབྱསངས་ ཤེ ཤིདཟས་སྒོམ་ཞིཨ་དགུ་དང་། མངའདགུས་གསོས་པ་ཡིནོན། དྷ་ཝ་ཡིདགསྭཀི་སྡུག་བླམ་ལདེ་ ཧི བུ 
། དྲ་ནམས་སུག་བམལ་དང་བལ་བའའདོད་པའི་ཚིངརབྲ་སོམ། ཡང་ཚབའི་མདེབ།ཞ མ་རྔེག་པ་དང་། འཚོ པད ལ་བདང་། བཀ ྦ 





8༧ །རོ༤༨ འོ་ག གིངླགཔས་ཉནཔ་མཐོངོནཤིྱང་ཡངི 

ཐག་ཅིང་། སྡེན་བདག་ལབྨ བྲང་དོའ་ཐ མས་ཅདབསྟནཔ ཡིནན། ད་ སྨ 
ཡང་བདགགི་མད་ ས་ཤིངའཁོགས། མིག་ལོང་། ཐིམ སི་སི 
གནད་གཅད་ཀཐུབ་བླམལདགཔདངབཅས་ཤིང་། འཆིབའ་ ཤེ་བ་ ལྟ་བུར་ སེས མས་ ལྭ་མིངྡ་ར ཐི གེ ངསདིགཏུཊ འཡིལ་ 
སེགས་པ་ མསྦཅེདབདག་གིམ་ཡྲིན་ བེས་ནམྲི་ནམས་ ནི་སྡུག་བ བ་མ འི་མི སལ ཏ་པ ཨུ་ཚོར་ 
བརཚ་ཟདདྲནས་པ་དང་ ནབདངའཆབདག་གི་ ཕུ དས་བ 











ཤྲ ཅི 








དྲ་རོམས་ ཐལྲས་ བསའལ། ངཿ ལ་བ་འ 
| མས་ག སེག གཅས་པ་བ་ གེས གས་གཙ 9 
ུའལ་བརམསགི་གསཔནིགདཆག་ 
ག་ 
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སེམས་ ཅན་ལ་དྲ་ཡིགས པའི་སྙིདྡེ་ཡི་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོདཔ ནཱསས་ལད་ཡིགསཔ ནིཚོམཁ་དམི་གསཔའྙ་ཞངཇེའོ། །ངེ་ལ ལྟར་སྙིང་རྔ་ འདི་གཤའ་མའ་འབོངས་ན་སེལས ཅལ ན་ 
ད ཐོགནདམུལ་བའི་མེའི་ནངདུའཇུག་པཿ ཡང་རྒྱལ་བུ བུ་གྩེང་ཚོལ་དུ་འཇུག་པ ཅུར ཟདགའ་ ཞིང་སྦྲོ་ལ་ རུང་གི་བདེ་བ་ ལ་བལྟཾས་པ་མེང་བ་ ཞིག་འབྱུངབའདེས་ པས་ཐེབ་ ཆེན་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཆུ་བ་ཐ ཐུགས་པ་ཡེ ནཞིང་། ླནཱ་ཡག་ཤའམ་ ཞག་ མ་སྩེས ནྱ་བང་ཆུབྱ་ཧི་སེམས་ཀུང་ཁི་ཚོག གཙ གོམདུའྲགོ་བས་འབདདྭ་མོམ་པ་གལུཆེལ། 
འཛིའི་པན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་མདྦསྣ་རུ མསནས །ུམ་པྱ་བ ང་རུབྱ་ཀྱིསེམས་བ སླེས་པ་ཞི། ལྡ འགམ ངགརྡོརེའི་རོ 
རྐངལས། ་དསམསལ་གཡས། གུ ་ ོ་ དཔལ ང་བ པའོ། རིས་མེད་པ ཡི་མ 
དེགཉིསབསོམས་ཏེ། གནས རྒྱུབ ཉེག་གཉིས། སས་བཞི།ངོ་ ཞི།ངབོས་གཉིས། །བྲཱང་རུལ། འབུགཔའོ།། འི །བླཟབཤ་ནམས་ ཚ་བདིསབས་ རྒ རྒྱས 



















༡ ༅། །མཉམ་གཞག ། །པབརའི་ིལྭ་ད་བཞགས པ། ཆོ ཆོས་གས་གྲམམ མ་ཚུན་འོདཟེ་ ཟེལའཕྲོབལ། ོོབསྱ་རམདཉབྲིགམ་བྱརད 
སགསབ་བདྡ་ནབསེམས་དཔའདུང། ་ ཡཚོགས་མ ཡ་མཁའའགྲོ་ཆོས བདམ གས་ས བི དབར་གསལ་ སལ་གཏབ་པོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ 

ཤཱ རྒྱ ཆེནཔ་བདགཔ ་ལ་གཉིས། ངལ་ རཾ དར ་ བདས སིད ཨཔ་ཆུ་མ (ལག་བཿ 

ྲ ྱམ་པྱ་ཞང་ ། བསྡུ་ན པག ལ་བ བུ་དང་མཆོད་ཅིང་ དཅིང་བཤགས་པ་དང་། །ཕྱགའཚལ ཁག ས། བསྡོབསྟ་མཆན། 

ྦ སེགསུབྡརདད། ། །གཏིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བཞནི། སེ རྟ པ་ཆོད་མདབ་ཞི་བསྒྲོམ་པ་ 

ཊི རིད ེམམ་ཅནཇམས་ཅད་བདེབདབབེྱི་དབནཔ་དུ་་ཅིབ མནམས ནམས་གོངམས་ོ།།སབ པ་ལལ་དམབ།སལ་ བྱུ ། 





བུལ་བུྱ་གུའཅིག བ་མལམདཔའི་བད་བདངན་ྲབལབཟྱིབ། 
ོང མི་མ རར 



















: ༄༅། །ི་ནྟཱརཛཱནི་བདེག ཤེགས་ཅིས། །བདྡ་ཆུབཐུགས་ནིབསེདབདང་། །བུདྡ་ཆུབསེམས་དཔའེབླ་མབབ་ལབུང་། དེདག་འྲེམ་ ་ 
བཞིནགནས་པྟལར དབཞིནའགལ་ཕནདནད །ུང་ཆུབ་སེམས་ནིབསྐྱད་བགྱི་ཞིང་། ]།དེབཞིནདུ་ནིབསླབཔ་ལའང་། རིམ་པབཞིནད་བླབ 

༥ པའབགྱེ། ཞེས་མཟི་མངབ པའུབུའོ། །གཞུམ་པ་རྗེས་ལ་འདདགའུབ་བསསོམ་པ། རིགས་སུནིམའུབྱིནཔའདམ་འཆའབ། | གཞནདག བློ 

ྣ ` ་ | དད་ གི ས་བདག་ལ རི །མི་ཡི་སྲིངཔ་ པལ་གས་པའཐོབ དེ ཟིངསབསྱམ་རིགསྲསྣ་སེས། ལི 

ད སསྦསད་ཙུའ་ཏཾ། ཞེས་བརྗོད ཉིས་བ་ནི ། དན་བདག་གསང་ནས་ཁུང་། །ར་ དང་མཐུནཔའིལས་བརུམས་ ] །སྱྱིནལཱད་བཅུནྭ་པའེ་ 
ཾཱ ཡི ཟིག དྷེལ་བྱ་བ།། ། བརྗོད། གསུམ་པ ། བདག་གིས་དེ་རིང་སློབ་པ་ཐམས་ཅདཀྱི། ། སྤུན་སྔབའགྲ་བབདེག་ེགས་ཉིདེ་དངན། 
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བའྡ་དབདེ་ལ་ མགྲཾནད་པོས་བི བིན་གིས། 
སྨེནཔའི་བསུའུཧནི། །སྐྱབསའགྲོའི 


དཀར་ནགགི་ཆོསབ 


བདང་། གཞནདག 


སེམས་ཅནལ་ག 


དོབ་བྷསི། 


བོ 


།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ སང འབྲ་གིས། བ ཅིང་། སསའ སལ་གདབ་བ། །བསྲབ་ 


མས་ཀྱི ་ སེམས་ཅ 


བྱམཉམསཔའྱཐདང་། བྱང་ཆུབྱེ ནཱ 
བྲ བ་སྭད་མཆོད་བྲའ་འོས པབསྒྲུ་བ་དང་། སེམས་ 


རངཔཕ་ སེལ་ཕོལས་རྒྱལ་ བེ་དོད་ངས་ཟེཁདྲ་པདཁ་ཡནཆད་ལ་ཟོལ གབྱདཔའོ། ། །བང་རུབས ལསདཔའཐམ 


ང་། དེདག་གྲིས་གཉེནཔའྡ་ཚུན་ 


པས་འ ནསཔ ཡོ 
'སེམསདཔའལ་ སྨང་སེམསཀྱིས་ ཉྐྱོན་ནསབ 
བདབས 


གུགིསྤ་བངྡ་དུབྱང་ འཛགིས་བཀའདིན་ཐོབ་པའོ། ། དགི་ཆོས་ཚུུལ་ བཞིན བེདཔ་ རྣམསཾ། གམབ་བྱེདངལ་བོགས་བདཅྱསཔའ་བཅོད་ 
ས་སྲེང་པ་ནམས་ བཆོལ་མི༥ 


མི་སྒྲཞི བྲ་མངང་མརདཔ་འའྲོསཔྱ་ནམས་ལགུས་པའྱ་བ། 
ཅད་ལ ཉནཔའི་འྱུ་ཤིས་བསད་ ཅི རགསཔ་བརྗེད། ། 





བ། དཔད་ས་བཟདཙིང་ཆས་ཉིདཔ་ ླ་ུགཔའིབཟདཔ་དང་ ། དགབ་ལྭ་མོབའིབཅོནབྱགས་དང། དགེབལསེསཆེ་བིགཔའི་བསམ་གཏ ནདང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འདབ་ཞིནཏོགསཔའི་ཤིསའབསེཕ་བོལ་ཅུ་ཡིནཔ་དུག་ལ་སེགསཔའིདགེབ་མཐའདགྲགུབཔའ། །གུསུམ་པ་ནི། སེསའྱི་སེབོ་ཐམུལ་བ་དང་། བསནཔ་ལྭ་ཞུགསཔ་ 

དང བཅ་གཔལ་ཞྲེབལ་ཟགས་པས་མས་ཅནལ་ཏགྱ་དཔམ་བྱ་དནས་རབདབདབའིདྲམབཔམདཔའི། དྷལར་སིན་འཛུངགིདླམབྱབདདག ྣ 
ལསའགུལ་ལས་ཡ་འགའ་ཞང་བབ་ཐམསདད་བཏགས་ལ། མཾ ནཁོངསསས། ཐ་ན་ཡངཉེ་ ཞག་གིསབརམ་ཆད་པའབ་ཤགས། མའགལ་བའུ་ 
འདུག་ནངསམ་པེའབྲ་ོལ་དངབ་ཚེབྱིག་མགད་པའའོ། བླད མཐ མགུ་ནྭདཔ་ནམ་ཡ།འདང 


ཉམ་པའི་སེམ ་བདེབ་དང་ ། 
ལྡནཟྫགབསྔལ་དངཔལ། ཆྒུནདུ་བླནམེདཔ་ཡང་དག་བར་རྫོགསཔའི་ཀྱངཚུབ་འིནཔོ་ཆེ་ཐོབཔཤུ་ཧྷ མབིའ་མཔོ་གང་སྲ་བཔབ་དསདདན་ྲདབཔསན། 





,4' ༨ དལས་དུས་གསུམ་སྱ་རུས་ཐམས་ཧུད་བཞུ་བུང་། ། །འདིལས་འཇི་ ཇིག་རེའགབ 





^ཿ | ༄༅། ངཔའྱི་སྡོ་ཨ་པ་ཐམས་ཅདའདིརའདུས་ཤིང་། ང། སེམས་བསེདའདིས་ཟིན་ནདགེབའི་ར་བྱ་ས་རེལ་ ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ མྲ ]ཕའྱི་ནྲངག་ 


ནཡ ནི། ཕལ་པ་ཆ་ལས། པྱཞུབསམས་བུདམ་པདེ་ནིབ་སདནསས་གཏེར།། 

བཿ ཀུན་གྱི་བདེབ་ བུའ། ། འད་ལསྐྱ་རྒལ་ བའབར་ ས་པའི་ལེགས་ པ་ 
ཐམས་ཅང་འབུང་། །འདེམནྱི་རུལ་བའི་གཙོངེརའྱྱུར་བར་ཐཚོས་མེད། །འདིས་ནིའཛིག་ཉེན་གྲིུས་སྒྲིབ་བ་ཟདཔའའ་གུར། །ཞེས་སུགསགསུངས་ 

ཉཱ ལུརཔཔོར་བའིབེབ བལམས་ཅད་དད། ་། ཉནུ་སང་དངུ་བྲངྡ་རུབ་ས ལས་དཔའ་དང་། ། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡོ༔ ནཏ འཛལ ི པ་ཐམས་ཅོདབངྡ་རུབཀི་སེམསལས་ 
འབྱུརབའེ་ཕྱིའ། འདི་མདན་སྔགས་བྲམེ གམེད་ཀྱིབསྱེད་རྫགས ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱདསངས་རྒྱསའཐེབ་གྲི་སྲེད་ལ། འདི་ཡོད་ནའཆོང་ཚོ། རྒྱབའི་བང་མེདད། 


ཀུ་ཆོང་བ་ཡི ཡིནན། །དེ་ལྟ་ བུའྱིབངྱ་དུབ་ ཁིས་ཨསབླགམས་བའི་ པའེ་ཕ 


9༡༠ བདུད་ཟིག་ཅན་གཡྱོ་ཧུས་སེམས་བླམེདཔ སོ། །དེ་ཡང་ཆྲོས་ཐམུསཟདབས་མ་བའི་ ཡིནཔའི་ཕིར་ཞེཝང་གི་བསམ 
པའི བགྲུས ་བ་ འི སྭ བྱབས གསིད སངསྦྱ་རུས་ཡིན་ཏ སད་མི བ་ཞིག 
གཟུགསས། །ཞེས་གསུངས་སོ། དས བགང ཟས ་ བོརལ་གསུམ་ཀའིབརྡོད་བྱདང་། ལམ་ ིའི་ཚབ་གལ་པོཆཡིནཔས་རུད་་ 
ཆུ སབཞིག་མྱའང་གིབདདའབདདྒལ་པརྱ་བའ །སྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་གསུམ། ཡིདམྲ་གཱ་མཔ། ཟླམ་སྒྲབཔ།གྱིགཆུ 
ཆེནཔ་ ཉུམསསྲུ་བུངཔའོ། ། །དང་པོལ་གཉིས། སླི ིན་མདུང། ཤེ སོལ་ལམ་། ། །དང་པོ་ནི། བཅོཿ མྭ་སའདས་འངོརལ་ བད་མཆོག་གི་དབེངྷས་གེ 
གཞིས རོགཚངནིངབདདནོྔདཔའབླབ བཤིནུགལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། འ་ནས  བ་སྐལྷ་སེའཧལཔལ། ། །གཞིའགྱུར་ 











ཉཐ། །སནྱཧིགས་ཉོས་ཆོ དཔའ་སྤངས། ' སདཟགགིང་་ རི དུགསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཉི་ གས མཆོནཔ་ལས་འོད་་ 
འཕོ་པསག་ཚོགསདྲོ རྫའིས་གཞིདང་། རབ་ ངི  མྱི་འོབདུ་ མེའབུརབའི་བྲསངབའེ འཁེརལེ་ཆ ཆནཔའྱ་གུའ ཞེས་བསུངའཁོའཐུན་ 
མངྦལ་ དབ་བྲགམ། རངྷ་ཉརགསལ་བའི་གནས་ གྲསུམ་ཡེ་གྲས 'མཆནཔ ལས་ འདུའཕྲེས། ། སཱེདགཞལ་ཡསཁདཿབྱ་དཱཱ་ཐ་ རབ སྱ མྱ་ཡོ་ག་གསུམ་ 
ལ་ཐྲིམ། ད་ས བས ་དསའདོདཞུབ་ཡིགེགསུམ་ལ་ཇི བམ། ཡི་གྭ་སེངལ་གཉི་ མུ་གཉིས་ཀུདྱཾ་ལ་ཐི ཐམ། 5 ་ བླ་ཟུ་ཆོས་ 
ཐིགལ་ནུདའི ིཨམས་པཞིངཆིརབདདམ་ཆོསྨ་སུལམ་ ར། ནུད་ཡུངལ་ཞིངའྱའོག གཔའམ་ ཨཁའ་གནས་པ་ སད་ལྱེང་བྱེདདམ་ལངས་སྒུ་ 
ལམའཁུར། །བསྲུང་འཁི་རགྱི་དབུས་སུ་ན གས་པདྨའབུ མཐན་ད ་ཉིམལ་ ! ཀ་ཁ་ག་གང་། ཙར རོཉཾ། །ཟུཌཌཿཊ། ཏཐདཏན། 








༩92 པཕ་བུམ། ཡརལལ། ཤཁཿཧཱཿ ཆདྷརཱ་ཡལ།དམ་རབྲོབགགཉི་མགཡས་གུཡོནདབསརབདབེབདབྱརདྲགའ་ 
༩ ༩༥༡ བྲ ` ་ སྤུ ༢རྒཱྲ འཾ། ོ་ ཨོའོ་ 


ཡས་གཡེ་ནདུནོརབ་མཆོ་ནསགཉིསྦསརབོ་མེ་ལོང་བུའིཡ་ཤ བ་ལམུ་བངྱ་ཆུབ་ ྲ་ ཞུགསུཔ་ལུས་དུ་སྔཞཔོ་ 







འོ སར སེནཔྱོལ་ཝྔ་པོའི་ཝྟེ་བརླ་དཱ་མཐིང་ནགགིས་མཚ པལས་འོད་འཕྲོབྱ་རུནར་ ནཔའི་འངབཞིནས་སར་ཅོག་པའིཡ་ཤེས་ལསྲ་པང་ 
དྷེནམུས་ལས་ འོད་ལོ ལྟ འབའ ་པ་ ག་མངོན ས་འ ་པྱངས།ད འབལ འེལའཕང་པ་བ དཾ། རྒྱལ་བསྲུས་དང་བཅས་་” ྣ 
་ྲ འིན འོད་ཟེར མ་པའ་བམུས་ཏེདིཿ བིམ་པ་ལས་ཐམས ཅད་བཅ་གྱ་འསབབ་བབ་ཟཡ ཤེས་ལས དེལས་བཅྲོས ལྔནའདས་ 








` དབན ཡབ ོོ་ 


ཉིུ 






ཆོས་ཅི་དབིངས་ཀི་ཡ ཤོས་ལས་ོམཔལ། 
༥ བ་ ཅང 














|02 ལྡན་པ་ཉིད། ད། ཅེས་པའི་དང་པོ་ གསུམ་ནི གུའི་ཉམས་ཏེ། གིག་པ་ནྲིརུ་ཞིང་གབབ། ། བདུདབ ཞིའཇྲོམས་གྱིརདཔའབ།བ །བསྐུལ་བ ལ་པའེ་ལེ འོོ 
སུ་ཟངཔའོ། བརཔ་ ༈་གསུནི་གསུངགི་ ཉམསཏེ། །རྒདང ཞིའོཔརྱ བབ བ། གཤི་བཞྲིརེས་སུཆགསཔ། །འཇིགས་ཤིངཇུས་པའི་ཉམ༢ ཡ། ས། ཐ་མ་གསུམ་ཞིཐུགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ཏེ། ཉྙིང་རེ་བཞིའགོ་ལ་བཅེ་བ། ཞི་བ་ནྲིའ་བླ་གངས་པ། ད་མཚོདབི་ཡེ་མཆོནབའྷན། རད་དུ་ཐྲུང་བའོ། །སླུ་ ང་དཀོན དང་། 
སཱ་ཨྨད་ལ འུགགིལགསངའི་ཤལ། ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བ རབསདུག་མཆོནམདམ མའ དབ སུམསཔས་ 
 འཇཾགསྱ་ཧོད་ནག་པའི་མགབ་བ རུབྷ་སེབརིམབ། བེ ། ངའི་པང་དྲ་ཡ་རྡོར་ཕག་མྱོ་སྭ་ སདགདམའམོ་ མོ་གཅེའ་བུ་བྱ་གལ་སེགས་པ་ གྲུབས 
ལནཔའི་ལང་ཚོཅན་ཞལ་ ་ཡབ་དང་ལྗོའབ། ན་ཉགགཡས་སུཔགཞལ་ ནགཔོསམ ནབ། ། མྱནགསུམ་པ། བས་དེར དབྐལས་ ཨ་ལཔོ་ 








༡ ངོ་བ །ལྔའི་དབུ་རྒྱ་ནདང་། ] ཐཾད་དུམ་ ལྔ་བཅུའི རོ་ ཐོབམ་་གོས་ཐ ཐོགཔཤ་ིལ་སིྱར སིལ་གྱི་སྒྲདཔལྔནཔ། ཕུག་གཉིས་ ། 
་ཛ་པ་དང་། གཡོནཐོདཔ་ཁུག་གིསགངས་འཛིན་པ། ཞབས་བཉིས་ཡའི དཔ་བངུདར་བསབེང་ སི མས་ཅས་པ། བསུལ་ 

ལཱ བཟབའེག་ གཟིའདཅནྲདི་ པི དཟེའྲལའྲལཔའོ། ། །དག་པ་ དན་པ ལས་བྲསབའཁར་ ་ས་གཅེརུ་ནནཁརེནབཟའབསྣྲརས་པའོ།།ྱི་དག་ 

པ་ནི) མ་རི་གུཏི ི་གམ་་ ཞི་་།སུད་ེས་ གོད་ཆག གབའོ། །གདནགི་དུགཔ་ནི། པྨན་འཁོརབའྱི་སུན་ཧི་མུ་གས་པ། ཉི་མ་བུང་ 

ཆུབ ཞན བྱྱི་ཕུག་ི ན་པ།འཇིགསདུས ང་དང་ངི་ཡལ་ འིཇོནཔ་དག་ པའཾ། །ལྷ ལྷ་ཡབ་ཡུམགྱིངོ་བའིདག་ང་ནི། །སེམས་ །གསལ་བའཆཡབ ཐུབས་བདེཆེན། ཅེངཔའི་ཆྭ་ཕུམ་ 

ེ་ཉིད།དགཉིས་མི་འབུལ་བཟྡམདའཇུག་པཞི།  ཡབ་ཡུནཉནསྱེསས །།ཡབ་ཀྱི་མིང་གིདགུཔ་ནི། ་ཧི་ཧེཧེང་རུ་ནུ་ཏི་རཀད་རཿཔ་ཁག་འཐུང་ཚན། 






[04 












ཀྭལལ་ནས་་སས་པ་སེ་ཀའོ། སོོ་འ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀིནབལ། ཉན གཏྲི་མུགད་གཔྱ་སརྡོ་རེ།རླ་ནི་ཁགསེ་འདོདཆགསདགཔ་གསུང་ 

ར་ ནུལ ད་བག་ྦུདབནདམིའབུལ་བ། ཐབས་ཤེསྨྲབདུད་འདུགཔ་ནིཞ་སངདགཔ་ཐགས་ནྡོར་པོ ཅོང ཁི 7 
འདང་ར་དླ་མངག་མིན བབགསལགཅི་ེི་ཡེ་ས་མཚོིརཞ་གཅབ། ཅིགཔ ༽བུགགཉིས བདེ་བདང་སྟེ གིས་བ ས་གཉི་སབདནུཔ 

གཱ ཁི ཆའི ནས་བཞག བི དཔལས་གོལབའ །ཆུགམ་ཚ དབྱནགོགསཅ 

པན ཕཔྱག་གཡས་རྡ་ཌྗ་དང་ གཡཿ པ ཛཿ པ། 

བི བགགས དྭ དང ལི 5 ་ རྟག་པར: དང ཏག བ་མང གི འི་རིས ཨོ ཉོསི་་གདུང་ 











; ༄༅། །བྱྱརས་པ། དརདྲཔངས་ཟིགསལ་སུམ་ཁུགྲས་གསུམ། པའོྱིྲདགམཆོ་ནྲིའ་ཟུས་པའི པའྱེ་རུན་དྲུག །བདུདབ་ཞིལས་རྒྱལ བརྟག ། 
༢ ལླགསུའི་ཤམ་ཟབས། གནུ་ཕྱ་འདུལབའདདམགོབཔགརིཤེལ། ། སྒྲིབ་གཉིས་བྲེགཔས་མ་དམུང་གི་ནངན་བཞེགས་པའོ། །ཕུམ་9ི་མིང་གི་ 
¡ དག་པ་ནི། རྡེ་རཱ་སྱང་ ཉིད མེ་བདེ་ཆེན། སྲུ་མདོག་དམ་རམོའགྲེལ་ཇེས་སུ་ཆགས་པ། ཕྱགམཚནརྡོརའྲི་ནཱམ་ཏོག་འཇོམས་པ་ངང་། ཐེཾདྲའགྲརེསསུ 
ཆུགས་པ། བས་ཤེས་ཡ་མིའྲགལབས་ཞབེསབཉིས་ཀུས་ཡབལ་འྱེུབའོ། ཅུ་ཁམས་ཉིདག་པའི། ཙུ གསུམ་སྒུ་གསུམ། རུ་ཉེར་བཞི་དཔའ་ 
ཌྷ ེཉ་རབཞ། ཁམཐང་ཀའདམ་ནུཀ་ཡབ་ཨུམ། །ཁམས་ཉར་ཞིདཔའ་བེཉེརབཞི་ལ ནུམ ནྱཧིདགཔི་ནྭཡུམ་ཤིས་བབྱ་ཉི་མ། ཡ ཡབ་ ྒ 
| བབས་མཆཚག་ཟླ་ བའ་འབབཞིན། | དེ་གཉིས་ནས་ཡང་མི་འབྲལ་བཡབ་ ཡུམངའབྲེ ལོ། ། །ཕུང་ཁ @་ གྲགགས་ལསགས་པ་རྲསབབྲ་ཝ། ལྔ། ། 








,./ 


༡༣ ༄༅། །ཡཱཾཿ མྱིག ཅྲུཐྲཱརྫང་གུ]ུ ཡནལག་ཐམས་ཅདལ་ཕ ཊ་ཕཊདུད་ཀྲ་རམསྲ་ཀིམས་ཆནཔའྲ་གུའ། ཞེས་ཡུམལ་དཔའ་མྭ་དུགགིགོ་ ྦ 
ཆབགའོ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་པདྲགུག་གཞེགབ་ཅིངས་མཉེསཔཟྱབ་བ་ལ།ཕཱཀྱཾ་ཧདུང་། སྨགསདང་། དམི་གས་བ་གསུས་གྱིས་སྤནདྲངཔ་ནི། འབའབའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྨིནམཆཾམས་སུ་གཡེ ནདུ་བསྐོར་ཞིང་ ། རང་ཁ་གཡས་སྲུ་ཕོགས་པསལ། ཧྱི་སྒས་བསྐལ་ཏ ། སྙིང་གའེ་དྲུ་གིསྲ་འོད་བེརྦ་ཧིས་བཅོམ་ལྡན་ ་ 
འདུས་དཔལ་འཁོརལོ་སྡམ་པ། ཟམ་ཡི་དུས་མཁའའགྲུ་སངསརྒྱས་བ་རུབ་སེམསདཔའི་ཚོགས་དངབཅས་པ་མདུནྱགིནམ་མཁརསནདངས། 
པྲུཔག།དེ་བཞིནུདུ་ཚྫགསྩ་ི་ཐོག་མར་ཨོབྲང་དང་མུཐརཱ་དཱ་ཕྭ་སཱར་ཞིང་། ཝ་ས ཚུ་ཏྫདི། མུ་རངོ།དྲཱ་སི། ལས། གིཏེནཱ་ཏཧཱིཾ། 

པེ། གླ ཞསདང་། ཨཾ་རུང་བྲིོུ་དཱ་ཊ། དེབཞིནདུ།འསེ། མནེ ་མྡཿ་ཏབྲཛོཛདཱ་ཕཨཅེསྒལུ་མོ་བི་ཝངཨ་ཝེན་མོ། 






2 
ླ 

ཨཛལཱ༔ད་ 
དུན རུལ། དི་པེ། 


༠༩ ཆཱིངབམུསེདམེ། རཱ་ཆེནམ་དམུརམོ། རཱརཱམ་ཐུངག །བཞདཔ་མ ཙས གགཔ་མ་སྡོན་མོ། གླུ་སྭ་སེར་མོ། གར་མ་ལྔང་གུ། སྭེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ། 
ཅི . 





དྷ ྡོར་ཀར་མོ་ཆུ་རིགས་མ་བྱན་དུག་གི མཆོད།ཕ རུ ླ རྒྱ༣བཅས་པ །ཛཿ ཞེསྲ་དམས་པའི་ལཱ་མོ་དཀར་མ སཱ་ མ།གཞོང། ནྣ ཟའ། ལྷ ཤཱ་གས་ ' གསུ་ ་ 
ཆོས་འཇུངབསུམས་པའོ། ། སྭ་ཐུགས་ཀནས་བཟུངསྟེ་པུན་དངས། ཧི་ཞེས་སྙིང་རྗ་ ༦ཞགས་པ་མསརམས་གཞུག། །བ་ཞེས་དགའདའི་ལྱགས་སྒྲོགསདམར་མོས་ ྦ 
གཉིས་སྲུ་མེདཔའ་བཅིངས། ཧྭ ཞེས་བཏང་སྣོམས་དལ་བྲ་ས་ལགྲསམཾེསབའླབྱས་ཏེ། ཡེ ཤིས་པ་དབདམི་ཆོགཔདབུའུ་མེད་དྷུ་རཱ་པསཱརཾ་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ 
བྲུལསའོདའཔོས་པའི་དབངགྱི་ལ་ཟིགས་ཌ་འཁོར་དང་བཅསཔ་སྒྱ་ནྲངངས།ཨོ་དྲིང་ཝི་ཊཾསེགས་ཟིགས་མབྱརླུདགགམ། ་ཨོཾབྲཛཾ་པྲའཔ་ཏཱི་རྩོས་ཧཱ། ། 


༤༦ 
.. $ 
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དོར དེབ་ཞི་ནདུ། ར་པ ནོ མནོར ཟལའངས་འཅོང་།། ་ བཞིན ཤོགམ་པབམས་ཅས་ 
བདག་ལ་ དོན་བ ཟདབང་བླ་མེའྲ་དུགསལ། ་གསེལ་བ་བ པས། །དབང་གི་ £ ནམས ཡི འིན ཆེའི་བུས་པ་ཡེ ཤེསྭ་བྩེ་བདུད་རིས གང་བ་བྱལ ལུ 
ྷྷཱཿ ནས་ཊ།ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱག་ ཨཾ ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཾ་ཡྱེའཱ། དབངབསྒུར་སྒྲ་གང་། དཱི་མ་དགྲ་རྩུ་ཐཱག་ས་ལས་ ཡབ་ལཱ་མི་བསླྱོཾདཔ་དང་། ། ཡམལ་ 

རར པའ་ ངམཛདྲ་རིས་དབ རྒྱནརཱུང་། དབང་གྱི་ཆུ་ནལེས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ པའགྱུའ ས་ནས ཅིག་གི བསིལ ། པའ 
ཌྷ རྒྱམམའན། ྱིནངགསངབད་ཁོནཉིད་ཀྱི་མ ཚོདཔ་གཞནནསཿ ར་ཨཊཊམཆོདངིང ར་ ཐནའིགྲས སུ་མཱ་བྲཙྲུ་དུག་གིས་མཆོད་དའདི་ལ་མཆོད་པ་བ་ཞེ་ 
ཀ་ཚང་ཐྭས་སེ། \ །༽ གྲསུངམཆན། བྷ དྲ ཡངྒ་རཱས་པའ་ན། ཡབ་པཱ་ གྱི་རྐངབ་བརྒྱདཔ་གཉིས བརྙེད་ཅིང་། ང། བལྡུན། ། ཧེ སུ་།ད་བད་འང་ 







པཔ 


ྦ ནན ོ་ །།བཏན་པའད་ཤན་ ཤིན་ཅུ་གལ་ཆེཾ ཱ། འདི་ སེའི འི ཀྱི་འགྲུལ་བསྐྱེང དད། 
གག མས་ད 






རྣམ་དགཱ་རྔ་རྗེ་བདྲུག་དང་། ། ཐྫསོ་ཆོགས་ཆགས་བྱརནམམྭི། རི་བག་མོའལ་འདུད། །ཅེས་པའམ། ཆེབ “ཤིངའ་ཇེགས་ཆེན་པོ། ། 
གས །ཕྲེདབས བརྒྱན། ། ། ཤ་ཆེན་པབྱ་ངཱ ལ་ མཛུད་བ། བ་བ །ཟས་པ་འམ། སྟེད ། པ་གིས རྡོ་རྔ་མཁའའགྲ་ཊ གོམ །ཅུཁ མཱ།་ཁའ་ 
འ ཐ་མ་ཡི་སའཁེརལོ་བླསར། །ཡི ཤསྔ་ཝ་དང་ ་གསུམ་ཉིད། དི བལྭ་ཕུག་འཚལ་བ ད། ། །ཅེས་ སང དུངྱ་རུལ་བརྟནཔ་ནི་ ནེ ཨཾསྦར 
་ཡ་གྷི་རཱིཀྲ་ཡ ཝཱཀཱ་ཧཱབཛྲ་སྭཧཱཝ་ཨའྟ ཉཧཾ། འིདེལ་ གཞན་ཅིས་སྒུ་གསུངཐུགས་ཟེ་རབ་མདག་གོ སབད་ ་ཉིད་འཁེའ་ ངེ ཛི སོ བའི་ཆ 















གླ་སབྡརད་དང་། ཡེདྲ་ཀྲདནཏོ་ འི་སྒ་གསུངཐུགས་ཤྱི་ཉ མསསུུརབས་ལ ཡྱ་དང་འདུའབྲལ་མདཔའི་གནད་ཡེནལ། འདན 
















་ྦ །པ་གསུལ་ཐེབས་པ་ཁོ་ནགཙོ་བརྡ་སེནཔའི་བླ་ཉེད་རིམ་ ཨ་ད་འབུལ་ མེདཔརའགབ་དཀའབསུསོ་གསུང་། དེནས་ཕེད་བཔླད་གར་ 

དབང་དམ། | གསུངཛྡརའི་དིི་ ཀྱེ གང་མ པས་བྱིནིས་བླརབས་ཏེ །ཏི། བདྨྱུགའདཿངདྡྷཱ་ན་ ན། །པད་ིའི་ཆུང ཧིཿལས་པླད་གཟདབང་དམར 

-ྤ ོཞལགཅེགྲལཀའ འི་ས བསབྱད།གིཉིས་པས། མྲ དདུང་། གཡུནདང་པས་དལབུ སྲིས བས་བོད་པདདལ་གེ་བྱསམས་པ། ཐེདབ་མུམ་ 
ཾ རོན ཀ་ གིས་བརྒྱན་པ་སྟུག་ ཡི་ཅན་ཞབས་གཡར་ཕྱ་་གས་བུགས་པའོ།། ཨོ་བླདནརྷབཱ་རཱཾ་དཱ་ཕཊ། ཅེས་ཉེརགཅིགས 

|] ཟླཟས་ཤིང། ལ་ཡང ངས་སྐུ་གུརཔའི་བགང་པང་དུ་ཨས་ལ། ཡབ་ཧྲཱི་ཐུགས་ཀརཉེ་མའིདབུས་སྲུ་བུདང་། ཛྲ མྱ་བྲི་ཐུགས་ཀ ཀྭའི་ མའིདབུས རུབཾ་གྱི་ 

2 མའྱརམག དང་། ནེབ་་བྱརདཔའོ། །སྙིང་པོ་དང་། ཡིགི་ཉེ་རགཉིས་པའོ། །ཉེ་སྙིང་ཌ““““་ཡིགདརབའོ། །རྣམས་བཀོད་ད། ཨ་སི་བཝགས་སགའམ་ 











་ེ ༄༅། ྫ ནོ་ཛ་བྩོཌ་ནིསཱཱ་ཕཊ། ཉེ་སྙིདནི། ཨོཾཿ ཨོཾསརྦ་བླཿ ཀིན་ཡེ་ྲྲ་ཝྭརཧི་ཡཧཱ་དྷཱཕཊ། ༣ ཅེས་བའོ། ། དལ་བ ྱམ་པག། ྦ 
ྟ ཧཱ པྲུ གའབུམ། །རྡོཛེ་རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་མ། ༈ བངས་རྱམ་ཀུནགི ་མཁའ་འགྲེ་མ རེའིགསྭ་ཝན་མ སེ དོགས གིག མདོག་དང བུནནོ། ཉ་ཤ ཉིང ྦ 
ཏྲ བདུནའབུམ། ས་བནའདུམ་དུ་བླཟ་བརབཤང་། འཐ འནྭ་ཀང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རི སིདཔཁེནིག ཙོ་བབ་བླཟ་དགེས་ཏ ། རྩ་སྔགསྣས། ཤཾང་པོ་གསུང་ ྲ་ 
ཇི ཊུ ༣བན་ཡེས སུ་བཤད་པའི་པིར། སྐུ་ཉར་གསལ་བདང་ དུགས ཏིངངའ ཛནྒགསོ་ པཱ་ཉིད་ཡིན་ལ། གྲསུངནི་ཚཱང་པ་ཁ་ན་ི ནཱཔས། 
ཞནདྲུ་ངར་གྲས་ ལྡན་གྱི་དུས་སུ་འབུམ ཕྲེག་ ། །སཱམ་ལནྡ་གིདུས་སུ་ཉིས་འགུར། ང གཉིས་ལྡནིདྲུསུ སུསུཿ་བཛུའ། རྩོད་དུས་བཞིའགྱུར་ 
དུན །ཨུངས་་ཞི།ཝེགསལམ་འདིི་སགས་ཤུས་འབྲེས་བུ་ཆེས་རྒྱུད་བས། དེ་བཞིཔརིམཔབཞིནྲསབསི་མང་བྱསརཆེ་བལ ྒ 









༡ དགོངསྱ་འི། བླལ་ནགུངས་ཇེ་མངད་གཏོང་དགོས་པལ་དགོངསཔ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལུརཏ་ཅདྱ་ཱ་རབདང་། སུལ་བལ་སེགས་པའྱ་སོནླདག་དང་ 
བྲལ་བའེབ ཟླསཔ་རྡོ་རྗེ་གསྲུམབི་ཏིངང་འ ཛན་ངང་མ་བལ་བའེ་ངང་ནས་ གྲུབ་ཚད་དྱུའཾ། །ད་ཡང་ཡ དམྱྷ་སྒུསཔ་འདྲ་གཡལ་ལྲ་བ་ལུངཔ 
“ཡིན་ཞིང་། འདི་མདུན་ཐབས་སྩིན་པལ་སེག ས་པའེཕ རྲ་ཕནྡ་ཝ་བསལ་པ་གཛས་མདགསུམདུ་སྦྱད་པའམ། ཤེས་རབ ང་དྲ་རདྲནཏོགས 
ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སྙི་མཆེད་འཐ་མལ་དྲ་འཛན་པའི་རྟེག་པ་དང་མ་པྲལ་བྱི་བརདུ་སངས་མརྒྱ་ཤེངཾི ལམ་འདི་དང་ལྔན་ན་སྣངབ་རང་གི་སམས 
ཀང་ཕུང་ཁམས་སྩྱཾ་མཆད་ལ་ཐ་མལདའཛནཔའེ་ཏོགཔ་དང་མ་བལྭ་བི་བརདུ་སངས་མྱ་ར་ཤོང་། ལམ་འདདང་ལན་ ལོ་རམ་འཕྱིར་ 

འི་སང་གཟུགས་ཡེ ནཔའྱི་ིར། སྣང་ལགསལ་ཐམལ་ཆིཞ པ་ལྔགཅོང་། ཡ འས གཡབ 
ཧུ ྒ 


དང་སྐད་ཅིག་བསམ་པའི་ འེ ༥ ༨༩ ༨།་རར།ལ། འོང་ར། 9༩ ིྒ བབ 
ལསྱའི་ལོལོ་པའ་འ རབསྭཾ་ཡེ་ནང་གིབརཆདཡྲི་བུང་། འདོད་ཡནལ་ལངས་སྦྱད་ཀྱང་སཕསཨརྒྱས་མཚོདཔའ་གྱུའརེ་ཞང་། ཚོགས་དབགཏུ 
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ྒ སསྱ་ཆས་དྱཧལྷ་ནལ་འབྱེའྱ་གིས། སྤ སྤྱ་ཧས་ཉིད་ཡུན་ ང་མིག ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་བ པ་འི། 











༄༅། །པདང་། འོ་ན་བ [ར་གོ གསངསྡགས་ཌྷ ལྷ་ཡི་ཚུལ་ཆྱིས་ 
སད 
ཐྲུ ཐལྲས་ཅདའབུང་།།མདང་་ ཡིངས་དནཔུམ་ཐོགསབང་། དལ་དངྱག གཟི་བརྗིདལས མས་འྲའ། །བྱསཱནབཅོས་ཐླམ། 
ཅད་ལས་ནིམཁས་པ་དང་། །རྒོལ་བའཇོམཾས་པའེ་ པའི་སྣྲབ་ཆེ པོར ། །ཌཾ ོབཆདཆེིད་འྱཆརདའོས། ཅེས་དང་། གུཡ་ལས་། 









ྱ་ ༤ ༠༡༡༠-༡༧-12 


ཏཾ 


འཇིགཉན་མགནཔས། ཌཱམ་སྒ་བཞིའི་གངས་རེལ། །མོས་ཐུསཀྱི་ཉིམ་མ་ཤའན། །ཅྱིན་ཟླབས་ཉ་ཆུ་ཆྒུན་མི་ཁྱུངབས།ི སེམས 





|[6, 


ལེས གུམའཾདེལ་ནན་ཏན་མཛོད། ། ངཱ སྒུ ཞིའིབདག་ཉེད་གངས་ ཟིའིགཟུགས་སུ་བཀོད། ོོ་མ་ཨིགོལབའདནསཔཉིམའི་ྲནགས་ུཀོད དེ་ནི ལོའི 
འདྲ་གིསགྱས་པས་གཡའའི་ཡས་ཆུ་རུན་འབུངངའིག ཟླ གསུབཀོད་པའོ། །ཅེས་པ་འདིལ་བ ཞེ ལག་དང་། ། ལངསསླུ་དུང་། ཆོས སྨ་དང་། ངོ བེཌིདྷསྣུ་ 

དང་པོ་སྦྲུལ་སྲུ་ སྲ འབླསྒྲབ་པ་ནི། འང་ཡི་དམ་དུ དུ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ཐད་ ཁྲུ་གངངམ། མགངཅམ སྔང་པས་ ཁདྱེའི་མཐོབའིསར་ བདག་འ སི 
མའྲིརདྷ་ཆེ་བའི བའྱི་བཱམ །བྙནཔའི་བདུག་པོ ཤུཁ་ཐུབ་ པསྦྲལ་པའི་སྒྲ་སྐ མདོག་གསའ་བཅོ་ བཙོ་མྭ་ཝྭབུདབུའི་གཙུག་ཏོརྟ ཟ་མི་ མངོནཔ། ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ 


རྔེ་སྱིལ་ཀྲུངདུཿ དུབཞུག པ། ཕྱག་གཡས་ས་གཞོན་དང་། གཡནྱམཉམ་ ཞགུ་ནབཟུའྲགརཡ མདོར རད མྲཀ་སྲེ་་གིཆོས་ ས་གསུམ་དང་་ 


ལྡནཾཔ་། མཚོན་བཤང་པེ་དངའཔེ་བྱུད་ཐམས་ཅད་ སས་རྫོགས་ཤིང། འདོད་འ རདཔགཏུ་ ལེདཔའབལ་འཛུད་འླིཝ་མདང་། སངསྤྱ་རས་་ 








:|།༄༅༅། །བུང་རུབས མསངཔ འཡི་དམ་དྱིལ་འཁོརྱ་ཧྱི་ལ་ཚོགས་ མསྤ་ཧིས་བསེར་ནས་བ ཞུགས་པར་བསམ་ལ། “ཡན་ལྕག་བདུན་པ་སོགས་ ; 
ཀྱིས་མཆོད་། མཛདཔ་བཅུ་གཉིསས མ། དྭགུ་པའམ་། ཡང་ན་གང་ཆོ་རང་ག ཉིས་གཙོ་བོས་ ཁྱེད་བལྟ མས་ ༣ང་གསང་སེགས་འྱི་མཆོདཔ་སྣབསའིདེང་མབས་ཀྱང་ པོ 
ོྦ ཆེ་༈ ཊུས་ཆེནའདིལ་གོམ་པ་བྲདྲན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རེནའི་ནམ་ཆོག་ཅེས་གསུངས། འོ་མ ཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྣམདག་སྣུ་མངའ་ 
མཆོགུགྲཞས་བཟངབ། །ཡ གས་ེུརགས་བིལ་ཁའང གས པའ་ནང དོན་བོས་ོབ ད་དབང 
འཚལ་ལ། །མཚནམཆོག་ལྡནཔ་དྲི་མེད་ཟུབའི་ཞལ། །གསེལ་མདོག་འདྲ་བ་ཁོདལྷ་ཕགའཚལོ། །རྡུལ་བྲུལ་ཁྱོད་<་སྲིདཔ་གསུམ་ན་མཛེས།། 
_ མཉམ་མེད་མཁྱིནཿཅནཁྱོད་ལ་བྱགའཚལ་ལེ། མིམཆོག་འདུལ་བཁ་ལོ་ འམཛད་ཅིང་། །གུན་སྦྱོརའཆིང་བགཅོད་མཛད་དེབ་ཞིནག་ཤིགས།། 


















༤༠ ༤༽. ༽ 


དབངཔོ་ཤིིང་ཉེའ་ 





དང་། གཞན་ཡང་དྲུས་ཐ ་གསུམ་གྱི་སུཿསརྒྱས་ཐ མསཅདཀྱི་སླུ་གསུངཐུགས་ མཉམ་པ་ཉིད 


བདག་དང་ཁམས་གསྱུམ་གྱིཐ་མལ་པའི་ཕུས་ཕག་ཡིད་གསུམ་རཾམ་པར་དགནས། 


སེགས་ཀྱིས གས་ཀར ན་བེ་མ་ ཡཿ ་ུ དྷར ར་པ ང་དཔལ་ ཕག་ མེ མྲུ 





བྲ་མ་ཟིནཔོ་ཆ 


ཞིཞིལ་མཁྲས། ། །མཉ ནཡོདབཞུགསཔ ནྱ གའཚོལ་ལོ། ལོ། ། །ཞེས་སོགས་རྐྱས་བསྡུས་གཿ གང་ཟུང་གིས བསྟད རི ད། རིགས་ཀུནམ་ 


ཞྲགུབྱ་རྒུན་ཆད་མེདཔ ཆེདཔའི་ཡནུ་ཏ ཏནྱཧི་གཏའྭདྷཱ་གུཔ་པའེ 


ླ་སགསུ་ གས་དང ལེདཔ 






འམཛད་དུགསེལ། 


པ་རངལ་ཟིམ་པའ་བསམས་ལ་ 





། བརྗོད་མེད ནདྱ་ྒྱལཔའི་ཐུགས། ] །མ ིནཔའི་ཡ ཤུས་ལུདང་ ལུདང་ཝྔན། ། ེིཾེཾ་ནཛཀོ །འགུབྱ་སུབ་ བ་མཛད་རིནཔ་ཆེ། ། །བདྭགས་སའིད་ 
ཀྱི་ངང་ནུས་གསོལབ་འདེབས། ི་ོ ཆོས་ཉིདེདངདཟིནྱཧིས་ཚྩོཿས།། །སེམས་གདོདནས་སྐྱེ་མེད་ནྣམདག་འདི། །ཟླ་འདས་ཆོས་སྲུའུ་རྟོགས་པའ་ཧིན་གྱིས་རློབས། 
ཞེས གཟེ་བབ ་བཏུབ་པས། ཕན་བསམྱཅིསམི་འུབབ འབྱུང རྗིའི་ཞལ་ པ་ཤས། གཿ གསེལ་ སོཔའདེབས་ འད་ལཾས་ ཡ་མེས་གུས་ཀྱིགཏེ ཏེར་ཁ་ 
| བྱིད་པ་ཡིན ། གསེལ་ འདེབསབ ཉས་པ་དྲའལ་བཟུངན། དུས གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཐདཏཀྤྱིནྩཾདཔོ་བློའ བྲོ་ལ་བཟུུང་བ་ ངབ་ཡིན། འདྲིཐོས་པའམུ་དནཔ་ཙོམ་ 
ི་པན་སངདམིའྲས། བོང བྲས ཡན་ཡིན བཟུན་བེ མདམཔ་ རྣམས་ཀྱིས་ཧྱིནགྲིས བླ་མས་ཅིང་། ལུས་དགྲིབ་ མ་བཞིནདུ་ལི་ འབལ 
བ་ཡིནཔས། །བརྩོནའགྲུས་ཆེབར་མ དནས་ཉམས་སུལེན་བྲགིས་ ཞེསགསུབས་སོ། དད 











ཨི་དམདགསལ་བཟི གརསེངགེའི་ཁྲིའི་ ངཔྱད།འདབ་ དི རྗི ཨའི་ཀྱིལ ། 
དུམ ཆི འབ། ༢ ཚེ འདབྱུ་ཆུན། སན ༥ 
ཆུ་ལ སོགས་པའིི་རྒན་དང ་ སྙོདགཡོག དཔགས གསན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་་ | 
དམས ཞབས་རྡོ་རྡའེ ལྭ་ཀྲངད་བ ཨབ་སུ་ལྭ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་། ¡, ། 
རི ེསྱ་ཞིལ་ཡམ། ཡ་གགདཆེདཡ བའོ 
། མགིནཔའཔྱདཱལ ཨཱཿདམའཔ། པོ། རྙིངགཧཉི་མལ་པྲུཾམཐྲིང་གས་མཚནཔ། ཤཾགི་མཐའ་བཟུདཔའི། 











|23{ 





-བ་ཁས་ས་མར༢་ར་ཆ་ཆ་ར་ཚར་ཆ་་ཆསརང༧་ར་མ་ཆང་བ་ཡངས་པ་ 


༣ 


ཐོ 
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སཱ འུས བུ སི 
མཁན་པྱ་ཚུལ་ཁྲིམསྡོར། བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཀྟིཏིབཾ་རྭ། བརྲ་ཀི 


དཔྦ་བུ་ 


༡༣། ༄༅། །ལའཇགཔ་ལས་འདིརྫའི་མའོ།།དེབ་ཞིནདུ་མཚོན་སྔགས་གཞན་ཐམས་ཅདྱའི་ཡང་མགོབའ་ཨོཾ་ཨཱཿན་མོ་གུ་ནུ་དང་། སྔགསའཇུགཏུ 


རང ། 


ཧྷཱཱས་ཏི། བྷཾ ཛྲཝ་དྲིང་ཀིརི། བཛྲ་འུ་ཛཾ། ཏེ་ལྕོཀ་ ཐའུ ། 


ཉི 


ྫྲ ་ 


ཀྷིིཔྱ་རཱ། 
གི། 


ནསངགེ།གྲགས 


བརྔུ་རངཏྣ, བཛྲ་རྣཱ་ཛཱ] ཛ ཝའི་བྷཧཱརྦཱས་རཱཛཾ། ཨ 
སྟི་རཱཾཾ། རྣཾད་ཤྲིསྭ་དཛྭ།ྷཾམཱ་རཱཛཾ་ཀཛྷ བྲགས་པ་འུངགནས་རྡོརྗེབུབ ་པབསོདནམགརྡརའིནཆནདྡོརྫརལ་རེ།འཛམ་གིང་ཆོསཅྱི་ཧལ་པོ། ། 
ྒ རོའི ± ; ོ་རིནཆེག ལ་བཟང ¦ ཤཾ་བྭད། སྭརྟཾ་ཨཱསྟ་དཱདཾ།རིནཆེནཆོསྱི་ཧུལ་མཆོན།བྱའྭདྷ་ཱསྭ་རཱ།ཟིན་ཆེནཚོསཀྱི་རྱ 


| 
། 















ཁོ་ཧོང་བཏུང་ངོང་ བོ འོ དོལ ལ་འཛ ་ྲཀ་ྒ ཆོ ། 
ཐ་མསཛོད་མཐྱེན་པཞུནདགའའིནེ 


ྦ ་ང་ ཐུད ཟླ་།ནཱཾ ག་ད | ] 
བཟདཔོ། བརྲ་ན། ཀྭ་བྱཿའ རླུ ་་ མེུན །་མཱཀིཏྭིཀྲ གླ སླང བྲ འཕྲིན་ རསཔ་པའྲི ལསདན་ ་ 
བདར ༨ དོས >÷ རླས མད མ་ཨ ུཟ་ུཾ རྫས 

ྒ ངུ ཡི ངང ་ (འཛིན་ག རམ : 























¡[26 ` 
བཏ ཏི། དབདདགིགས་མ ་མེདྱའིདངྲང་བ ཞག་ག ང དིཡདདཔལ་ཕག་མྡོ 'གྲུ་པས། དཿ དེ་ནས མ་ ཞྭ ཁའིསྦུལ་ པལྙིལ་ཚོ་ ཆོགས་ རྣམས། ། །བདག་ཉིད་ལ་ 
བཅེམ་ཡིདམ་ཨཱརྱག་རུཏེ། །ཐུགསྭཀིིལ་འཁོར་ཆུ་སསྨ་རྦྱ་ཆས་ཤིང་། ། ། ཉིསླ་ཟབའོ་པའི་གདན་ཅུང །ཡིང་བཞིན་རུ་འུ་མདམ་བའྲིན། ། 
་ དོ་ཟེར འབ། དག གས་ ཨཾ ཏི ཅུ་ལི གསུང་ཐུགསཀྱི་ད་ཉིད་གསུམ་བཀོད་ ཀད་ལ། །འས་བུལས་འུདབག་མེད་ 
| འདྲ་ཟེབྱགིས། ་་ །མི་འབྲལ་ཏིངའིཛྲན་བསྐུལ་བྱེད་གསང་སྔགས་་ 
གྲུམ་པ འག བསྒྲབ་པ་ དངེས་པ་དང་ཆ ཆནམརམ གྲུབ་ཁྱང་གསང་སྨགས་ ྣ( 
རའི ལི་དམ་ ི་ོ ར་སེང་གླཟི་ = རྩ་བའིབླས་རིགས་ ྦ 
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ཀྱང་མི་འགལ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྙིདཔོ་རྒྱ་ནལས། རྟག་ཏུ་གླཱམ་ལ་གུས་ཤིང་། །སློབ་མསླ་མའདིལྟ་རབལྟ། །ཟླམ་སངས་རྒྱས་ཀུནདང་མཉམ། །དེཉིད་རྟག 
ཊུྡེ་འཆང་།།ཞེས་དང་།ཀླུ་བ་ཉིབ།ཟུ་མའིདིན་ཧིསཔནཔའི་ལམྱ་རདན། །གོལ་བར་མྱི་བསཱམ་ཡང་གལ་བར་འགུར། །ཞེས་ཁུངགསུངས།། །། 
བཞི་པ་ངབོ་ཉིད་སུརབསྒྲབ་པ་ནོ། ཚྱི་བེལདུ་སཱང་བའི་གུནརོབ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཟླམ་དེ་ཉིད་འབེམས་དོནདམ་པའྱི་་མའི་རང་ཚུལ་ལམ། ར་གང 
ཡིན་པས། བཱ་མདང་རུངསེམས་དྱིར་མདད་ཐག་བཅདལ། རྗེསེམས་ཉིདདོ་བོ་ཉི་ཀྲི་གུ་ ཆུནིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མབུས། །སྒྲངས མ་ཤིས་བརྗོད་ 
བརློ །རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དངེས་དང་དཔེས་མད་འཁེར་འདུས་ཀུན། །སེམས་ཉེད་གཅིག་ུ་འདྲེས་པ་ལ། །གུནཏུ་བཟང་” 


ཡ། །བཱམད་མཆད་པས་མཆད་པའ་བཛུ། །རང་གཞནཐམས་ཅདརྫགས་སངསརྒྱས། །སྨྲ་ག མྭ་ཝཱནྲ་ཤིསྲ་གུབབ་ལ། །ཐ་ཨལ་ 
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བའི གེ གོ 
ད སི 





།ཡུས་དག དག་ཡིད་གསུམུྱི། འབྲུལ ་པའྱ་གུརཔ ་མཐོལ་ལོང ཐོབཤགས། ། །རང་བ ཞིནགདོད་ནས་སངས རྒྱས་ཤིང་། ། །ཟླམེད་དཀེནམཆོག་ 
གསུམ་པེདང་། ༈ །གཟྲོབ་གུན གྱིདགེབ བལ། ། །ཧཱིངནས་དགའ་བས་ཡི་རངངོ་། །རྒྱལ་སྲས་ཆྱུའདུ་སངས རུས་ཤིང་། ། རྡོགས་བའིབུང་ནུ་ བེབ་པ་ 


ྭ སས དངོས ཁརལོ་བགཾའྭ་གུརནཱས། །འགོགུནསཔསྦྱ་ཆུས་ཐེབ་མཛད་གསེལ། །ཆཱཾཊ །ཾ་ནྱབུ་གས་རའི་ནང་ནམས། | །སྒྱ་དའདའ་བར་་ 
པ། །རྫཾནྩྱཾ 


ཕདམ་བཅའདྲདངས་ྡདལ། །མདན་ལི་འདུའབྱཞགས་པར་གསལ། ། དངའགབ་མ་ཝྲསྭ་ཀུན། །དུས་གསུམབསགས་ 
སོང་པའི་དགེབ་འདིས། །འགྲེ་གུན་བུ་མ མིད་བྱངྲ་ུབ་མུ་ འཐེབ་ཤེག །ཅེས ཅེབ་སྐོབཔས་མཛོད་པའེ ཞག་བ འབུལ་ཞེང་། 


སྣངསིདྲ་ནམ་དག་གླི་བམ་ལ། །སྣངཧདགཞིབ ཞཾཿསསྦ་མཆོདཔ་འབུལ། །བམས་གསུམ་ཡོངས་གྲེལ་དུ་གསེལ་བའདབས། ། 












༡༧།།བགཔ་ཉིདཁོང་ རུས་བའི་གཉིང་ནས་ བོ ནོ ངར་རམ་དཔལ་ནི། ག གོ ི་ོགསནོ་ཆད་བདཔརགསོལོབའུབྱསཔོནལ །དེགཉིས་ ྦ 
ྦ ཛོམ ་ནྣ་རབསྙཆ སིགས ཅོོ ཇིོ༽ཀ སྭ་སྐད་ཙིགེལ་མདོན་སུམདུ་ཏོགས་པདང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལུང་ལ་སེགས 
པྲས་ལམ་དང་སྲངས་ ྟོགས་ཀྱི་གེགས་དྲང་། ནཔའི་ ནྲ་ཐཱམས་ཅདའདག་ཅིང་། །གནསྐད གབསུདུང་མཐེརབུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། 
་ གཅུད བུརབྲ་ཡི ཏ། དར་མ ནིམཚོན་ཉིདངང་ལ མར ཐམས་ཅད་འ 
་ བརད་དེལ་གསལ་བབཏ ཨག :སཔས་རྒྱས་དང་། ཚོསདང་། དགེ་འདྲན་དསྲ་པ་ ། 
ྲཾེངངརརརྷྣཾིཾེིཾེདེ&ེི་ 















: ༄༅། །ཀྲུནསྦྱོདལས། གང ག་ཅི རོ ཐོཝ །རྡ་རྔཾཿན་ཞབས་བདལ་འདུད།། ད 





།གསངའདྷས་ལས་ཀུང་། དབཞི གཤགས བལ་ །སུངཐུགསུཀྱི་ཛེས་ བོ ིད་བ་ ཨུལགནསཔའགྲསུངས་ 
2; བད མཁའའཕི་མྲིལྱ་གིས བླ ཐུ ཏི ཅཅ ཟབདང་མཚོད་བསུ་ནིདུས་གསུ སི ཤེགས་པ་ 
ཐམས ཅབ པ་ན ཅྱི ་ །བམས་བཅོབྱརཧདདང་ ེ སྤི་དཔབསཐད 


ཾ མབའེིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏིབ ཀེདང་ཆ 
ཞག གས་ ཆིག ་ལག་བའིམ ཕིལ།། ། སྐྱི་བ ཀཱ སབྱརས་མངགིའ་ ཞ།ན་ཡད།། གསི ྦ 


[34 


གསུངས ཊ གསབ་སདུ་བབང་ ཡེད 


ཐབས་མེསས་ཁོ་ སས གསུམངཔརྫོགསའི་ རྩམ་ 


ྱིྱལཀྱརརབྲས་ གམཔ་ནི། འཇིག་རཾནམགོན 
གྱི་གཟའསྐནམི་ ་བྲཀབས། གསུབཞནི། འཐ རོགའདིལ་ ་ དྭ་ 


སུ་བཀོད།སེམསྤ་འིརང་གཤིས་གདོདནས་མྱ་སེས་པའམ་ རྣམཔར་མི་ 


ཡནཏན་ལེ་ ནས བང་ཆས་སུ་ཡདཔ་ ཞས ་མདོནདུ་བྱདཔ་སྦེ སངས་མ ཟུགས་སུ་བཀོདཔ 





མ་ རོས དང་། ། འཇེག་ ཉིན་མགོན་པས། འཾ ཤོ གཏུྲ་ནམས། །ཟང མ་ཕམ མ་བཤད 


ཀ་ ལ་ མྭ་ཏོགགེ་རླེ ཤོགས་མང་ས་། ། །ཟྭ་ 

སས་ནས ཁའི་གྲཟུགསུ་བཀེད། ཏག ཟུནཚོགས་མ འེས 

་ཡད་མོལ་ནནཏན བམ ་ ་མཁྱེནཔ་གཉིས་ལ་སྲགས་པའི་ 
། །ཅེས་གསུངས་པས་ འདིལ་བཉིས་ཏེ། ཁྲིད་རིམ་དང་། 
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སེམས་དམིགས་ ཊོབ ༣ སེམསདངདཝིགས་ ཉེན་གཅིགདང་ཐ དདདུ་ཏོག་པ ་ལ་སྲེགས་ བའི་བླརྲ་ མ་བསླུང་བའ་འང་བབས དད 
བཞག རཡད་དེ་བཞིནཿ གཤགས་པའི་ སེགས་པ་དམི་ རྟེན་གཞན་གང་རུང་ལ་གཏད་ཀུང་མི་ འགལ། ། ཡངཿ སིི ་ཧི་ ༥ྤམ་ 
གྱེ ་གསལ་བཏུབ། དའི་པངཞས་སྲུ་ གྱུག མཚན་ས གས་ལ་འདིདཔའདིའདའོའུ མདུ་ཏོགཔའམ། བརྐྱེད་འིམ་ གསལ་བརྲུ་མི་གསྲལ་བ་ 
སྲུས བགང་བགས ྱིས་མ་བ རླ ློས་དཀལསམས་ཅེེ རགཏང་ལ་མ་ ས་པེའཛོགཔ༔ རྣཱཡྲས་གང་དདེབུ།  བསྐྱེད་རིཨ་ ལ་སེམས་ 

རར 'འཐྲེབ་བ་དང་། རིམ་གཉིས་ཟྲུདདྲུ་རུངཔ་སེགས་དགོས་པཤིནཧུ་ཆེ་ཞིང་ ་། གྲེལ་ ལམ་གྱིདགེངས་པ་ སུ 
གིཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཏེན་མེད་། རླུང་ཅ་ནངངླ མེདགཉིས་ལས། དངབ་ནི། རླུངའབུང་འཇྲུག་གནས་གསུམ་ལས་མས་གཏདདེརྒེམ། 
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ུནས་ལ་གཟིབ 









ནས་འིགཔ་ཨི 





། ྦ 
ང་གི་པང་དུའྱ་གུའཐིདནདྲ་ཅིས་བཅད་ལ་བཞག་ག །གཉིས་པ་ཀོངབུ་ནི། གོང་གས་དེས་སུན་པའམ 
ཁོང་སཾདལྲ་རང་བུབས་སྲུ་བཞག ངེའི 
བ་དབཏས་ བང 
ཅཧ་འནྩོ་དྨ་རཱགས་གང་བ 


ཤྱི་རྟོག་པཅི་ཡང་སྐྱེར་མི་གཞུག་སྒམཔས་གསལ་ 
། སེམས་ཧྱིའཆཾརྭ་སོ་ནོད་དུསོང་ནལུས་སེམས་ 
-གུབྲ་ཕ་མ་བུད་ནྲལ་དགའ་བར་འ་སའ 
གིམ་སཱནའིང་ཞེགདཔའྲིསེ ནད གླད་ 


སྭསྭ་རུང་རོསངས་ཧིསདདང་། རིག་པད་རབྱ་སིདལ། དྭས་གྲསམ 





49 
གྱི་དབྱིབས་དང་། རཀརདུམ ནགོ གསྭ་ི་ཁདོགྱ་ུ་དུབ། གྲམཱ། ཡུས་ཀི་ ི་ནདབབགྲསམ ་གདུདུ་གནས། དུ གསེག་སད་དའི་ནློག་ 
ཧི གླམགས་ཨཐོ་ ང་བ བདང་། ཟླ ཐེས་པ་སེགས་ཉི་དུསྲ་སུསེམས་ ས་གིཿགྲབུ་ཉིདདབང་པོ་སེ་སེརའེ་ ཟྭ ཟླེ་མེས་ཀྱི་རྨུའལ། ། སྱྱི་ ཁུབ་ཅུ་གྭ 
ཡིན དེ་བཞིན ཐོཙ་ སུགས་པའི་དོན་ལཱ་དང་། རྒྱུམ་ལ་སེགས་པིའེ་སྣོདདྲུག་དང་། དུ ཆེང་སུད་འི ཀྱི་ཆུགངུ་གཱནསཾ། ཕུས་ སྦྱི ལ་བབ ཐཱ 
ཁུཐལུགས་ཇེ་ལྕ་བུ།དཔྱེར་མད་དུའདྲེས་པའྲི་ཚུལྭ་གིས་གནས་ན།ལས་རོ་གུལཔའི་ཆེསས་ཇི་ལརྦ་སླད་། དབྱ་ཞིནདུ་བུད་ག ་ 
སེགསལ་ཡང་ལེགས་བའབརྟག་ །གཉིས་པཞནི། ། སེམས་རད་གཙོདཔརྦ་པེདཔའི་མཁན་པ་ ྟངགཉིདལ་ཅེརི་བ བལྟས་ལ། ག 
དབྱིབས་ཁདེགསེགསདང་། དང་པེ་གང་ཞས་བྱུང་། ཅུང་བའི་དུས་གང་ ། དྭལ་གར་གཞནས། བ  ཟམདྱ་་མདད མཞབུ་བཏགསལ་ རང 





པ་ 












ི་མམདདྨ་ནམ་ོ་གགིས་མཉསྣད སོ  ློོདདདབྟཟགོན་ཡང་། ྱེནདཔའཕ ཅི བཙོ་མཛད་ཆའདད་ཡང་། 
སྦོས བདཤད་བདབ་ལའ། སས བམསདྱ་རམྟཏོ་ཉིས་གཅིས། བགཟདཔ་ནུ་ ནོ གོན་ཡ ི་འཐདབའྱཡིརོག ཡང་སོས ས་པྙཝ་འབ ནཱ 
དདལས་ེས་ལཐྲད་འདུ་ང། ནདྱ་རུན་ཐདཔའྦིིའ། མ་ཤིནས་བུགསེན་པའ། དནཔ་མ་གསེ སེནབའས། མཉམ་དུ་ཤི་བའི་མཉ མདུ 
གསེན་པ་ལྕབུ་མི་སྲིདཔའིྲྱིར་བེ། ། ། །དེས་ནེའདིའདཔའུ་བ སི ཙ་ནི་གསལདངགཡའལ བྱུསཾ། སེམས་ད ནུཅིགཏྱ་སས་ཤིང་། ༢ སྲེ 
` ་ ལ་སྒིབ་པ བ་པལད་ནུངཡང་ ནུམ་ཏ འ རྣམ ོགཱིད་འཇད་ཤས་ ་པས་ དག་སུབིའ་མདད་གོལ བག ཞི ། ས་སན རྣསྟཏགྱཏུ་སཾངནས་ 
གཅག་པ་ལཝ་ སྤུས་ཡནང་ དྲགང་གྱེ་ཏུཿ ཁྱེས མུདང་ཆབ་འམ་གཉ སྭུ་སྩང་ཡང་། རཾ ི་ 


























| ༄༅། རོ དོ། །སྒེ ག་ལོ 
ྦ ཆུ་མཆོ་རབས་ཅིས་མབྱསེདྟུ བུའི་ཞིགནས་ཏེ། ཏོག 


` ༼ོ རླབས་ ཇྩིཙསྱ་བུང 








༨ ཁ་མ 





¬ འེ སྲ་སུ་ཡང་མི་འདྲངས 
། ཁ་ར ཟིས་ཙས་བྱས་གཉིངག 








དགི་གནས 
ཅས་ལམགསལྱ་ འ་འ. ཧཱ རྲེ དེཿ མདདཔལ་ལྡན་ ཤ་བ 


བ། བཏགས ཡས་དསེསསྱངྣ ཆོགས 



























སུར རོགཅིག་ཤེས་བའྱཤིས། རའ༤བ་ ཅིསཔ ཧྭ སྨོབ ཤདབ་ལ རྒཾས་བཟནཌྟོགས ཊཾ ཟླཤྲས 
སེགོགོེཾེཾེཾེཾེཾེཾ 
སྱིརྒའད་འདྲེ་འད། ། ས་པ་དེ ཆུ སྲ པ་ལ། ཚོགས་དྲུག་རྣམས' འགགས་པ མབ ཀག་པའིསེ ལུས། ཟི ཚོ་ལ་དརཆགས་ཇི་ལྟ་ 
པཿ ི་ིནམད་བའགནསཔད ངང རེསཔནཅིས་ བཾ དཔའིའབདགྲས་ ཐབུདིཞིགཟླུ་ོནགཡིན། ཆགས་ས 
གུསྲ་ཀུང་། །དེ་མི་གསལབ་ཡི་ཝལ་ཝུལ་པོ། སྒེམ་ལྡེམཔེཞེ པིས ནཡྤེན། བླ །གསང་དུང་འི་གསཔ་པའི་ ། 
ཚ་བཟེདཔའེདོམ་མེ་པ། ། ། །མུངམ་བྷྟར གཞེས་སྐནཅཿ་ ཅན་ཡིན། ། །ནཱས་ ་ སཱ། ཁྱིམ་མཁྒམས ཡི་གོང་། 








|56 


པ་ནི ཐོག་མའཐ་མལ་ཙི པའེདོན། བྲ བིཞཔ་ག 
སུསསཉིདམགྲནཔོང ཞེ 





སས གླུནྲ་བོབདོན་དམ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའམ། ཤིདཔའབྷརབ ནི  ཐར་ིོ་ནདགོལ་བཡི་གྲསད། ། དྟརསྒེམ་སླུན་ ངང་། 
ཀྱི་ཉམས་སམ། ཉམས་ལ འཁྱེརད ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། པུལ སིསངས་ཡངམོབདད་བད་ ཉམསལ སོ 
ག་ཆེ དུ གཀྱ་རུཆེནཔ་འངགྱི་གབས་སྭ། རཾ དུབ་པ་ 
ཧུ བི ཐབབདུལ། མ་གཞུགས་འང་བབས་ དི །ཟློ་འདྱཔགྲ་ཆུཆནཔོ་ཡིན། ཡིན། ཞག་ས 
དཀྲིགགིས། ` ་བསེ་སྙེས་ བའི་དྷརི་ཤེས གྲུ ལྟ་ ི་ གྱིསནསམས། ཐབ་འིབ། ཏགས་བརདབབའམ། གཡེངམའེ་ ྦ 





ཐཀ།།ི ༄༅། །ས་པ་ཉིདཡི་ནཔའྱི་ཕི་འགཞུག་མ། མ་འདོས་པའི་ཤས་བདེ་མ་ཡིནནས་ཞྲེན། དྲུས་གྲསུམངབྷཉདྲི་ཉིས་རྣམ་བབདྱབའམེདཔའེ། 


ཕིའ་འང་བབས་ཏེ། དནང་ཉིདབསམ་པའྲེ་ཕལ་མ་ཡེ། ཞབའི་ཡིའླ་བ་ལསའདསཔྱ་པཱགྱ་རུཆེ་ནབོ་ཡེན་ན། ཞེས་གསུངས་པ ལྟ རའུམ། གྲུབམ བྲུའ་ ྦ 





 སྦྲ་བ་ྲ ཞིའཌ་བྭ་ཝ་བུའིའིསེངདྭ་མཱའ་ནས་འཆད་ན། མགནཔྱ་བྲསས་པས ། འི ཨས་ལས་ གཞན་མེདཔ ཟྭའྲིདས་རིག་ནས། །དནསསམས་ཀང་ 
 ཐྲབ་མབུའླ་མཱབཔཞའྱབ་བགྱར་སྦྲབས་བཟུང་ཡུའརྡུལ་ཕྲནངང་། འཇོནསམས་སྐྲད་ཅིགམབ་འདེད། མདོལྔ་བས་སྣངབ་སེམས་ཡེ་ནཡད་གཟུཿའིཛནགཉིས་འདེད། སེམསཙམ་པས་གཟུངའིདྲིན་ | 


༧ གཉིས་མེ་ཙིརའི་བདེནབའ་འདད། དུམ་པས་ཆོས་ཐ་མསརདྨ་སེས་བལདུ་འདུ་བའོ། །མདཔའ་ཉིད་དུ་ཉོགས། །དློདང་ཝན་བས་གཉིས་པ་མེད་ཟིགནས། །དེ་མི་ 
_  ལྔཞཔ་ཆོས་གྱིདབྱིངས་ལ་གནས། །ཞས་གསུཊས་པས་བསྟན་ཏ། ཧིཿ དབྱའད་ལཁེར་དཔྲ་མེ་ དགི གས དི 


ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམསདང་།སེམས་ཀངང་བོས་ 


53 ཧྩོདཔ་དང་། བཟནོསགོཉསྤ་ ླ་མབཡད་ིདོགས་བདད་། ཡོད་དོ ་གོས་བའ་། གས་ཞི ྦ 
ཏོ དོ །།ནརིནལ་མའིདིལྷ་ཝཱདུ། ། ནུས་བལ་བུྱ་རིནཞབ་ཉིད། ཡིལ། །ཞེས་གསུངས་ཏ 
(ལེ མའི ཤེས་པ་འདི་ཉིདྨ་ནོསཔས་གི་ཊོགསཔས་སིངཔོནའདདམ་ཚུལས་ཞསསམ ཞེསསམ།ནྲ་ཆེས ཕྲབ། རྒྱ དད ་ རཔ 
 ནའཁད་བ་འཛེམས་ཤིང་། མ་ཏོགས་ནྱ་ག་དནལསའ སཔ་འཇཡས་པའྲིཔའརྡོ བི འདས་གཉིས་ ཀའི་བངབཞན་ཡིནངསན་ ཞྭཧྙིངེ་པ། 

¡ ཞམ་མཁའ་ཁདོག་དང་དབིབས་ལས་འགུས་པྟ་ཝ་བའི་དོན ནགསཁའདང་རུ་ལ། ། ཡངནམ་ མཁའེདྱའི་ལྟ་ཝབུ་ཞེས་གསུངས་བ 


ཟྐའ། ནམ 
གཤཁའ་ལ་མཐའ་དབྲས་ འབའ་མདཔའིདོན་ཅིས ནད་ཅིལྟར་འུ བུ། ཉན་མེམཔཅིེང་བོ་ག་སའི དས་ས་ཕངས་ ས་བཅུ བྲལ། | 








ཐོབཔའམ་མྐྱིནཔའིདོན་ིས་ན་ 


༨ 


བརྱ་སིན་ཞིང འིག་པའྱབུབ་ལས་གཞན་ཤྱིསབསྙུ ནཏ་ ཤྲུས་པའྲ་ཧོས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏུ ཞིདེཡིཔ། ཞེས་གསུང པེས 





༠༠། ༨ྲས་བཅོས་མ་ ག་ཞ བཅོམ ྱི་དཔབཞནམཛོདོ། སད །དབལཤ་ཝཟིས། ཐཨལ་ཤེསབ་ ཅྲི་ ྦ 
ྒ མུ་ལ། ། །བཅོས་མའིདའི བདགགིས་ཡི་བ བླ ། །འངབ་ཞིནདག་བའི་སེམས་ལབཅོས་མི་དགས། མ་བླགུདམབཏང་རང་གཉིདདུཞོག །པབ་ 
ཏི་ལོཔས། མི མི་སནོསིབསམ་9ེ སས་ཞིང་། །མི་ ཡོ་ིདྱསཏའབང་ཞིཤ །ཅེས་དང་། འོཔས། བལྟནལ་གི་སེསསལ་བཀོས། = པཔ ཡང 
གླགས །།བ ་།  སྒོསབལ་ནུ ནམམས ཁཾངོད། ཅེས་དང མྡེའི་ སིངས ངངལྲ་མ་ མ་ཡེངས་གནསྲབལ་ ལས། །ཡུསཛགབཅོས་ 
།ཆཱསརབས། ། གཾཾསདུམེདད་ཡེངས་སུ་མེད། དག མེདུ་བ་དད་འདམད། །།གངགིས་ཅུང་ཞིམཆོན ནདུ་མེད། །བམའྲིདིནཅིས་ 
་ ཅིས། ཕུག སྒམདུསསུ། ། །སྱམབག་གྱི་བརཨ ཅན་ཞིག །ཨི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ཡལཉེན་ཡོད། ཡེ 















༠ ཉལ ༄༅། མོ་ལིའང་ལབཞག དང ཆེ ཛྲེ་སྲས་པོ་པས། ྦ  བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ལྡུ ཤོ ི་ོ །ཡེད་ལ་མ 
བིད་མི་དམིགས་ཞོག མདུ ཕག་ཟ རུ ཏགས སས དིལ ཟོ དབིབསདང་བདོ་ ཁདོབ་པུལ་ལས་འདུས། ི་ཁལ་ 

པ འགུར དུས་ནམ་བཅོས འངསར་ཞོག །ཅས ནསགིནཔོས། རང་འ སིགམལ་ི་ ཤས་བ་བཅོས་པདུ། དུམ 

`` ་ དིལ ། །ཞིསདང་། རྗེ་ ནོནཔས། ཟ མདོའ་ནྲ མུལ་ཁྱི 


མས་མངེལའདི། ཁོའངའེ་ཤེས་པདེ ལྤ་ཕག་རྒྱུཆ སྱ ་པ་ཟྲརབ་ཡིནནོ། །ཞེསསོ། ། 
། 1 ་ ཤུ ཨསཔ་ ཆེད་གམསཔའི རུལ ལམ དུའབེར་ 

















































© བུ ར་གོ བིལ་བ ནང་འུསེམས འབའྲོ་-ཞག་ཅིང། 
ཅ་་་༽ བགས ཅེ་མྲིབེའ ལབ སྒ པའིའིཨཚ་ མསངདང། ཕོ དི པ་ལནནཏན 
་ྦ དེ རར གི ནམགོནཔས། དུ 
གསུམས གཞུང དུང་དུང བག དུ ཀྲོའུ 
ང རྗེ་ཕག་མེ་གྲུ་པས ལལ་སེགསཔ། ། རེའདོད་ཝེངས་ལ ལཱ མི 
ང་་ མི གས་ཞི བགོོསཔ་ཡི། མ་བསམ བཟདདཔ་འིབརདེས། །ཞེསས། ། 


གཅིསཔ་ནེ། སྒགས ལ། 
ཡུལ ཐ༅་། ལེ 


མེད་པའི 











་ གར ར 
ཆོས་ྱིཐུང་ 


ཐ 
ཨས་ 
ཅད་བ 





166 སྦིད་བ་བདག་མ་ལསོགས་པའི རོསཔཾ | ལཉམ མེདདཱགས་པོས། ཅི་ཡང རབ་ཅིད་ཡང་ 
ིིན་པ། །ལམ་མཆོག་འདིས་གངད་འཐུལས་མེད། ། དུ དང ཞེ་ད མེདནབསས་ཅདསམཉིངཡན།།དེ དྷ་ཉུ་ྟཊོགས་ནྭ་ན 
མེད ༈ཅེས་དང་། སཾ་འཧུས། ཀུ གདུལ་ ན་པ དགདེཡང་མཐོང་། ང་། །ཞེསཿ གུས ་གསུངས་པ་རྣུམས་དངདགོབ་ ཨཔ་མནཔའྱཾསངཱང་། ། ༥ 
ཆེན་པ གཞྭག་འགའཞིག་ཚོགས དཔེནདང་དལ་བེལ་སགསཀྱི་ཆེ་ ནལྭ་ཝཱཾས་ཤིང་འ ་ཡོད་དང་རེས ཨེདདྷུསབརའདུག་ནལང་།ད་  ད་ནམཔ་ིས་ྱི་ཆུམརོ ཆོད 
རྦ་རླབས་ལྟབུ ཁའོ མ་འོས་ལ་བུདཔའིགནས་མུས་དདེ ཙྟོགས་གྲུངགཏིངམ་རྟོགས་པས་འནང་སྟེ། དེནཱ་གྱིས ཞྲ་ཧིས་སེ མུས་ཡོད་ནྱཕུག་་ཆེ ནཱ 
པ་ཡོང་ སཾམས་ མདག གྱརུ་ཆེནཔོ་མ མདཔའི་ཧུད། | ཚོགས་དབེན་ད་དལ་བྲེལ་སེགས་བཟང་ང་བྱི་ཀྐྱེན་ལ་ ཌསཔ་ ཡང་མདཔས་ འདྲ་བ 








༠6 ༡༩ ༅། ཆེནཔོ པ་ཡི ག་མ་ཡིན མྭ་པུརྭབའ་མ་མི་འགྭོ་སག་པསགས་སདྲངངདང་འེ་ ཐོག་མ 
ྲྲཔོེཾེོེངས་ ཟ 
ཟླ དད ཅས ཤེད བ་གཉིས་ལ་ ཅི བ་ེ་མེ་ཞུས་པས་ཨེ སེད་གསུང་འདིའི་ཤུགས་ལ མྒ་ནགས་ཅི། .ྱ གྱན བུ་ལ ལྡབ 
£ ཇོ དརྣཔདེལའང་རོའ ལ ༈བཅས་དང་རོལ་ མདྱ་ཀྲིདནཔ ་གཉིསསུབཤདཔའི་གདལ་རིད་སེ་ དུ་གློངཔ་ནི་རྩེལ མེདྱ་ྲི་དན་པ་ཡི་ན བ་ལས ལསྭ་འདཔར་གརའ་བཅནཏ། 
བྲུ་ནལ་ཊོག །ཉེནམེསྭ་ཝ་འདཱཾནཚོ་སྣ ག་བམལ་འེ་བེུ ོགོས་དབུང་ཞིངའས་ེ་འབབ ར་སེམས ཟླ་དུག་ཅྲུགགས་བསོགས ས་འྱྱེར་ 
* །མདུད་ཡོདམད་ཅང་། འཇི མནན པས། ཉེན མབསེས་བཉིདྲ་གམཏོག ཡིནལ།འིརནཔ་ཡངྡ་ནསྟ་ཏོག །ངེའི་གཉེན་པའ་ སོ་བདབ་ཡང་ ྒ 


རྣམ | ནལ རོགསུམབརེགསཔ་འདི་ཆིབཞེ ཞེདགྲགདསཔས། དྭ མསུཅད་འངས མས་གཅིག་བུའྲི བུའྱིཧདལས་ཡིན་པའྲི་ཕི་ར། སླངགཉེནདབར 
ཞ་མེདདུ་སོང་པ་ནིལུ མ་འཁའུགཅིག་ཆོག་མ་ ཡིནཏེ། ། ཌྷ འདྲེལ མཚོ་ནན་ཡང་། དབིན མྲུ ཧོོོ་ 
གས་ད ཅདདའཇོག། འི་གཅུ་ ཞད་ཤིས ནུག ཞན་གནོདབ་བེད་བ་སུ སུ་ཡངམེདད། དཔེའ་ བད འབགས མེདྲགའ་ལཛྲསཔ་ཡང་། 
བྲུ ནའ ན་་ ཏགདེཉདདུག་ཡི གྱི། དེལས་གཞནཔིའེབུགསེ་ ནམོབ་གཞདཔ དོ །གས་གགོདྔནམས་ཅསདཀརཔ་ 
ཆིག་ཐུབཅེས་གསུངས་པའི་ད བདའ ཞནལ་བ ལྕེས་མི་ ལ་དགངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཝྭ་བུའི་ཉསས་ལཞྱའི 
གལེངས་ཇཾ ཇིམ འགབདེཅོདོུ དུརོ་གཔའྱི་ཐུལ ཆེབད། བྱིནད ི་དགས་ཏེ ོང ཁུའུ ྣསཉོ་ཡོམའི་བབས ཅིགགས་ 








༠ཅ།༣༄༅། དོྦ་བདཔའི་ཚཱུལ། རྟི ད་པོ དབས་ཉིམ་གཙངཞད། རམ ིབོ་ཞིངཔ་པན། །ད་ཞི་ནློནཔོམམདའི་ཉོན། 







_ མེངས་ལྲུད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ཕནའ་བྱེད། །ཅེསབ སས ། གྭཾངདབུས་ 
ཾ། བསྐྱེདཔའུབེདཔ་ལྟུའྭ། ཉེན་མེངས་སྟོབས དད གཉེནཔོམབསྔལནུའདོལ་ན 
ཧ༡ པར་ཆུ ཞེ ངྲ་རབས་ལྡ་ 
2 ཕྲཾད་ཅན་ཞེམངསྙཾབང 


མི་གཙངབའི་ཕྲད་ཀྱིས བུར་ཤིངངྲམ། ལེ་ཏོག་་ 


ནྭ་སད་ཅིགགིས་འབྲས་བུའཐོབ་པ་དཔེ པའན། ཆི་གདྲངབ་སར 
རྡནལ་སྟེནྒཔས་ཆོས ན་པའི ཅིག་ལ་བདནཔ་མཐོངལྟ་ཁུབདང་། གས གཡསང་སྔག སབ པྭ་ཉེན་མེངྲས་བ་ལམདཱ་སོང་ 
 པ་ ཟགསྦ་ཀད་ཉེན་མེངསི། སྕབས་ཅི་རཾམ་ཆ་བ་ ཐི དུསྱ་་ཆདོ་མེབདང འྲད་ཞིང་ ། ཤག རྒྱ་ཆེན་ པའི པོ་བ ས་ཅོདམཟད་ 
བཱ བུམས་སྙིང་རྗེ་བྱངུབཀྱི་སེམསདང་། སྡེམ་པ་སོགསྲ་ཀྲཐབཟང་རོག་དཿ ཅོག གྱིའརཔ་དཅོམལདོནནམ 


ཊུ་གཅིག་མེངཀྱང་། ད་ཐམས་ཅད་་ 


[70 ཆེདདྲ་སོ རི་ལ རང་རར་རི་ རར 9 ཐ་ལ ༨ ། 
དྲུ་དཡང་ཡྭ་སང། དང་ད་ཡང་མེ་ལནཔབ་གཇདའ་བཅོས་མདད་སེངབ་འདི་ཉམས་ལནྱ་རི་གྲནད་ཡང་དག་པ་ཡིནལ། རང་སེམས་ཚལ་མའི་དོན་འི་་ 
ནོ མི་གསལ དེ་་ནིོི་ 
བའདཞྱྲ་སནྲན་པའྱབར་དང་བངས མསྦ་ཏེང་བོ་མའོང་བའ ཉོགས་པའེ་ཧྲིཊ་ ནེག ལྡན་ཞེས་མིངདུབ ཏ བ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསྲུངལ ་གང་གེ་ལཆ གྲྭསུངས་སོ། 
བདང སས་ལ སདིུ་གར་གདད་ོས། །གཅན་གུནནོོག་པསཡསི། ཆ་པིཆངཔ་ 
དུགདཐབདངྱསའབའདང་། །ཐམས་བདདབོདཉིད་ིནའའགཞོདཔ་མད། །ནུ་ཏོདྲག་ཆེནཆ་མུས་བསདྲེག་ནམས་ཐམས་ཅང་ཆོམས། །བདག་ུའི་ 
གྲདགང་ཐུལ་བས་གྲངགང་མཐའ་དགྲ་བུལ། །དྲེ་ཕི་ལས་མསྱི་ནེའྦ་བའདི་རིདམ་པའས། །ཞསདང་། ནཱར་པས། ནད་དང་གདོན་གི་བར་ཆོདྲ་ཀུང་། 















རེ ཆོོ ཧིབ གཟོ 


དཱ ཞིར བ། གདད་གདོན་འྲརབརམིའྱགའ་ལོ། །ཞེསུ་སོ། ། །དྷེལྟ་བུའིག 
༩ མུ་མཱམ། དྲུག་ངང་། སྣ ཅགས རིམ་ལས 
། འེན པྱེས 
ཕའེལྲུཾནེཔདྲུག་འཨཱསཾ། 












ག་པད །བད་དང་སྡུག་ ལལ་སགསང། །ཐམསདྲ་ནལ་པའ་ གཔ་སྙེ། ] ། །སཾམསལས་ཅི་ཡང་ཡངམ་ཡིན། །རེག་པའ་ 





དནའདྷོགཔ་དེཉིད་གནོད་། །༢ཆི་ནའངཌོག་ དཉིའཆ། 


ལུགས་ཅིདེནྨ སྒེམབ་ལྭ] མདའི མཐོསབས་མྭ་སོམ་ 
གསའ མཐམས མ་པ ལ་ཡང་། ས་བཧུས། 


འརང་བའབང་ཡིནའ་ ཞེས་དང རྡོ་རེའཌིད་པརིངོནགི་མདོལས། སྟེཾངཔ་ཉིདེལས་ 
།ཞེས་དང་། རྡུདཔ་ལས  མཁསབང་ཞིདླབནཔ་རོས འདོཔས། །སསྦརསབླགབ་ 









༦ ནག ༽་ ་ 
རལ བྲ གེས་བབཕྲ་རོལྲ་ཡིཊའདིརྨ་སྲེབ། །ཅེསདངུ། བཅུག རླུ འཱ 
གསབརསནདཀརདེིྲསག ། །དེནི་དཀྱོལ གིལ ཆེ + ་ བག 
ྦ ཞེསསོ། པམ མདབ ངདགེབབསཔ་ བྣམལ་པ་དྲུ་མར་སྤྱད་ ཡྱི གུས ཞི ཁསས་བམས་ཅདའི་ པོཆེསྣ་བདུཊ་ རྨ, 
ཡི གསྱ་བམསཔསངདགྲ་ས་ཆེནཔའ མམ རཾ ཨཱ རོ ཆོས་ཟབ སོ་་བཟེད་ བཟདཔ་ཐཔཔའེངསངོནིམསྣ་རགཔབསམ། 
ནར 
མྲིྱབ་པའ་ཆེའོ། །ཞེསདང་། ཡབ་སྲས་མཇལ བའི་མདོའ། བསྐལ་པ་བཅུ༢་ཕའ་ཕྲིན་ ངེ །དེ་ ྦ 











པའཕེལ་ལེ 











༄༅། །དང་༈ བསྐལ་པབརུའདཉནཔབས། སཾམས་ཅནགཅིག 


༢༩ 


ལ་བསྟན་པ་བསེད་ནུགས་ཆེབ་དང་། 


༤༨ 


དེཁོནཉིདྲ་ཏི་དོན་གཞནལ་བསྟན་པབས། གད་གིས་སེ་གེལ་གཏོག་པའི་ཚད་ཙམ་ཞིགརུདེཁ་ན་ཉིདཀྱི་དོནབྱསོམས་པ་བསེད་ནམས་ཆེས་གངས་མེད། 


ལོ་ 


༤༨ སཿ 


།ཞེས་སོ། །སྦངགཉེནདབུར་མེདྐདྷ་ངོགཔས་ཤྫིག་སྒྲིབབག་ཆགས་དང་བཅསཔ་ཐམས་ཅད་འདུག་སྟེ །ཏི་ལོཔས། དཔ་འནབསྐལ་པ་ 


སྟེཾདདུབསགསཔའི་མུནཔ་ཡང་། །སྒྲོན༢ གཅིག་གིས་ནུ་ནཔའི་རུགས་ མས་སེལ། །དབཞིན་རངསམས་འདོ་གསུལ་སྐང་ཅིག་གིས། །བསལ་བའ་་ 


བེཚོམ་སྐྱེསཔས་ྱང་། ། སྲིང་བ་དྲུལ་པེའུྱེདཔའའགྱུའ། །ཞས་སེ། །འཇིགཏེ་ནད་འཛིག་རེ། 


བསགས་པའི་མའིག་སྡིག་སླྲིབ་སེལ། །ཞེས་དང་། རིནཆེནཝང་བར། བསཱདནམས་ཆུང་བས་ཆོས་འདིལ། །ཐེཚོམ་ཙམ་ཡང་སྭི་སྩེ་སི༽ །འདིལ་ 


ལསའས་པའིབདྱ་སིད་ཐམས ཅདའབད་ ལརི་ - 
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དགོསཔའ་ཁྱུངསྟ 


རུསྲ་སུསདཉན་ཐོས་འྲྲ་ཆུལ་ཆུ་ནསས་དུ་། ཁགོབ་ཀུན་གྱདད་་སྙིད་ཆོས་ནྣམས་ཇི་སྣེདཔ། །དེཀུ 
ཞསས ། ཌཱ ུ མྭ་དཔཔལ་མགིསཔའི་ཆོསཔྱ་ཆད་ལ་རཌྭཞབལ་འཇིགསལརྱ་ུ འཇུག་ལ ས། ལར སྙང རྣམས་ 
ལྒ 


( (བེབཔ་ཅི་ཡོད་ཤོརཅི་ཡོད། །གངགིས་རྱིསྲགྲོ་བེས་པའམ། །ཡེངས་སུབ 
འཐརཔ་རྣམས་ཀྱིས། ། 





།སྡུདཔལས། འདུས་བྱས་བདེདཔའདུས་མུ་ཧམ་བདེགངཡི་ནཔ། 


༠ ༧ ༨); ༤3 ', ` ་ེ ལོ 
མིང་གར་ཅི་ཡངདགུའ་ཅི་ཡོད། ཅེས་སུ། །དེ་ལུར་མ་རོགས་པའིསེམས་ཅནལྷ་མི་ 


ཉིད་དི་ནི་ྲམ་བསན། །ཟློ་ཞིགཛ 








།བདེབདེ་ཀུནའདི་ལས་འབུངབའའིགཔའབྱ། །ཞེས་དང་། སངས་ 


ཤིས་བཕལྦཕིནཔ་མཆོགལས་འབུང་། ། 


` 


རྩས་བའངཅི་ཞིག་ཡོང །བདེབའམ་སྡག་བསྔལ་གངལས་ཡིན། ། 


༽ 


ཉིང་རྗེ་ཆེ་ནཔོ་བཟོང་མདངུ་འཛྡགསྟ། ཀླུ་སྒྲཀྲིས། དེལྟའ་རྣལ་` 
ནདག་དགའ་འབ། །འྲ་་ཉིདྲ་ཚིམ་ཡིབ གིཅེས་སོ། གོས་བ 
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= 








།དི དིསསལམྱགི་རིམ་པྲབནས་ཅདབྱའི་མི་དགོང།པའབྲོའཅིད་ 
གཡི ནམུཆོགའདིའིཛནཔ་ནི། །འབ་ དགའ་དང ། 


$ ལྲས། དང་འུ ཡྱི 


ཏིང་འཛིནབྱ་སོམ། །ལོ་གྲསསྨ་ཟླངད་ འིན འའ 


རྒྱས་ཀྱི་གོའཕངམངོནངབེད་སྟེ། །ཏིངངེ་འཛིནརྒྱལ་པོལས། ། 
དོ ་ཤིྱྱཆམད་འཇངོོུ་ དུ ། རྲིདཱ་སོངདང་ཡིགཡོ་ལགས་ ། 


རླ ང འིབྲོ། འའ ཅུ་པོདག་ཐེབ་པའའགྱུར། ཞེས: བ་པས ཨི སཿསྦྱ་ཆས་ཨུ་ཆོབཉིདྡད། ། མས་བྒནགས་པས་ཞིསངས 


གྱུ་ཧཆེབུནོནས། །ཟི མིགཡོབས་མགུགླ་མབ་ཡིབ། 
ཡའ ཨྲ་གུབ་ཐེབཔའའགུའ ། ཁང ་ 1 


འབགས འདེནདང་བཅས་པ་ནི། རྩེག བུལ་ཟོག་ཅིག་སེམ་མདད་ འབྱོརབཞི། དྲེ་རུགས་ལ འདུང 





; 


ཧོ 


ྦ 


[76 












༩ 
སུངས་པའི། དྲང་བ བ་ཅེ་གཅིག་ལ་གསུ 
༽ 





ོ 


རརཆརམྤ་གར།་འགྲབ ཆེནཔའོ། །གཉིས་པ ལ་ལ 
དྱ གྲེབ་རྩ་ 

ཡདཔདགས་ལལངགི 

འཁོར་ཡུག ཆད་ དངད ཆསྦ་ཧྲིསའགྲེབྱ་ཆེ་ག་ཅིག གཉིས: སྤྲེས་བྲལ་ལ 
ལེབ རཾ འེ ཁི ཀྱི་རྱོམ 


འབ 
པལ རས 
སེས་པ་དཔྲ་བུལ་བར གསང། 


་ ཟདོགས་འོང་ཞི་ 
དགྲ་ཀུང 

ཀཾ ཤེསྤྱི་སོངའཁྲིས 

། ལུ 


ཞ 
༢ེདོགས་དངྲ་དུལ་ཞིང་གྣེའདོག 
ཤས་ཀྱིའིཛོན་པ་གྲེལ་ནས 





སྲལ 
བ སྒོམས་ཀྱང་ཏིངཛཾ་ ནང་ 

རེ ལཱ 

ཆངངད་ 














ུདམསགིང་ཡེངགག་ི 
པ་སྦྲཾས་བྲལ་ཆུངདུ, 
ཞིང་འཁེར་འདས་ལྔ་འདོག་ཡེངང 

བལ་ཞང་འ 

རྱོམའཁྲིས་དང་ 


སྤོས་བྲལ་ཆེནཔོའ། 





མ་འ ུ 
༡ ༤༠ 
དའབཅུ། ཡིང མཿས་ བྱགི་ནས དུ་སྩཾད་ལ་མབ་ཞིདང་ 
སསེེྲིི་ ཅིག་འབྲིང་ བླ 

མསུཔའི་ཚོབརྟནཔོ 





ང་འ 


ག་གི་ 


ལྷསེང་འཛཿ ཡིས 
ས་ཅད་ 

དེཔ། ས་དམ 
འདང པ་བ་གཅིག་ལ 
དོབ 

པ་ཁོ ི 















།ཡུགྱ་རཆེ ནཔའའགཅིགཏ་ ཉོ ནིའོ འིི་ཤེབི་དིས་ད་ ཡདཔ འོག་ཅིགྱཆུད་དུ། ། དུ་མ་འོགཅིགངུཛེ མྱེང་ནིངའིཛན ྒ 
པའི་དེས་ཤེས་སིདིམདག་ནས་སྣ དབྲི་ལས་ལུས་སེམས རྩསངསེམས་དབེར་མདལ་མ་མེ ལེབ་ མངེ་ནདྲུ་གུའཔ་རོགཅིགའྲབྲིང་པོ དྲུ་མཆོ་ 

ཅུག ག་མ མའིངངདཤིབ ཤིབརོག་ཅིགཆེནཔོའོ། །བཞིཔ་ ་སྒེམ་མེད་ལ། ! དནཔས་བཟུངམ་་ 
ངཱ ཱམཉམཔའུབུཞ། ག་མ་དགེས་པའ་སྲང་བཐམས་ཅད་ག ཞེཡད་འཆད་ཞིངྱས སྟ ལ་བུའི་འ རིན སུར 
; དཱ སྒྱུམྟ་བུ་ ད་ལ ཅན་མཚཇམང ཅད མོ་མེདའཔའི་ཡུགཏཱ་སེང་ཞིང་། རྗེས་སྣྲངདུ་རྣམ་ཤེས་ཉི་ཆཝྲ་མོ་ཟུང་ 
༩ མདེབ་སནོ མོད་ཡངཡ་ཤེསྲ་སུ་གནསྲ་གུལ་ནས་ཐམསཅང་ཡེ་ ཉུ་ཆུཌབྲ་སྒམསདཆེནཔ་ལོ། ྦ 
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དེ ནནས་བངགངཟགཅིག་ཅའ༔ རབདང་། ཐེད ལབདང་། ཟིསྤ་གིསཔ་ནམསྦཧི་ སསཀྱི་གླེ་ཕུགས མདུང་། ད མཾ་སེས་ལའང་བློ་རྩལ་ཆེ་རུང་གི་དབྱེ་ 
སི སྱིཡུགས་མངསབ ོགསརབུརསད་ དྲིག རྣལའབྱོརབཞིཔེས་སྲེའཾ °= གས་ས མྔ་ཛོགས། ནྣས་རྟོགས་སྒོམ་ 
དུང ཡན་ཏསེས་མྭ་སྐེས ིགབ་འད།  གྲཟགཔླགཟས་བཤླསས་མ་ཐེབབ། ཨཡུ་གས་ཀྱིནུས་བཞགྱབས་ 
པའ་གངམ་ པྣ་ནམས་ ཀྱིས གཛུདོ་པའི་ འབའ ཞིའིསུ་ནམས་དུ། སུ་བྷཝ་བའྲ་བའོ། །བོགསའདོནནྲ་ནལ་འཐོར་ས ་སེའྷི་གུབས་བབ་ཚི་བོགས་འདོན 
མསྭ་ཞིབ་ སཔ ངུ ལངའ་དབྲན་པ ད་བྲེབ་ ༨ བ་བཅདྲ། ཞུཔ་དང་། སྭསད་ལ་ཞན་པངང་། 
རཔ ་ལ་  ་ གད ་ ནབས། བ་བྟནཔ་དང་པ བཱ ཅི ས་གཉིས་ ཅེང །བདུུ་ཞིན་ ཁ་ཞན་པ བ། 





།*ག ཙྱི་སོམ་མེདཆེནཔ་ནི། །མཐའལིཤཱ་ཕམ་སེ་སསྦྱརས་ཉིད། །འདི་མཚནཉིད་ཐེག་པའིས་ལ་མ་དང་། །སུངརིགས་ཨྲི་གག་ཚོ་མས་ 
དཀའ་ན་ཡང །དནལལཔ་རདཛདཆ དྲ །ཞས་ས།།འདིལབདགགསྱ་སབབི་ཆེས་མགསལ་མ་ནམབནསབརྷི་ེ 
བདང ཅད་དང རྲིང པོའིཔལབཞིདས་མབཏགདང་།ཆལ་བབྱི་སརི་གཟིག་ཐེདཔཅ། སློབ་ 
བྲལ་མཐེང་ལམ། རགཅོག་སྒེམ་ལམ། མུ་མདུའྷ་དབབ་འལ་མུ་དུབཞད་པཔ གས་བཀའ་བྱགདུབེང་ས འགའ་ཞགགབཤ ལེན དཾ བོའི 
བ་ལྟའ་སྣྲངབ་ཇྲི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། གེངས་རྣམས་ྱིས་བ ཞདཔ་དེ་ནེ་ གས་པའཾང་བའི་ཆེནསདྭ་ཝརྱ་སུར་བསུནའྤབུལ་པམད་ཡད་ཀུ། 


སྐབས་འདི་ནི་ཡོནཏན་གྱི་ཆ་ནས་ཚུལདེ་ལྟརབ་ཤད་པསའགལ་བ་མང་གསུངངོ་།།།སྱི་དོནགསུམཔ་རྗེས་ནི། འཁོར་གསུམ 



















ཿ ༄༅། །ཡེངས་དག་གི་བསྔོབས་རྒྱུས་འདེབས་པ་སྟ། རེ་འིག་ཏ ནུ་མགེན་བས ། ཚོགས གཉིས་ཡིད་བཞིནྲ་གི་ནོདབུལ། །སྒེན་ལམ་གྱི་དྱི་ད་ 

` ཟྱ་བསན། །དགེས་འདོད་ཀྱི་འབས་བུཟི་འབྱུང་བས། །རྗས་བསྔེབའདི་ལ་ནན་ཏན:མཛོད། །བསྔརྒྱུའིདགེབའི་རྩ་བབསེདནམསདང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 

8 ཡིདབཞི་ཞགྱིནོར་ཐུའི་གཟུགས་སུབཀོད། འཁོའོགསུམ་མིདམིགས་པའིཿ་ནུས་འགལ་མེད་ཀྱིསེ་མསཅ་ནབས་ཅད་བངས་རྒྱས་ཐེབབྱིབརྫོ་ཞིང་སྒེནཔ་མ་འདེསཔ་ཞོཌཐུལ་ཅྱིདའོ 

! བྱན་པའི་གཟུགས་སུབ་ཀོད། དྷལབབྲམོསཔས་ཟདགཞནགི་གནས་སྐབས་མཐདཐུག་གི་དོན་བཟའགུབཔ་ཡིདབཞིན་ཙིིབྱུལསས་འདདའབུང་བའི་གཟུགས་སུའཀོད་པའོ།།  །། 

1, ླྣླིྔྣན_རི༨རར་ 
།དང་ ལ། ཞང་བསམ་པ་ ས་པ་གསུམ: ཞང་ཡའ་གདམས་པ་བ ནད་ པ 








༔32། 





གིེིངག དང། དགྲེ་སུ་ ས་ནད ཡ ཡེ ཤེསྣ་སྐནབདང། སྔགསཀྱིརྡོརསོབ 
་ྭ ཆེ ལ་ད . །།ལུདབས་ཡེ་མགོས་པའོ། །གནས་ཞུཤས་ཅི ཏོགས འ། | 
བེ མས་རད སླབདབག་པ་དདགཿ ཤོ སྒྲིནཔ་དང་ འཆང་བདང་ མནདག་བསུནཔདད འབ 


ཟབ་པའབ ནོན དམོད 






* 
@& ༢. 
=» 


དིལའུཁེརྱ་གི་ལས་མཛུདབའྲིསབདཔོནཏྭ་དུག་ཡོདཔ་ལས། རྒྱུདཅི་དོཤོ། ཟིགས་གཏད་ཉྭཙུ། འདིའི བཾ 
འབ་གནམ་དཔྱི་དབྲས། ཡི་ནབས་ཚུལདྷ་ ཞིདྲ་ནམ པའདགུ་བའོ། །བབའཔགསལོནད་ར་ ་ བཅད 
དཾནྲརདཔསས། །གཞན་ཡང་གདདྷུང་སིའྡན སང་ནས ཆོོ །དངེས་པེ་ནྣམཔའ་དགབ་ནིམི་འིགེས་་ 













ཐལ་ ཛབ གོག 
བར་༨་ 












མང་ཞིང འིམ བདགུབཟུདབའྲིཚུལ་ ཨིས ཡངསྭསབཛཐབའོ། གཉིསཔ འེ བ་མངོབཉོད་ 
ཨཔརཞིངབསམ་དོས་གསུམ་སམས་ཅིད་ཅྱི་རོལ སལ གང་གིས་ ང གློ 


རྐད བུ་མ་དས་བ ང་། ཡངཿ ཡོགས། ཕྱགས །ས་པའི་ 
མད་དོ དཱ དལ་བ ངི 1 ་ 






















95 „ ༄༅། །འདས་མས་ཅདྱ་ཉིསྐདུས་གསུམདུབསཌཔདཔ་ཡོད་པའིདགེཔའྱི་ར་བའིདེ། འཛིགཏེ་ནྱི་ོས་བུད་འཁོ༢བའྱི་རུདང་འྲབས་བུཉེན་ཐོས་ 
 ངངད་མསངས་ཆྱསྱིས་ྩསིནཔའ་ཡིའླགུའབར། བདགདང་བདག་ཅགཐམས་ཅདལ་སྡངབའཔདཔའིདྲག། །གནོདཔའཔྱེདབིའི་བགེགས། བའ་དུག་ཅོད་ 
¡ @ྷ པའྲི་ཧེན།ལོགའདུནབྱ་དད་ བཅུ་འིད་ལའཁོར་སིས་གསུབས་བའི། མནས་མཁའ་དངུ་མཉམ་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བདེ་བདང་ཝུན 
ཀྲ སྦུགབལདང་བལླླད་བནལེདཔ་ཡངདུགཔརྡ་ོགསཔའྱ་བྡ་ནུབཟིའཔོ བ་པའ་གུ་རིག འདག་ཅག་ག་དགེབའྲ་ཆབྱག་ེནང་འདིའི་ྲད་ 
; ལེ་བིཏིནནས། ལསངག་ཡིདགསུསྦྱ་ཧིསསེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་པནཐོག་པའླ་གུཌ་ཅིག །བདགུགྱི་ཆུང་ལ་ཉོན་མོངས་པའདོདཆགས་ཤེ་སྡང་གཉི་ 
 རུགྲ་རལཕགདོག་གིབས་མཔ་མི་བར་གར་ཅིག །གས་བད་མནཔ་ྩེ་དབྷིཚོའིི་བསམ་བ་སད་ཅིག་ཅམ་ཡངིྱབ་འ 





ཝ། དའི ཐུམས་བདདསྟིངཇེབུང་ཆུབི་སམས་ཧིབཤགགྱི་ཆུད་ ཉི་མ ཉེནནམ མཁདོམཉམཔ་ནིགྱ། 
རྣི | བདག་དཔའ་ཁོའ་འདས་ དསཐམས་ཅདྱ་ཧིས གསུམདབསཌ་ 
པདང་། རྲི ་ྩབའདིས་བདག་ དཔསས་ཅན་ཐ རྱ ་ འུ ༤ ཅགི་ 
སྔ་རེ་འག ཉེན ནས མཛད་པའི་བབ་ ུ་ུསླམས་ག བསྡུས་གང་ ཆོ་ག བ་ནས་འ ཨས་ཀི་གསུངལསྱ་བུང་ ང་བའེ་ 

ས་བངྣཾ་ལར་འདངཔ་ཡང་གདབ་ཏུ་རུང་ སུམཔཕནཡ་ཞའ འདག དའ ་ཨ་ མེདཔ་ནསད་ལྟ ཧིར 
ད་ ཨ་ཤེསཔ་ ལ་ས སྤར བྱིར ུ་མེདཔ་བྱས ་ཀྱང་རྗོགས་པའི་བྲང་རླུབ་ཏུ་ ༥ 








ྦ ྒ ་ 
ཉཟབསས་ལིགས་པམ་པ་ འ༨།་བང་པ་རི ན་ཡང་དགབ་བརྨ་དྲབ་ཏ མ་བླམ་སནང་་ 

༠32 9༡2 ༄༅། །པསའའོར་བའིབདེའབུསལ་སེགས་པའིའབསྲབལ ནའྱེ་ཕུད་ནས་ཟདཔ་ཡིནལ། གཞུན་ཡ གི་བ ཨ་བངསནང་ 

| ༄༅། རེ བདྲའདང་། ལོགལྭ་སྐེས་པྷསྟེ་འཛདབའྱིརུབཞིས་འཛད་ཅིང་། འབུསབའབིན་པའི་ 
རྒྱལདང་བཙས་པས་གཞནལ་བླགསང་དང། འཛདབདང་། ཁདའ་ངང ཚོ་མྲ་བད་ཧྲི་བ་ ཐིགས་པ་མི་འཛདཔ་ལྟའ། དགྱི་རྭ་བུ་མེ་ཙོམ་ཡང་ 
ཤཱ དེསབ་མེདལ། བེ་བདམཔས་ཤེན་ནནིནྦཟིགས་རྒྱ་མཚོར་བར་ནྫར་མཚོ་མ་བདྲ་ཁི་བའད་ཐིགས་པ་ གསུཊས་ཤིང་།ཇི་ལྟར་བཟྔོས་བ་དང་ 
 སབཡད་། རྲ་བདལངཔས་བཤ རརོརླིཟ་བྷལའགངདའབེལ་བརྡ་བློ་གྲེས་མི་བད་པས བསནཔའི་མདོའ ཨཤ།དཏ་ 
ཧྲ ོ མ་ཐེབྲ་ཀིབའདུ་སིའཛད་ཅིང་ཡའ་རོའ བྙལར་ ༨འབ་ ལ ཁ ྭ ++ ‹ འེ ། པའྲེ་ཅལ སྭཅོ་གནས།། 
-” བང་ཆུབ འེ ལའི འེལ པལས་ ཆས་རསས་ཐམས་ཧུདྱ་ཏེན་བཞིནདུ་ བ་འ 

སྣོརྒཔ་བཞིནའ གྲུབ་པ་ཡིནཏ། འཇམ་དཔལ་ཞེང་གི་ཡན་ཏན་བཀད་ འེ ངེ་ཝྭ་བའབོ།དནདངབཅས 

„ྷ ནང་བ 


་ ཀཱ ༽ ༤. „༥. `, › པྱ་རྲསཔ ཀྲ 
གངགི་སྒོན་ལམ་ཅི་བཏང་པ་། །དིང་ལྟ་ཉིད་བུའགྲུབ། །ཐེསསཾ། །དེ་ལྟར་ཁྲིད་རིམ་བརྒྱུདབ་གེང་མའི་ཕུག་བཞེས ྦ 








བསྟནནསདས་ཐཱསས་ཅདད་ཝ་ལཞཙིཉམས་ལེནམདོརབླསས་ཏྲེབབ་ནི། བྱབདྲཕ་མོཐགས་ཅདལ་ཡངྦལྲ་ལུནཆོདབའཉམས་སྱུ་དང་ཏེ། དབེའ་ནཐས་།ས་གཅེ 
ལ་ཡངས ད་ས ས་ཉི བ་ང 
སྒྲག བལ་བསུནབའྲབ་བཞི་ཡདམ་ཛྷི་ཊུ། དེན་དམབའླིད་མ་རང་གིསམས་ཉིདཡིན་སོད་ི་གུན་ཇེབ་བརབབཏགས་པའླེབ་མ་ཡང་སཱིད་གའུམ། ་ 
སྱིཔཾཟཝལ་གྱིས་གསལ་བཏབཔ་ཞིབླ་མ་བསྒོཡ་པ། གང་དར་འཛིན་མདེདུ་གླེདཔ་ཞིྱག་རྒྱ་ཆེནཔ། འཁེརུ་གསུམ་ཡེངོས་དགུུ་ཤེས་བ་ནིབསྡོབ་སྟ། 
སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ཝྔནཚདབའར་ཉམས་སལནབའོ །། ད་ལ རཟབ་ཁིད་ལགས་པརྡ་གུབཔའི་རྗེས་སྲུའདུས་བྲ་ནམེས་ 
ལྭ་ཐུགས་བརེ་བའྲི་ས་ནསའགགདོནགིབླསབྱ་བུགནངབ་ནམས་ཀུང་། ཚེས་ཀྱི་སྙི་པོར་མཐྲེང་ ནས་ཆ་ཤས་ཙམ་འདིའ་བིས་པ་ནི། ད་ཡངདད་པའདེའ། 



























°? | ༄༅༅ 







 ོ །ཚོགས་པ་ཐ མས་ཅདཆོས་སྒོརཞུ་ རྭ ¬ ད ~ 4 
འ།ཁ་བ་ལསྲ་འབ་ལའ་ ་ཀྲོལ།་འིི་པོ ྦ དྲ བྲེགས། ལུས་བྒརྒྱར། སྔསཔ་ རེས་བཅིན་བརལ་རརེང་གྲོས་ 
སདསདྣཀིྲྣྩྣ།ྣ།་ 
ཟླ ཞཱ གྲིསོགྲསས་དགེ་ཞི་དགའམ། དམ་པའིཆོསདང་མ ཐུན་མ་ཨ ཐུནལ་ གགསར་བ་འྱིམིར། བླས་་ཤམ། ་ དང་། 
མཱས།་ ཅད་་ 





༧ ༢ྱ་ཆུདཝོམ་པ་གསུམ་དབའགལ་ལས་མ་འགལ་ལེགས་པའ་བརྟགས 
ལུགས མཔསགས ཉྱི་ཌེས་ལུང་གི་གོས་པའམ། སེམསཅན་ཟསྭ་གངས་པ་ ཐེ ་ པོ ན་མངམ་བའིདབདདམང ནས་སོ་ཐརྱཡི་བླསབྱབའི་མི་སྦྲབ ན 
¦ དབེས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་རྡརྗཾསོབདཔོནྱགི་དསི་ཚོག་ནས་བཟུང་། ཡི་དམ་ སུ་བུདསེམས་འི་བླམབ་པ་ལ་འགལ་བའམ། གསུང་ཝགས་ཏི་་ 

ས་བཟུང་། ཡཾ་དམ་དང་རྡ་རྭ་མདྲ་ཧཾ་དས ཆག་སགས་ཚ་བདང་ཡནལ ག་གི་ལྷུང་བས་ཕོག་ 









བའླ་གུའུན། དའི ཉའི 'གཏོགས་པ་གཞན་སུལ་ཡངི་ སའུ དྭསུལ་བསེགསྐ་ི ིསྦུགབསྡལ་མི་བཟྲོད་པའི་ 

གཞས་ །གིས་རཉིད་སྱུའ་བ༔ ཧྲོས་མི་བཟྲེདཔའི་ཚྲུལ་ལ་བས དགྭའུཐུཛསཔ་ ལྟརའགྱེད་ ངྲཔ བདག ངང་བཅས་པས ཉིན་ཞག་གིས་ 
བར་བ ཆོད་པའབ་ཤགས་ཤིང་ ཆད་ཉེས་བ ་གཏནཤས་ལ་ ཀལ སུཔའབྱསུམ་པའིདམ་འཆུའ་དགཔའི་སྒེ་ནས་སེའ ་པདང་ ། ཉེས་བའྲི་བུ་ 
བསེམས་ཉེན་མེངས་པའི་དབདདའགབ་འབྲུག་ན། འབྱའི་གནས་ལུགསྲལགྱརུ་ཆནཔའླི་ས་ནས་སྤངས་གཉེནདབྱེ་མདད་ལ་ ཟུབདད་ བའི 
ཉ་སྒོམ་གྱིམ་ལམ་དུས་སྲོདསན། བྱསས་སྙིང་རྡེབུང་ཆུབགྱིསེསས་དང་། ། བརྒྱད་པའིའེ ་པ་ལ་སེགས་པ་མདོབ་ མཚནབཅུས་ཧཾད་ ྒ 
ཙད་ཀྱངདེའི་སྙངདུ་ ཐཿ ཞུས མལད བཐུན་ཡང་འང་ རུད་ཆས དའགཡ་ཞགནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཐམས་ ཅདྱ་ཏྱིསསྒདཔའི་གནས་ བདང 





: ༄༅། །སངངས་ཆས་སི་བསནཔའིཕལ་གིབ་ཀུད་རང་ རྒྱུན་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི་གས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉོན་མེངས་བསབ ཤིག་མ་བཤིགལ་ཐུག་པའི་ཕྱི་རསྐ་ 


ཁ ¬ ¬ ༽ ༥ ༢༡2༢ ར་བ" ཆེ. °: ༡ ༽ "༡༨༢, ར་ཇ ༢¬:¬༽། ;ལ༢བ་ . ལ་བབ ལེ 
ཐབ ཤུགས་སྔ་ཉས་པ་ལས ལྡེཾག་ཅིང་། སྩུས ཏགཏུངཚ་ཤཾས་པ་དདྲ་བལ་དང་བག་ཡད་པ་ལ་བླསབཔ་འབུའོ། །ལེ་ཊ ཞབུངསེམས བ། ཞནདོནྲད་འགུད་བའི་༽ 
¡ སྐབས་སུམ། ཚྔགས་ཅི་གུན་རོད་རུབུའི་སྐབས་སུ་སྡེ་མཔ་འོག་མ་དངའགལ་བ་ལྟར་སྣད་བ་རྣམས་ཇི་ལྟུའ་བྱ་ཞུན། དེའི་སྐབསསུ་སྔོམ་པ་གོང་མའ་ 





9 ༤༠༤: . ༤ .--. ཁ, རས ༨ ༨ རཾ ཟླ ྩ ཁ; ~` དེ ༨ ? ངེ 
9 བཏྟནབསའང གསུམ་སེགས་ཁ་མགསདང་ཧོངངའིངཛན་ཧིས་བདུང་རི་འྲབིཞི་ཛི་ས་བ རླའས་ཤིང་ མྭ་སདཔས་གེ ཐརྱ་ཡི་ཝུང་བད་མི་འབུངབའི ོ 





༤ 


+2༥ ༩༩” /”” + ོ རླེ འྲར༥༨-༨-༨ ` ༄ ¬ རི བ‹ ༩ ༨༢༥ ༢༩ 
བྲགས་པདུང་། སངས་རྒྱས་གྱི་ཆ་ཝུགས་བགོས་པའདེགཅིག་པུལ་ཡངདོ་ཚ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་སོགས་རླུ་མཚན་རྣམ་པ་དུ་ཛོའེ་སྒོ་ནས་སྲན་་ 






ཉམས་ལནགཞུངབ་ཞིབདྲ་པ་འབུགས་བའབས་ཚོགུ་མ་མི་ཉམས་ཨིི་སངད་གོང་མའེ་ཡྲན་ཏནའླབུརྙཧཾ། དཔའའི་བའིཁ་ཟས་ལྷ་ཝའིདྲ་ཆུལ་ 


|92 






དྲུ་སཱགས་ཀིབ བྲབཔའ་དྲབ རོག ཁ„ ྫ 
པས་ད དཾ ེ་ རངེེྲི 
དགའ་བསྔ་རེསལ་འངབ་འབླགཔ་ཞིང་། ཟུནཆདཧང ཞིདབསྒྲབབྱགྒོགསུམ་གྱ་སྨེདཔ ཆོ གོངོགམི་འགལབའི་གནད་ཤེས་་ 
དདག་གིའྲས་བུསེམས་ སྭ་ཅནཐ་མས་ཅད་བངྲ ལི འོཡིདབ། བརྒྱུའགྲུའ་སྟེངའགྲུཌ་གྱེས་དགེཚོཿ དད ཟཞརྡ་མྱ་མུདང་ ཐམས་འལ་་ 
ཞེས་གསུངས་བས། ཆོས་བཞིནདུ་མ་སྨྱད་ དུབསྔོ་བའརྒྱེསེ་གདའབ་དང་བཅས་པས ལོགས་ད་འབུལ ེངབུབ་དམ་འཆའུ་ཞིང་། 

ཛེ སྦྱད་རྒགཞན་སུལ་ ཡང་ཡྲེ་ནུང་བ་ས་ཡེ ྲ་སིའང་ཉིད་ ནལ་ཤི་ སིས གུ ན་ྭགུབ་དེས་ཤིག འཛད ཁོ 


ཉིདནནཏན ནཔས་སྒྲབ་པའ་རིགས་སོ།། 
ྡ །།དཀོན་མཆོགྱྱཧ་མཚོའི་ ཚོའའི་གསདགསུས མཛོད 

ྣ སུམམདོདའདེནཅིང ས་དེ 

ྒ པ ཞངས་ 

















¦94 =¬, ¬ 6༢. -. ། ཟ་ཐ་༧ ཟིས་ ད ༩ 
སིགས ཧམ ། །ཟལྷ་དམས་ཅི་ོདོ་གནསཿ 
ཞབས་ཉམ་ཨའ་ན་གཞོདནོསས་གླུན།  མཛད་གདལའིིནུང སལ ད རིགས་ན བདག་དངས་བ མ་པ ༦ 

འིགསུང་དླིདམནརང་ཉིད་ཡིས ། དནཔ་གུསདངགཞུནལའབཕནཔའི་བིའི། །འབདངས་སྱའབའི་དགེ་བའདིས་མཚོནཏེ། ། 

བདགགཞདྲདས་གྲསུམ་བསཌ་ཡདདགབའམྦབུས། །རྔ་བཙུནླ་བུམའྲཾ་ཐུགས་དགངས་རགས་པ་དང་། ། པའི་བྷསནྭཡཾགས་བ ནུ་འཕེལ་ཞིངྒྱ་ཆས།། 
དའཾངིན་ཞུབས་བཏནདགེའདུན་ཟཐཐནཔའ་ཤོག །སྒུག་བྲ་ཝལ་བྱུཆས་གཟིར་མཐའ་ཡསསེམས་ཅནྲནམས། །མངོནམཐོའི་བདྲ་བོབ་བ ཤེསགཉེན་ 
དམཔའི་འན། །ཀུན་ཁང་པཔ་མེའི་འམམཆོགའིཞུགས་ཏེ། །དྲོ་བབཆང་བང་གའདངྱག ཟེབ ཤོབ མགང ནས་ཆོའབས་་ 








༠9༡5 × ༄༅། \ །ཐམས་ནྭད། ིགསབོགུའི་ཞབདཔིའལ་ཞད་ ོ་ཉསྣ་དབིགོོ་ཡོ་་རདབའོ། ། ད 
མཉེས་པ་ཐམས་ཅདབདགགིས་བསྒྲབ་བར་ གྨ་བབས་མབོ་འ ཤོ །སྣེདབཅུད་ལྷ་རུདུག་པའི་ལྗེན་ཤིང་ཆྒྱས། ། 

་ཱ ུགགས་གམཤརསེཏ ཏོགབཀྲ།  ་ གཅུ བ་ལི ཁིད་ི་བིན་ 

དཱས་རྡོརེ་འཆངྱརྷ་མ་ཀྷཱིཏི་རི་ཤལ་ལུདཞེས་བབའདེ་ཡངདརི ཅར རར ཇི་ཝཱར་ཕེས་པུ་ལྟའ་ 

བིས་ཏེ། ། ཕག་ཟས ཐལ་བསད གས་པའམཛདཔ་ཡིཞུཔས་རའི་བ དཔེད ཅི་བ སནའགེལསགསཔའིབས་ 

ཕི འགའ་ཞིགྱཅཝྲ་ཝནནོ་འྲིཔེངབ་དང་། ཛེ་རིའི་ཚིག་དདདང་། ཇྡེ་སམཔ་སྨཾནསའིད་ཡིགསེགས་དངབསུའེ ཤུདཟདཁ་བཀངན་ 
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ལགས་ཞེས བ་ཤསབཏམགྲབཉུར། རུ། དུམ དཉ་ིམསདལ་ི་བོབཉེནིགེོདན་ཆགའཕིནས་ཁསལ འིགསའིདནདཔལ་བཟང་ 


མི་གཡལ་ཕུགཏུ་ སྩྱཌབསདགབཀ་གྲུ་ ས་དེང་ བལ་ལཆོབ 

བཤད་སྒྲབ་བསྟ ་པར་ཤིག །འ ཅེ གམར་གགསབ་ཞུང 
གཞུན་ ཅག ིང་ འི ྲ་ ་ཡི་ ` ཚོ འགེག །ུག་ུབདག་ 
ཟབ་པདཤག །བདབདོ ཐས་དནརག་བམས་ཅདདཔ།།རཞིབའསོ གོ ད 
བ ཟུངས །བདི་ཆནྱ་ཆུ་འི་གོའཕང་རུ ཤེག ཅེསཔ་སྒནལ - །དམ་པདེ་ གག ཡས གསར 
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_ བཞིན ཊརེ་བནུ་ནམང 








ི་ོ བསྟུན་འཛོན་ཆོི་ོ་བོརབཱསསཅད་མ 


ཞབས་ལ་འདོད། ། ཆོསོ་ཅིབདག་ཉིདནོ་རབ་འིནར ུལ། །ཐུགས་་རེ 
ཧྲ ཞེ ནཆེནང་ ཆོ དྲིསདསག་པ་ །བརྱད།ཁྲ་བཞ་ སྙེང་ཡང་མྱིངི་རྒྱུ་སྐར་གཙཾ། ས་ཅན 


བསན་བའྱི་ཚུལ་མཆན་འིགསབདག་རེ་ལ་འབུད། །གང་གི་འིངརྲ་ 


ཝྲ་ཐཱནཟང མོའ །འདྲུདརིའྲི་གགསཔ་གཅིག ལབྲགངཡསདཔ་ ལ། ། རུག་པ བེད མཛད་མདའེ་བལོན་ ནཱ། །དཀོན ཆོག་་ 


གིས་ཆོགས་གིཉས་བྲསགས། །པའ་མཁནདམ་པ ཀིམ ། །བརྒོན གུས་འབདཅིང གབསམ་ ཉེབསྱྱིསབསྒྲུ་ 
༽ོ་ །ནྣཾམ་ གྱབསྱ་ཡངྒ ཁས སགསདགེས གཡས་དྲབཚོལ། ཧཾ གདདགལ རྲི མའིསཆནབ་ 
ཆནཔྟསནཔརྱེུལ མཚོནདང། གུའདབང་གེ 








། 


ཆོབཏིན་བཀའ་ཇིབཞི ཞིན །དམན་འཇགབདེ་ཤལྲབདད་གས་ 





ཟླཾམསགཙང་ཞི་། ཟོ གསལམ་ མཆོག་བ 
བེ དེབ བིག གི་ིདབད་གངས་ད་ 


འཆིདོ་ཚ་ལལ་ར། 
འབལ་བདགཙོ། ཐིལ བྲུག་འ 


་ རད 











ཅེ་འ 
བྲི ལླེ ྷ་ 


ཤ་ཞུགསནས། ག་ལོ ཡོནོཏནམྭས་གནྫགོས་ཤིང་། ། །བསྙུནཔའིཛོནབའི་ 
ྒ -།ནདནཀམརོནྱགྲི་པ ་ཡངཨྲི་གགས་ཤིང་། །ལོལགས་འྲབའཕེལ་ 
ཆས་ལ་མད་པར་ཤོག་ །ཌ ཤག །ུཡདཀ་དག་ཆོགས་ཚི་པའི་མིདག་དང། ། བམ་སླེཾབ 


ཀ་ །འངབཿ འདདོནས 


ྡ་ེའཆང་ས་གའཔད་ 


བབན། དྲེ དགསའཇིནས། 





བིལྱ་བྲྨ་དུབ་ 
ི་ལ པི འཕ ས་ད 

ཐ་ ཟེ བ་བ མ། ཡལ་ལ་ལ 
རྒ་ྲཨ་ ར་ ། བཕ་བབླ་མེ། ° 


ཝྭ་པཱདི་མདཱ་ཤཱ་མ་ཏཿ ་ 















བྲ  ་ འ་ བསྟུད། ] 





པ་ རཱ་མའི་གསུངནི 
།ཌཱུ་མེའི་གསུབཔང །ཟཱ་ ེ་ི་བ། 


རྗེ་སངས་རྒྱས་བྲསས་ཅད་ 
འས་བའླིས། ྡོདདཔའིངབཅིད། 


།དཱ་མྭའི་སྒུ་ ིརྡོརརྲིག། །མཛེས་ཤིངབ 


ལཾ གསགནས་པའེ། །བཱ་སའིཿ བྲགས་ལར །དྲ་སྭསཿསརྒྱསབླ་མ 
དེབ 


དྲུམ མ་འྲགའཛཔ་ 








རཾ ། །ཅེསདང་ ༨ ྱེམདངརསྤའགས་རེ་ཆེན་ཡི 





ཞིླ་མད་ འདུན འདུག ། ` 








ཐོ ་ 
ངོ པ ་ ཆགཨི་ཡས། ཆེ 
རོས དེའི རུ ཁུ 

ལི ངུས མ་གས 

ལ་ 


ཡོནཏན་ 
















༣༠༡ རྫོགསཧླཱ་མའི་ཚོགས་ནུམས་ལ་ ཤཱོ་ཤསངགྲུམམདབཞནཏད་གབ་ཆོད། །བདག་ཡུམ་འངམསྐོད་སུ་སྲིད་ཡོབ་ཞེས་ལ། །བྲམེད་མཆོག་གི་་ 
དངེས་གུབ་སུལ་དུགསེལ། །ཞེས་ས། །མཉེས་ཕྱིརནྫཛལ་བཟང་པོ་འདྲི་ཞུལ་བས། ཁ་ུབལ་མལ་བད་ིའུ་ཞི་ །དས་གསུསྱ་ཆུལབའི་་ 
དགེདས་པ་རོགསཔ་དང་། །སཱིད་བ་མིའླ་བལ་ཞིབའྲ་མིག ཤིང་། ། ནས་མ་ཁའདུང་མཉམ་ང བའསུ་ནགས་སྒོལབའ་དབ ག །ཨེ་གུརྦུ་རྭལ་ ཌཀླིནེ ནིརླ་་ 
མཛྟལ་པྭའྲི་ཚཱཾཱཧཱ། | ཞཾས་སཾ། ། །རྡོར༢ཆདདབང་ཏིའི ལཱུདདང་། ། དང་། །མར་ཚི་ དྭགས་པཕག དཱི ཏེན་མགོན ཞེ འདས ཅའི མའ 


¡ །ཞབསརརྩ་བརྒྱུད་ཁླུམ་ཡདམརཱས་སྒྱད་ལ། །གསལ་བའད་བསས་བདྲགབ རྒུད་བྱིནབྱིས 'རྡེབས། །ཞས དེ 
ཞུ མཚོག ་ གིགས ་ | །ས་གསུམའཁྲེབ བུྱིཕུབས ་གཅིག་བུ། ། ལུས 














༄༅། སྦིསཔོ་་ཞབ་ལགཟོའ ལབའདུབས། གཤུའྲི་རོ ཡིརྒྱམ་ཚོབས་དམ་བརུུ། །དབངབགྲཿཕང་སྙོནོསནདག་མཛོད ཛོན 


` པ་ཊ འད་ནང ཉིད་ལས དེ་འ ཧོ རྒ བུ ་ 


༤ 
ཊཱ 
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༄༅། །སྐྱབ་པ་འིནཔོ་ཆེའི་ཟབ་ཆོས་ལས 





། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དབང་བླསབ་དངྱ་རུད་འདེབས་བ ཞུགསས་ རར ད་ད ྒ 


༄༅། །་མེ་གླུ་རུ། སྱོབ་པ་ ཉེ ོ་་ོོནོ་ོོསྤོ་མོ་ཡོ་ཤོཔལས་གས ༢ 
པའི་ཉིངང་འཇིན་གིདབང་བསྒུཟླ་དངང་འདི་ལས་གསུམ་ཏེ་ཝནའྭགོ། དངོས་གཞི རྲེསས། ། །དངཔ་ པ་ནི་བདེབའི་བསྟན་ལ་ ཁྲས་ 


འཁོར། ལེགས་པའབཅས། ཆཾ། ཆ་ནས བཿ མངན །བདྲེ་ཝན་སྡུག་ བཝལ་ 


བལ་ཞིངསངསྤྱ་ཆུས་ཧེ། །གཾཿ བྱིའ་དབངབཞིའ ཟྨི་རལ་འབྱོའ་བྲསམ། །གཉིསཔ་ནི།འང་ 








2{¦| 





༄༅། 


བའྲི་བ་མྡོརཾ་འཆངགི 


། །༤རུ་ཀདབལ་ནམས་པ་ 
བཅས༔ ༈གྲི་ཐོད་འཇི་ ཅིས ང་། 


༽ 


།ཉིད་ཡི་དསྒ་ལུ་གསལྷ་སིནའཚམས་སོར། །པདྨ་ཉི་བླུ་ འྲ་ཟབ་གདན་གྱི་སེང་། ཧད 


བཅོམ་ཝན་འདས། །ྡོ་རྗེའི་ཕའཇིན་ཡག མྲོ་ཡུ་མདང་ 


།རིན་ཆེ ཞ་དར་དཔརསྭ་ཧི་བྱཧན་བྱཧུད་བྲ་སྒུམ་ཞབས། ། 


དྲུས་མཆན་འཇིགྲ་བེད་གདན་ལ་གའདགུས་འགྱིང་། །འོདདངའོདུཟེརགཟི་བརིད་ཝཱན་པརབཞུགས། །ཕུག་ . 


འཆལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དུང་། ། 
གིས་ཙིབསགས་པ། །ཐམས་ཆད་རོགས་པའྱི་བངྡ་ཆུབཆེན་པོར་བསོ།། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུ་ནཔ་ཕུལ།། དབང་གི 


༤༨ 


རྡེས་སུ་ཡི་རང་བྲསུའ་ཞིང་གསལབ་ཡི་། །དགེ་བརུང་ཟང་བདག་ 


༢༥༩ 


2|2 དོན ་གསེལ་བ་ག བ་པ་རེ་ ་¬༢༽ོ ཆེ .:༽ ༢༨ | ་ --_ - 
ཞདུ་ ད་ ན། བྲ:མརྔོ་རྗེ་འཆང་ ཞཱཿ བས་བདདགུ་ལ་དབང་བླསུའུབ་མ། ཛད་དུ་གསུལ། །ཞེས་ལནགསུམངརྔོད། བླམ་ཡབ་ (་ མསྒཾེན 


ྒ ངོ་ལ ་གེངཀར་ལ་འཕྲོར།་འ 
འཆོམས་མཛོད་སྨནས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ཏྲེ་སིནུའཆམས་ཐིམ། །ཨུས་ཤིགིབྱ་སུངས་བུམ་པའི་དབང་མཚཆགཐ་བ། ། 















ན་གྱིགས་འདུབ་ཞིན། ། 


ཌཱ ལེ ལེ ས་ཇི ཐེསྦྲ་ན་གསུམ་འཇིན་བ་དག །བ ཞི་པའི་དབང་ 
དུ གི ་ རོབཉས་ འཛིན་བདག །ལ ་ཟིད་ །བཅོས་ བྲལ ཡ་ཤེསྦྱགྱར་ཆེན 


མཉམ་ཉིད 
ངགེ་བའདི་ཡིས་བདག་གཞནའགྲོ་བནམས། །རྒྱརངུ་ 
ཤ་་ ི་ གཞ་བཟོབ་ ཀེ ཅེས་དགེར་་ 


པ + 


། །ཧཱཾཌཱགགས་ག གནུས པའི་འཆིངབ་གུནབྲལ་རྟོག །བྲམ་ཡབ་ཡུམ་ འོདདང 
བསངསྦྱརས་ཐམས་ཅདཀི། །སྒུག །ཡུང་ཐུགསངདང་་ 

ར་གནས། །གསུམཔ་ནི། 

དད ལྟ་དདག་ྲ་གྱགུར ཞས། །འགྲོ་བསེམས་ཅན་གཅིག་ཁུངམ་ལུསཔ།། 
གས་འ ལ་བ ། ༈ བདེམཆོག་ལྷ་ལྔའི་བརྒྱུད་འདེབསནི། ན་མེ ཆོ 
་གིྱརནགཅིགའཕགསཁཆག་་ནབ ཞབས། །རྒོལ་ངནཚོ་འགཅོད། 





2|4 
དཔལ་ལྡན་དྲིལ་བུཔ། ༈ །གསོལ་བའདེབས་སོ་བདག་ གྱིས་རློབས། ཟོ་ར ཉག་རྔ་ལེནྣ་ར་དང་། །བརུལ་ཞུགས་ 
རུབ་པབ་ཆོག་བཅུདྲ་དཔ་ འདེབས་སོ དོངས དེ རོ „ཧཾ བླ་བགཉིས་བ། འབད 
དངོས་བ གུ ྲུུཡས་ཅི་གཞུགཅནཀཆདི ཐུ་བརགཅིག་རར་གདནཔའི་ཞབས། ། །གསོལ་བ་» གློ་གྲཾས་ 
།གྨཱ་བའི་ཁྱུམཆོང གསངསྤྱ་ཆུས་གགས་པའི་ཞབས འབུར བརུརྔམ་ཁས་ རྲཱ་ལོ་ཙཱ། །གསོལ་བ་ × | 
འབ ཀོན་བདེག [གས་ཕགྲ་གུ་དུང་། །༽ུཀ་ཐབ གཉིས་པ འཇགཉནགས བཞ གངས་ཅན ཟལ་ཆོག་གགས་པ་ 
 བུདགནས་ཞབས། །གསོལ་བ་༢ ས་བཅུའི་དངུགཟིནརནརདང། །རལ་རྩན་གུ བངྱལུགསད་ནམས་ཞབས། །སཁས ་ 





ྣ ོཔོ། བོ་ཟེ >× བམསཅདམྤྱབིནཔ་འ འགྲ་མགེཟ ཞྲུལྒ་རུལ་བ། །འཛིག་ཉེན 
ཤཿ སྲཾ ཅན །དགེ་བའིབ་ཤས་གཏེ ནབ་གསབཟང་བབཅས། ༽གསའ་བ༢ ྤ་དུས་ཡདམཁན་ཆེད་ཟིའ་ 
༣ འདིནསནུངསཡེད་གགུས། ུས་འདེནའཇོག་བསདནམསའ་ ཤིས་མཚན། རྒྱལབའི་དབའོང གནམ་ལགས་མེ་འབར་ཞབས ཟོ 
_¿ ཆེན་བཟུད་བ་དང་། ཅིག་དང ཏལ་ཡུན་ཚོགས་དང་། །བྲཀུ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གགས་ བྱ་ལ་མཆོན་ཞབས། | །པདད་ཀནའཆང་པད་།ཏམ་ཡོག 
ུ བཱ་༢ རྡབ གསལ་བ ུལ་ཡུད་ ལ་དབང་ཐོ བ་ཀྱིར་དང་ འའ འང ཅན་དང རུབ ས་ལ་འ ྣ 
¦ བ ྒ 
ྦ ༧ འདོབབང། །གསོལ་བ་ ^ ཟླ ནམཆོག་ནུནའཛུཊ ཡིལ ཆམ །འཇི་གཏེན་ད ༄།༡ 








,༄༅ །ཚོགས་ལ། ། ལ་བ་༢ རྩབརྒྱད་བླ་མརྒྱལ བྱསམཚོལ། །ཡུས ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པསྱ་པུག་འཆོལ་ཏེ། 

སེ བོས་ དློམ་མོདསི་ གསོལབ་ ཅུ རོ ཞིངབ་ཤགཔ༽ ། །དྲུསགསུམ མེ་དགྲི་ཅ་ པཱ 
ཐཱེ ཟུས་ཡད་ གང་འདུཔ་དེར་ མི སེར་བ འབྲ་ཞུལ། ། ྱ་ངནམི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལབ་འདེབས། །དགེ་བཅུང་ཟདབདག་ 
== གིས་ཅིབསགས་པ། ། །ཐམས་ཅདྡ་རོགས་པའྱི་བརྡ་དུ་བྱཆུརྱ་གུཌ་ཅི ཁྲེབ ཨུནཏཱ་ཡང་དགྲ་ཟཱ་མ་སགས།། སརྦ 
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ཟོ དོར་རོ རར་རོ རི་ག ར་རམ འེ བབས རོ 
ཛར ི་ོ 
ནསྨ་ནམ་དབུ། ང་ཤིན ནྭརཾས་ྱཱསཱ། །འགྱུ་རམདབད་ དེ ༣ གཅལོང་ དྲ་རོ་གས། །ག རད 







མ་འོལ་སྦྲལ་པའི་སླུ ས་འ ཀདལ་འཇུད།་ །།གདོད་མའོ་ ་ 


ཊུ །བསྒང་ི་ནང འབསའྲ་འྱོསས་མངོནངའི་ཤོར །འབགས་ཨུཔ་ལས་འངོསརྱད་གཙུང་ 






























༄༅། །མན་ངགདང་། །བོང་ཡུལ་ སུང་བཞིན་འདི་བཀོད་བ། །འདིལ་གསུམ། ཉསསྔྣ་ ་ 
ཆཱདབྱའ ས་ངོས་ རོས་བ ༡ དང འདོ མ།ངསང་ དམོས་སོ། ང རིར རིས་ རྨོབ གས་རྡོ་རའི་ འིཐེགཔའདི་སེཆད་ 

བཞི་པའའདོདྷ་ཚུལ་དང་། ཝྡེ་ཚོད་གསུམ་ཀ་དང་གྲསམ ི་ོ རྒྡེ་སོས་དདདད།ཊ བླབས 
བརེནྭ་རུལ་ལོ། དེ དེ་ལ་དང་པོ་རང ཟམས་ཅདྱ་ཙིཾགནསས བས་དང་སཐའ་ཐུག ག་གིས་ན་བདེ་མ་ལུམ་པའིའབྱུང་གནས། སྟེ སྟེན་པ པ་ཡང་དགཔརྡ་ཟོགསཔའྲི་ ཱ 


རྒྱསཊ ཐབས་མ།ཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོཿ ད་ས སུལ 'ལྦྲ་བརྫེ དང་། དང། ཅྒོདཡུངཔོ་དང་། ཤངཾ་སཱ་ལ་ ཟུང་གིཆལྤདུ་། བདེན་པ་བཞེ་ 


དང་། ྣ 





འདུས་པལས། ། སྒྱི་བོ འདོད་ཆགས་ཅན་དོན །།དེ་ཡེ་ེདཔོ་རོ་ རེམ ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་སྣ་སྡོད་བཞེ་པ 
རྡོརྡི་ཐེག་པ་ལ་ ོརྱི་རུགའགོ་ལ། གསངྦཝ་ིམན་ཚོབཅིགགི། གྡ་རོགས་ ་པའི་བངྱ་རུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་ རགས་ལ གཞིཔ་ུད་ནུ། 


མཚོཞ་ཉིད་ཨེད་པ་དང་།་་**་ ་“་དེས་པ་དོནྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོའ་ཏེ་] སྔཾ་སྣོད་རི ནུ ག ས་སོ། །མའོངས་རིགས་མ་ཝའི ཀྱི 
པ་གསུམདུ་གསུངས་ས། །མ་འཇས་སྷ་ ཡབ 
་བཏནཔསཔ་མབསཆེནཔོི་ཟདཔའམལ་བ ཨཾ བཾ ཛལ གས་བར་གསང་ཐགས་ནྲ་འི་ཐེགཔ གྲསུངས་ཏེ། གསང་བ་ 
1 ཆོས། གེ གགས། བས་ཆ ཐག་པཉེ་ལམ་ཞ ཞིག། ་ 











༄༅། །ཅདྱཀིདོན། ཐབས་ཤེས་འབ་གཉིས་སའཇུམ་པ་ལས། འཁོར་ལོ་གཟུམ་གྱི་བརྗོདྱ་བུ་ཤེས་ཟབ་ཟབ་མོ། རྟེན་ཅིང་འབེལབཟའབུད་བ་ 


ོངཉིདདུསྙོན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡ་རྫུའི་ཐཾག་བ་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པས་ཁྱདཔའ་དུ་བྱས་ཏེ་] གོང་གི་བོགས་བཏོནབས། གཉིས་མད་བུང་འཇུག་གི་ 
ཐྲ ཟ་སངསྦྱ་རུབསའགུར་ཞིད་། སུདཔ་ཏུད་ལ སྭ་ཧང་ཐབས་ཅི་གདམས་པ་འབུང་བས་ གསང་སྔགས་སྡེ་སྣོད་སེསེར་བསྡུ་བ་དང་། གསུམ་ཆ ཀྱི ` 
སྣེདཔོའ་ཡང་འགྱུའ་བའོ། །ག ཉེས་བ་ནི་། དེ་ཡད་གྲངུལ་བུསེམས་ཅན་ལ། འདོད་ཆགས ཀྱི ནུ་ལྷ་ནམ་པ་བཞིར་སྣང་བའི་གཉེནཔདྱ་བབ་དང་ ། 
གྱོད་པ་དང་། ལ་འབྱོའ་ད་། རྣལ་འབྱོན་བླན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའ་བྱུང་བར། དཔལ་སྲེ་བུ་ ཉི་ལས་བ་ཤད་ཅིང་། དྭེ་ལཱའ་ཉོན་མེངས་པའི 


ྙེབས་ཆེ་རུངབཞིལ། ལམ་གྱིནལ་འཛོར་ཟབ་མེ་ཉམཁྱསྭ་ཟང་པའྲི་རུལ་གང་ཟག་གི་ཁུདཔ་ཟ་བཞིལ་དགོངས་པ་སྟེ། རྡོ་རུགུལས། དམྦན་པྱ་ནམས་ལ་ 
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ཟ་བའེ་ 


མའྱི་རྒྱུད། དེ་ལའང་། ། དགྱིས་རྡོན་དང་། ཙཀྲ་སམཱཱན། 


། 


གསུམ་པྲན། ཐབ 


པཿ བུ་མེད ལ་ཙོདདེུགལ།།བ 
མམཁའ་ཉྟ ཅར ལེ་བཞི་ལྲ། འདིནི 


གྲསུམ་ལས། སྒྲུབཐབས་འདི་ནི། གྲུབཆེནདྲཔབུ་ཞབས་དང། ཏིལླི་པ 


རྩ་བཞི། | མན་ངག གིུད་ནས་མུཁའ་དད་མཉམ་ པའི་ལྲེའུགསུམ་པ་འདི་ལ། ། བཏཾཾ་ནས་མཛཾད་པར་ དུ་འ པསམཁསྤ་ཟུང 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟ ར་ཉམསྦ་སུ་ ལན་ཆུལ་ལ་གསུམ་ཊྟ 


ཀད 


བེ པ་འབོར་ཟ མ་གསུམ་ཤསྦབ། །ཧི་ི་ླནད་རབ་བླ་འཞས་ དང་། །བསམ་གྱིས་མི'ཁྱཐ་གཟུགས་ ྒ 








མསཅན་མཆག་ལྷ་རནལ་འབྱོརྒ་རྒུད འཧོུན་བྲམང་ འལུག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཕ་ས་གནམདར་ ཏོ ཉིས་ ག་ལོ ་ལྭས། འ འདི་ནྷི་པཔ་འ ར 


། ཨིརྒྷ་ཧྩུཏི་བརང ། ཨ ཀླའ། རྩམ། རྒལ་ནཱ་བ མས་ཁུསམངཛདཔའླ་སྐབཐབས 


། གདན་བཞི། ཆུ ྭཱ་་ཡ་ད་བཞི་ལས། འདིནིའཁོར་ལོ་སྡོམ་པ འའ གྱ 


འི་ཡེག་ཆ་ལས་ ཟུང ངོ་།།སྤྱདོན་ ” 



















ཟཱདུནྱ་གི་དི་མས་དེ་ལ་གོས་པ་མདདེ། སངསྤྱ་ཆུས་དང་སེམས་ཅྲ་ཧི་བཅོསླསད་དད་བལ་བཟེ \༄ས ༤ ་ད ༄¥༨༽.༽ ༄༡.- རེ ༽ > ༽ 
ད ྦ | མངལས་རུས་དད་སལ། ནེ། བད་སྟེང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་ཡེ་གདོད་ཨའི་ཤེས་པ་འཔའོདྲ་ཡུལ་མད 
ཙི་གསལ་མདངས་འག གས་མད་དུ་བཞུགས་པ་དེ། ° ཅྱེད་འིཨ་གྱིསྐབསྲསུ། ཞ་གིདལའམངསའག་དྲ་ དཔལ ་བརྐྱེད་རིམ་ཡེངས་གྲུབཏུ་མིད་ 
དགས་བའེ་བྱགད་དམ་དང་། ཛོགས་དིྭ་གང་མའཕ་བའི་འཕ་བའི་ཤངཆནསསོ་བྲ་ནམུས་ཁུད། བདག་གཞནངདོས་སྟོདཔའི་དོནལ་མཤུམ་བའ་འཇོག་ཅིང་། དྷེིདྱ་ཀུང 
ྦ ཧར་ཝང་ལུགས འབྲས་བུ་སླ་གསུམ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཉ མསས་ལནཔའྲེངུས་གུ རྒུ་ག: མ་དང་རེས་སུ་མྔ ཐུནཔའི་བྱ་ཏེདྡ་རོགས་བྲམམས་པས ། 
སུ་གམ་མདོནདུ་ཟདཔའི་གནད་་་ ན། བཀའ་ རྒྱུད་དིནཔ་ཆེའི ལུགས་ཧིས། སེཡྱིཉིྲ་གྱིྱཡིས་བླམ་ས་པས། དགཔཡ་ ས་ཀྱི་སང་བདྲལུལ 


ྒ འཁོརྭ་གིའཁོའ་ལར་ཤ ར་ཆ། འགྲོ་བའདུལ་ བའ་ ལས་ཀྱི་གླེ་མཐའ་ ཡས་པ་འབྱུང་བའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ཁང་དུ་ཆུ་དན་། འཁུལ་མདྦ་ཁི་ག དདང་ཌྡཞཔབ་ ཞེག་ ྦ 
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|རལཾ། ༄༅། །འབྱུངཔའ་འགྱུའ་ར།། །། སྤྱི་དོན་གསུམ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབསདངོས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྔོམ་ནེ། འདུ་བྱ་བདུད་རྱི་ཁྱིན་བརླབས་མྱང་ ། ། ད 


གཏོན་མ་བཏང་ཞིདམ་ཆོད་ཅིནབླ་ནབས། །རྐྱབསགམས་སོ་གསུམ་དག་པ་དང་། །ཚོད་མདཡུང་སེགསྦ་ཅིནྲ་གིས་བླ་རབས། །བསུང་འཁོར་བོམ་ཞིང་སླིབ་སྦུངས་ལ།།ཚོགྲ་ 
༡ བསགསྟ་ཏེནདང་བཉེནཔ་བཟེད། །གནས་གསུམ་བྱིན་བླནབས་གོཆ་དགོད། །ཡ ཤེས་སྙན་དངས་མཱཆོད་ཅིང་བིམ། །དབང་བསྐར་ཧུས་གདབ་མཆོདཔ་དང་། །བྷསོདལ་ 
བདེ་ཆེན་ཉམས་མོངབ། །ླནས་བའི་ཡན་ལག་རོགས་པའིམཐའ། །མཐུན་བསྡུ་གཏོརམོའྲི་ནལ་འྱབོའདང་། །སླེད་ལམམཆམས་ི་ཐབའོ། །ཞེས་པ་ལས། ནྣལ་འཅོརཔ་ 
གང་ཞིག་ཐེག།པ་་ཐུནུ་མངབའིའིཡ་བསྐྱརུད་མུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ཀི་དྲཡིལ་འཁོར་དུ་དབང་བླསུའ་བྲ་ཛོགས་བར་ཐོབ་བས། དེའི་དམཆོག་ཆུལ་བཞི་ནང་བསུངབ་དང་ལྡནཔའི་ 
གུབ་པ་པོས། རི་བའྲི་རེ་འས་དུང་ཁོདསེགས། རྣལ་འགྱོའ་དང་ཇེས་སུ་མཐུནབའི་གནས་སྲུ་བསྒྲས་དང་། ཧིནང་གི་མཆོད་གཏོར་ཆོགསྐ་ཀེ་ཕྱ་བད་འདུ་བཞིང་། རང་གི་མངུནད་། 













ཚོ 


ྣ ་ཆོད་ནེབབུདཏྲེལསོགས་མཁོ་ བའི ི་ོ ཤ་བོ རང་ཉིད་གད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ ཞའངས་ མོ 
ེས་བའི་སྐུར་གས ལ་བཀ་ འྱ་གུའ། ཇོ ཧུ་ཧུ ཅ་་༽་ བརར ༄ སརྦ་ངྷ ཧྭ ནས རྙུ གིས་ག 
ཆང་ཟི་དད་བས་ཡ་ལ་སླུན། ་ དཔར སངུདུ་།ཨ་ཨཱཿཧྲུ་ལས: ཐཾད་པའི་ སུགསུམ་པ། 
ཐདཔ་ཡངས་ཤཤངྒཆུ་ཆབའི་འང་ད། ། དབུས་དང་ཕུགས་བཞིར། བཨཁི་ཨཱ་ དང ༥ ཾམཾ་ལི་ཟཱ་ལས་ དྲིཝདང་། རྒྲུན་མ་ལཱར་ཛུའ 
མདུད་ནད་གིས་བོན་ཡིས་མཚུནཔ། | ཆླུང་གཾས་པསྐྱོད་། | མེ་ཕཱའ་ཞིང་བསོལ་བས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ རྫ་སྣ་རྩ་མསྦ་འུ་བ། ཉིས་འཆའ་ཀྟ 


ྦ བུའི་ཁ་ དྲོག་ཅ ན། ། དའི་རླངས པ་ལས གྲུབ་པའི དངུལྤ་ཆུའི་མདོག་ དང་མྲ་ནུངས་པའི་ ཁྭཊ་ག་ ཁ་འོག་ཏུ་ལྟས། ད་ཏ །དིཉིདྱ་ཁེང་ཚུ་ས བྲདང་་ 
































ཤེ ༄9ཧ སཔ ྣ `¬༽->- ; བོ ` དལ ་1ན།། 1 27 ༽༽ རོའོ དགྲེ།༨།འཀ༽་བ་བ།་ དྲ་མ ང 
༄༅། །དབྱར་མེད་དྲ་འདྲེས་པའི་སྟང་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། མུ་མཱ།ཟར། ལོ་ལོ ཨྭཾ་སྭ། ཨཱ་ནཱ། ཨྭ་ཨཱཿཀ་ཁུག་ག་དང་ཆང་་ 
རྷཾ་ཉ། ཡབ ཏབདྨ་དྲ།པ་བླ་གལ། ཡའ་ལལ། ཤས ཡིསྱུགཟཔ་ལས་ཨོཾ་ 2 །རྙེངནས་ ང བརེགས་ཏི 






4 གཞས་པ་ལུས་དཅིལའཁོརྱ་ལི་ལྷ་ནམས་སྦོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་སྙོམས་པརེ་ཞུགས་པས་ཡི་གེ་གསུས་ལ་ཐིས། ཡི་གེ་གྲུསས་ 
ཡུང་དམ་ཆེག་གི་བདུད་རྩེ ངང གཾ སཱ་མདཔ ཟླ་གྱུའ། གཡོནཔའེམ གིན་མུར་བས་བདུད་ཆེ་ མྱང་། སྡེནའགྲོ་ ཏེརཾ་མ་ དྲ ཨོཾ རྨརོ་ཧསོགས ༣ 
:ཤོ་སྭ་བ་ལཝ་སེགས་ཏེ: = ༩ ་༢།ར།་ི།བ།དོ།་་སེབ། ་ལྔོར་༢བ་བྲར།་ པི 7 ཾ་ལ་ལཾ་བྲཧེ་ཁྲང་སྤར་ཡ དབས 
ལ།།ལ་དཱ་ཝ་སེགས་ཆིས་སྨབས། སོད་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རང་གགསཅིན་བླནབས་གོང་ལྟརབྱས་ལ། པདར་རྡོརཐལ་མྱ་ཤིབས། ཨོཾ ཁྲའོ འུ༤་སབ་པ་མང་ 
ཌྷུ་ཏ་པ་ཏ་བྭི བཱཙྷོདཱབླཾསཱརྨ་ཌཱཀྲའ་ཀྱི་རུད་ཡ། ཨེ་མ་བ་ལཾ་བྷོྷནཱཾ། ས་མ་ཡ་རྟཀྷ་ནཱ། སྦརསྦིདིའི་པ་ཡྨརྨརཱུ། ཡ་ཐེ་བ། ཡ་ཐིད། ཟྲུ་པབ 








༡” 
པི 
༄, 





230. ཤེ ་ཐ། ཛྲ་ག་ཐཾ། མཱཏྲི་ཀས་ཐྲ། མ་མསྦར་ཀཱའ་ རར ་ བི་ཤ ཡེ་སྭདྭ་ཡ་ཀྭ་ཟཝནྭུཧཾདཾ་ཕཊ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་ལནགསུམ་ཤིས་ཐུལ་ཏེ 'ཏེ། ལྷ་ཡི་ 

ཚོགས་ ་རྣམས་མ་ུས་དང་། ། ཀླུའི། ་ བའི འུ ཟ་བ ཤ་ཟའི། ར་ར བུའི མགོའི ས་ 

ྦ ཆྣུལ་འྱེར་བདག་བཅ སྭ སས་པཞི་བསས་ཅད། །ཞཱད་འད་ ལག་གི དང། །ཊ དཔལ དང་གགའང བསལ ལ་པའ་ད ལོས ད་ཆེན 
བཅིང པའ པི གུས་པ་ཡི། ། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདེག་ལ་སཱཾལ། ། །དམ་ཆིག་ཅུན གྱིས ལ་བླ་སུངས། །ད །དངེས་གུབ་ཀུན་ 
ཧྱི་བཀའདིན་གསར་ །མ་མག་ཆི་དཤད་ནམསདང། །གདོ་འདང་བགེགས་ནམས་ཞི་ ཞི་བདང་། ༽མིལམངེནདང་མཆོན་མེ ངན།། 
















དཾ དགྱེས ་པ བྱད་ཆུས་པ པའ་ 


པ བསང་གཏོར ། ཞབལ་བསིལ། ཨོག བངུག་ཝོས། སྣང 
གསལ། དྲིཆབ། ཞལ་ཟས 
དྲ་རབགསལ་དཔའ་བ༔ ཅུ་ཟུད་པོའམ་པར་བ སྣང་གསལ གཞ སབ་ས མས་དང་འ 











ཡགས དང་། །འ 





། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷི་ཨཱ ཧཾ །དེ་བཞིནདུ་ཟུུརཏེ། ་སཱཆྩམཱ་ཞཾ། ་ པཱའི། ཕྱུའི། དྷུ་པེ 





༡ རེ ཕེ 
བདེ་ལགས་ བསསཅད་ུབཔད དང་ ། ། ི ི་ །ཅེས་འབྲིན་ལས་བཅོལ། ལི གཏོརམ ི་ོ 
༽ 


ད་ཡ །ཞུལ་བསལ། 
གླན 









༤༤༧༧པ༩༦༠:༤-» 
བམ་ཆ་ཆ ཀཀ 
ཀཀ ཀགཀགཁགཁགཁསྣསྣས བ་འ རརར 
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ྷ་།ཞསསོ་ོའི་གསྱུརལ་མ་དངཟཅས་པས་ཅོནོསབླརམམ།། །བདག་རྲུས་ དང་ནས་གཟུ་ ཅུམ བུ༡་བརང། །ཛྲུཾགས་བ བཅུ་ 
དྲུས་ གསུམྱ་ཧིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་སུ་གྲསུ དྲ་ཐུགས། ཡེན་ཏནཱ་འབྲན་ལས་ཐམས་ཅད གིགླད་བམུས་པ ང་པོ 
རུའ་པ།ཆོསྱ་ཅི་ཡུང་སངཕུག་བཅུད་རྲ་ཆ་བཞིའི་འཇུང་གནས།། འཕ ས་པའི ག་ུདནཟསས་ཅང་ཊི་མད བདེག། དིན་ཅ་ནྷར 
།བ་དང་བརརུད་པའྲི་བྲམ་དམ་བྭ་ནམས་ལྕ་སྐུབས་སུམཆིའ།། །སངས་རྒྱས་ལཿར ཆེས་ལང་དགའ ཞེས་ལནཅི་རིགས་པ་དང་། སངས་་་ 
རཱ དང་དགེ འདུན་ལ། ། གླུ་ལ་ིནི་་མཆི། །་ོའ་གསང་སྡགས་མཁའ་འཐ་ལ། འཁོར་ལོ བ།སུཅ། ་གི་བདག་ 
ད་ང ། །དཔའ་བོ་དང་ནེ་དཔའ་མའིཆོཿ གས། །ཀུན་ལ་ བས་སུ་མཆི། །སེ་ཨས་ཅན་གན་ ན་གྱི་ཛུའེ། ། ༽། །བདག་དི་ཧིརུཀར 












འི 


(4 


ར༡2 





3 ས་ཧ། ཀུཿཾ་ཱཾ་ཊུ། ཅེས་ལ་ནགསུམ་བརྗོད། ཡེ་གའི་འྲགང་བ་ འོད་ཟེརཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡནཔ། གཡོན་ན ་པ་གསུམ་དྲུ་གནས་པ་ལས་ 
ཁོར་ལོ་ཟ གསུམ་ཚུཆོགས་སོབ། ། བགགས་ཐུམས་ཅད་བསྒྲད་ཅིང་བཅམནས། མཱ༣༥ཡང་ཝགས་འཕྲང་ལ་ ཐིམ བའླ་གུན། 
གཞན་བཞབསམ་བྱཟུམས་པྟབ། ཧིང་རྗེ་ཞུན་ཨྱི་སྡཊ། བྲཝ་ལ་འཇོམས། །གཞུན་བདས་ཆོ་མ་པ་དགའ་བ་ག །སེམས་ཅན་་་ 
གཞན་སྩོམས་བཏང་སྙོམསསོ། གཡི ས་ཅནཐུམས་ཅད་བང་བ་དང་བད་ བད་བའྱི་ཆུ་ རང་ར ཀླ་གླུའ་ཅིག་ ཆེས་ཟུཌ་ལ་སོགས་པ་རྗོད་ ཅིང་ ། ཅིང་ ། 

ཚ་བྲིནས་བཞོརྒ ཅི མགོ་པོའི་དབུ་ ཐསྤསུབུལས་ཆུམ་བཟླ་ནང་མཛེདད་ དཀའི སགཡབོ་འཁོན་ལོགདངས་ཤིང་། གཡེན། 
སྙམས་པ་དང་བཅས་བསྲ་དལ་བུདཀུརབེ་ བ། ལྟ་བར་ཨཾ་ལེས་རྡོ་རྔ་ ཉིམ་སར་པ། མགྲིན་པའྨ་དྲིཿལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་་ 
















བས་ བས་དི་ལ་བུ་དྲ་ཀུན་བཏ ཞུ་པ། ཧཱཱ་བུག་ གཉིས སུ་ཏཱཱལྲས་ཕྲག་དོག་རྔོ་ རུ ༨5 ཤིའི་ཆུ་བའ་ཨཾ་ལཱས འདོད་ཆུགས་ རྡུནྡྲུ་ད་མར 
པ་ཊ དྲཔལ་བརཁི་ལས་བར་སྣ་རྡོརྗེ་ལྔངུགུ།། དྷི་རོམས་ཅི་ གཡས་པས་ནིན་པ་ར་དང་། བླད་དམའ རུད ། སྣ་ཆོགས་ རྡོ་རྲ་གདྲུད ྦ 
ཤང་ཊ གཡེན་ ལ་པ་དང དད ཧ་མ ས་ ཀ༨་འཇིན ་པ། དགའ ལྲས་དབང་རུག་ རྡོ་རེད་ཀར་པེ། །གཡས་ རོ་རེ 
ཐུགས་ཀར་འ འཛིན་ཅིང་། གཡེན་དྲིལ བུདྲཀུབ་བ ནཔ། བླབ ྱུ དྲྭ་བངར་ཞལ་བག གཅིག་པ གུ ས་ག རྤྱུན་གསུག། ས་དང་ལུན་པ།། 
འལ་པའེ་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱཀརྒ་ལྔསསྦྲས་པ། པ།གཡས བྱརང་བའི་སྟབསས་བཞུགས། ངྲ་བིད་མ་སའྦེ་མོ་གཡས 


དང་པྲཾ་འཁོར་ལོ་འ འཛིན་པ ཉཱིང་གརཾ་མཱཾལས་གསོད་བྱད་མ་ནག་མོ་གཡས་དང་པོབ་རྡོ་རྗེའ ཀོ མགྲིན་པ བཔས་འགུགས་ཅུད་ 





































239 ཟེ 


༄༅། བཏུན ཡཱ། ཨོ་བན་ཤའ་ཛཱ་ལ་ ཏྲ་སཾ་དཱ། ཨ་བ དྲྲི ཨནའླ་ རྣད ཧྲུ་དྲུཾ ཡཿ ༢ ག་ལའ་སོགསབཞར་ེ་གོ།༣དངའཅག་ 
དི སུ་མཱནི་སོགས ཅང ང། ཧོགས་བ ཞིའི་སཱགས་ལས་གུབ་པའི་གཡོན་ རྨ་ཤིས་ཁྲ་གདོང སམ། ཤུག་གདོངམ ་ལྗང་གྭ། །ཁྱི་གདོང 
ེི་ རྔམ། ་གདོང་མ་སེའུ་མེ་ ཡ་ར་པས་སྲུ་གུར། ། སཱར་ཡངས་གོལ་དང་ཝགས་ལན་གཉིས་གཉི་སྲས་བླཟ་ཞིང་། ༈ མཆམུས་མུ་ཕུགས་བཞིའི་ 
ལོ ལུགས་ག གཉིས་གཉིས་ི་འོད་བར་འདུས་པ་ལས། །། གཡས་ཀེརྦ་གི་གུའ་ལུ་ག ཤིན་ཇེ་བཅུན་མ་གཡས་སྔོ། གཡནསེའ་བ། ལྷོ་ནུབ 
ཛཾ ཇུ་གཤ ཤིནྡ་རཕཱཉཱ་མོ་གཡས་སརགཡེནཱ་དམའ་བ། ནུབྱ་བངྡ་ གུ ཤྲིན་རེ ཆབ་མ་གྲཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བང་ ླངུ་་ 
གཤེ ནྲ་ར་འཇོས་ས་མ་གཡས་ ལྡང་གཡེན་སྔོབ། བྱསུད་ཀའང་ཞབ་ །ཆིག་ཕུག གཉིས་མ། བཟནརན་དྡོར་ཆེ་གཅིགཔའི་༽ 





༩༠།ར བ ཅན ། ཙྱུ་ག་གཡབ རྡོ་རྗས་ མཚོན་པའི ཐྲ ཐེ་བ་དང་། སཔ ་རང་འདྲའི་ལྷ་མེ་སླུ་སྒད་པུར་བུའི་ དབྱིབས་ ཅན་འཇྲིན་པ་ རྣམས ་ལས་ 

སྦྲུལ ་པ་དྲ་མ་ཕུགས་མཆནམས་དང་། ཤའྲ་ནུབྱ་ཀི་ བྲོ་མཾ་ཿ ཤི་སྟང་འོགདང་བཅ སེ་པའ་སློས ། ཕྱཾགས་ བཅུའི་ བགགས་ ཀྱི་ཚོགས ྒ 

མྲ་ལུས་པ་ བཀུག་ཧཱུ་རྡོ་རྔའི་རྭ་བྱ་ཡི་མའི་ཆུབྱའ་དཱཾ་ལསྤ་བུང་བའི་ ཁྲནཔ་ཟབ་མོ་བརརུད་ཧྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་་ 
ཇེ མས་ལ་ བཀའ་བསྒོས་ པས། སུགས་ གཡེ ནསྐེར་དེང་། མཆཚལས་ ས་གཡས་སྐོར་དགྲངུག་པ་ ཅམ ཏི་སྨི་བོརཕུའ་བུ་བཏབ་ པའ་་ 

ྒ འེ གྣཱཏ་ཡ་བྷཱཏ་ཡ། སརྦཧཱནཱ་ བྱཱ ལཊ། ཀཱ །ཧལ་ཡུ་ལི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་ཤག་ཕཊ། ཧུ་ཧྲུ་བཛྲ་ཀྲྭ་ལ་ ཡ་བ 
དོ བླཱནཀཱ་ཡ་ པཱཀཙཏ་བ ཀྲེས ཅིར རོ་རྔ་ཐ བས་ཤུའ་བ་བརྡུངས་ ཡསྐད་ལ་ཚོ་བཟྱད་ཡུག་ བླ 








¦ 


“ གཅིག་པརྩབས་ཏེ་། བགགས་ལྷག་མྨ་ནྲལས་བརྒྱཆང་འརྲོད་བླགདནས། ལྷ་མོོ་ནམསྲ་རབ་ལ་ཐམ་བས། རཱ་ལྗར་བྲ་རུབས་པས་་་ 

ཟེགས་མ་འ བཞིན་འ འྱོརའྲབལཔས་རྡོརའརྲད་དང་དའ་ལོ། འྲི་རྭ་བླ་ཟུམ་པོ་བཟ་མཚམས་མདྦ་ཅང་དྲུམ་བུ་ 
° གཅི་གཏུ་གྱུར་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཇདདུ་འགྲོ་བ་བགགས་དང་བྲལ་བའེ། ཨ་བཛྲ་བཱ་ཀྲ་འདཱུ་ ཨོ་སྤན་ཱཀུ་འ། ཨོ་ཙྲཾཀཾ་པཱ་ཀུར་ 
བྷཾ།དྲཾ།ཞེས་བརྟགཔའ་བུའོ། །རྒྱུད་དགབའ་བྱབའི་ཕུའི | རང་གི་སྱྱི་བོར་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལསྨ་ཟ་བའི་དྲ་ལ་འཁོར་ཚུ་སང་དུ་། དུ་ལས་ ཇུ 
° ལྗེཔ་དཀར་བོ་ཚུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲེས། སེམས་ཅཧྱི་སྔག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལམ ཉེས་པའི དཱ 





[མོ་བཛྲུ་སུད་ག་འབྲར་ཀླི་ལཱ་ཀོཊ་ཡྭ་ཆཱཾཕཊ། བགེགགྲ་ཀྲིཚོགསྨ་ནམས་བདེ་བེ་ནཔོའོ། དེ་བཞིཉིད་དུ་འང་བཞིན་ 











ཧཱཾ ༅། །བབ་སྒུ་ག ། ཐོརྔ་མཆམས་དང་ཞབས་མཐེ་ལདས། བདུད་ཅཱིའྒྱ་ཧཱུན་འཇོགས་པཱ། ཟང་ ླིི་ནས་བགས། 
ཟག ད་ག དང་། དམ་ཆིག་ ཉམས་ཆག་བསས་ཧ་ སུའེ པ་པ ཐའ 
།ཞཞསམསྭ་༢ ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྐྲས་པའ་ ཅཱ པའབུསམ་ཞིང་། ཨོཾཛུདྲ་དཀ་སམ་ཡ། སྲར ལལ་ཤ རི 
སལ ཨུར ནས #འ་ འེ ་ འི 


རུསས་ཡ་ས་ །གོ་བྡོ་དྡེརའཛིནཔ་སྟེ།།ཐུགས་ རྗེཆཉ་ 








འི [བྲ རུ 
ལ ཀཀ མགནངས 


༩༧༧ པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཐོ་བའི་གཙོའོས་དདག་ལྱ་སབས།། ཞེས་གསོལ་བབཏབཔས། ཉྲོརུཀའིཤ་ལ་ནས། ཚོདྲ་ཧྲི་ཐིག་སྒྲིབ་དག་གོཤས་་ 
ར་ས ཏི།ཧ ཧར རང་ཉིད་ལྭ་ ཐམ མར་གད གཅེང་འ གསང་ག པ་དག ང་པ རུ་ཀའྱི་གཱ། ཤེལྭ་གུ་གང ཁ ་པ་ ལྟ༣ངག་ 
ཤུད་གསུལ ་བའི་སཱོངེ་ གའ ཉི་མའི་དྱཀིལ་ལཁེརྱ་བེ་དབུས པ་ཡ་ཤཱས རའི་ཟ་འཞིན ནའོད་ཟེ ༽།ཁ་དྭོག་སྣ་ ཆོགས་འབྲེ་བ། ལའི 
འོདྲ་ཏིས རས དྲབམ་སཅད་གང་།འ འདའ རག བ་པེས་ཆོས དབངས་འསཿ མཁུས གས་པའྨ་གྲམ་ཡ་དས་སྲངས་ 
རྒྱས་བྲང་སེམས་བསམ་གྱིས་མུ་ ཤྟ་ནཱམ་མཁའདཔས་ ཀའིདྱི་ལ 'འ ཁཾིརཁོ འི་རམ་བ། ཉེན་དང་བཉེན 
པན་བཅས་པྱ་སུན་དངས། འོད་ཟེརྭལ གརཐིཡ་  གངགྲི་་་བདན་ཉིད། །ཞ ྐདཅིག་ཉིདལ་འཆ་དབརང་ །ཟམ་ 



















ཏ, ༄༅ ། འྷས།། ཤབས་པད་ལ་འྱད།། པལ་བའབོཆ། །རྣམ་དགྲ་རྡོ་ར་དབངྱཕུགདང་། །། 
 ་ ་ དེ་ང རི མ་ 
།མ 7 དུ ཆགས་པ རད །མྨུར་ཡང་ཧཱིང་གའིས་བོན་ལུསྱ་བུང་བའི་ལུམོ་ནམས་ 
ཞྲི བའི་ཝཱ་རཱ་ཨྔཱརྷ་པ ནན ་ 
ཇི སིི ། བཏ | རུཾ པེ།དྲཱུཔ། གཏྡཱཱ ཞེས་པའི 
། ཧྷརྨནཱུ ་ང་6་བྔང་དཱ་ཧཱ་ རྨྲི 0 ÷  ་ ཆེད།སླར། ང་སྙིད་ 





༩༧ གའི་རྷུ་ལས པའྲི་མཁའ་འགོམ། ིར༢༨ྡྷ དུམྱ་ཐེས་མ། གཟུགས་ཅྭན་མ་བ ཉའ ད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ཏ་མཆོ 
ས་སྲོས ཨོཾ་བྷལ་ཨྲམཱཏྭ་ཐཱ་ཇཾམ་ སྲི གཟུགས ཡི སོ ཚོ སྒྲ རོ ཆོ ་; 
དསྔ་མ་ལྭ་ཅིམ ཡབྲ་མཱ་མཱ ལ་པ་ད བགམ ཀྱིས ད འཁུདཆུལ་གྱིས 
ཤཱ བ་ སས བདད ཤདྱུ་ཧིམཛད ཡབ ་ སཿ ཁཀཡོདོང་། 
བའི ཕུས ལུ དང་གཞན་ཡང་ཡྲེད་ཀྱིས་ ཀྱང་། །།མིག་པ་ བགྱིས དང ཞིན་འཅིདི རྣམསྲ།། 
དེ་བཤིན་གཤེགསཤུན་བསོད་ཞམས་དང་ ། གས་པའི་་ 


















247 ། ཟྭ 













རློ དགད ་པའི་སངསྐྱ་རུས་དང་། 


; པའི ལ། །གུས་པས་བདགའྲེ་སྐྱབསས་ཉ་བའ་མཆེ 
ྦ ཚོགས་ནིཉེདབས་ བི དངོང་བལ་ དི འདི ནས་མངས་ཆ་ 


ཚངས་བ་དབང་པོ་སེགས གྱེས ཆྒུཾད་དཀའབ། །།དྲེ་ 


ཟཾ། བའི་ལམ། །།རྣམ་དག་བསམ་“ ས་ཡང་དག་ང 


ས་གོ 


ཤུང བ་ལ་བ ང་། འངསངས་རྒྱས་དངྱུ་བ བམ་མཆག་ མཱས༡། [དག་བ་ཀུ བདག་ནི་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
སྒ བཅནད གནསམ་འབྱོག གས་ཁྱབ་བརྩེ ཆོོ 
ིག་པ་ཐ ཐྲམས་ཅདྲ་དདན་ སུ་འད་བདདིང་། །གང་འདྲར་བསྐོད ཞུམས 


ས།།ོསདེྱ་སུན་ཝངས་ལྲ 


ད། །དྲབེར་མདྲ་བངྡ་དུབསམས་ནི་བདག་གིས་བླུད། ། 
པ་ཡང ད་མ་མཆིས། །བརཱ་ཝ ནྲགས་བཅསྱ་རུལ་བས་གྲྭསངས་ 


གགོད་དཀཔིང་ངའྱིལ་མཛོ་་། ལའ གྲཾ་ རྣམཿ བསྒྲལ 








ས་ལན བརོད བསོདནམས་ ར་བསགས ཆོགས 
246 ཅུ བདག་བ ས་རང འང་ཉི ཅིག ནྱེུ་ ཧིརུཀ་ཞེས་བུ་པའི་པི་གེ་དཀར་དམར་ཚོབའི་ཁ་རོག 
ྦ །རྨུནི་གནས་པ་དང་འཇེག་པའཆོགས་དང་ 
ཅནག་ས་ལ་བྱ་སད། ཧེད་དང་གཞ དད གི དང ར་གོ འོ མས་ བདག་ དཱ་ 
བཱ ལ་བ། གྲི བཞག ི་གནཱ་ ཟུང་བས དར བསའ་བདག ་ཧྲརུ་ཀརྱ་སུའནས། གཟུང་འ སན་ཆ པའི་ 
ཆོས ་འརའྱར་བད་ གའོ། ི་ོ པས། ཁམས་ གསུམཔ་ཐམས་ཅད་དད ཞིན་མི་ དམག 











༽ ༄༠.༽༡ 


༡༠། ༩ ར།༅་ །པའི་སྔོང་པ་ ཉིད་དོ། །མྔེཞ་གྱི་སློན་ལམ་གྱི་དབང་གིས སདད་གིའམས་ཉིད་ཨོདཀ ཟ་པ། ལེ རེ 
། ¬ གོ་ད་ཐམསྲ་པ༣ 


པོའྷི་རམ་བའ་བར་གས་ཐབས་སྲུ་གནས་པ་ལས།  སྒུ་གསུང་ུགས་ཆི་འཁོད་ཡའ ལ་ནས རྒམས་སློས 
འེ ི་ རུབས ལམས བརྡ་གགས་པས་ཞིུ གྲུསུམ་ལ་སོ་སེའ་ཐི ཟ་ ཀུང་སྟད་ཞག་ནི་མགྱིས་ 

གོ་གློ་ ཟིག་ལ། ནཱདའི་བརྡ་དུ་འཇུས་ཞ ད་ཡང ཤེནུ་བབམི་དྲ་མིགས 
ཧཾ །ཞེས་ནགསཅདན ཆིལ ཤས་ཅིག : ་པའོ། །གླར་ཡང་འང་གི་` 


་ལ་བ 
བག མེ ་ ུ་སྲུར ྒ 
མསཾ་ཊ ད་ཤིན ཕྲ ཛེ ཀར དམར་བའིམདངས་ཅག་ཅ སྲདབྲགང་བཞམ་མཁཁའ༩ ནས་པའྲཐ ཤུབ །དྷེ་ལའ་བླ་ཞོམ་པ་ 


ྨ 








| ནུབདུམརུ་ ། ལྕིསར། དབུ་ དྲུང་། པཡུས་༔ ། བ་ལས འི མཅཿའ་ད་ལས་རྱུ་ཚོགས་ངོར་ གདུད གེས རྨེ དེ 
¦ རླུང་སེ༣ྲ་པེ། ༡ བ་དང་བ ནྭ་བལ ལྤནནག་པེའི་མངོགཅནངུ་གྱུའ། པདདའི་ལཱ་བརླ་ཟ་བ་ལ། ཨ་སཱ། ཨེ་ཡཱི། ཨུ་ 
ཡི ཐོལ ད་ རི་ ཙས ་ དི 
ཅེ ལྟ་བུའི་ཡ་ཤེས་ཀྱེ་སྙང་དུ | ཉེ་མ་ལ་ཀ་ཁ་ག་གླ་ང་། ཆུ རཱཾ་ཤ། ཊུ་ཁཱཌཆྙན།པ་པ་བྷབྲ་མ། 

ཟླ ཡ་ལ་ལ ཤ་ཁས་ཧྭཀྲཿ ། ཀབ ེ་ད་ཚཡལ།༩ དཱ གཉིས་ཀ་དང ཡོན ༨ 











253 ཏད ༄༅། །ཞུགས་ནས་སྐེ་བ་ལནཔ་ཇི་བཞིནངུ། བརུ་སྲིད་མཚོན་པན་མ་མཁའི་ནུདས། ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ་ཁུགས་ཏེ་སླཱ་ཡེཛསསྲ་རྫོགས་པའ་བསྒོམཔ་ནི། གཞིའི་སྐྱེ་བ་སྐྱོད 
དཔྡར་གས་ ཡང ཀསསས། དག་མ་ངག་གྱ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཁྱི་ཁམསའ་གྲཔ་བཟུང་སྟེ། སྦུལ་སྙར་ལང་བའི་རྒྱད་སྨན་བྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡཾནཔས། སྐྱེ་བསྒྲུལ་སླའི་ལམཁྲེའ་རོ། ། 
ཅོ འེ ཱ ་ས་ ° `` (༣ ༣ ༥:01] ༡དེ་ ཙུ ༩ ་ ༥ ༣ ‹> རོ་བ ༤ རྔ ¬ ` ༣2 ; ཆོལ ཚོ་>5༽¬` 
$ ཨུད ས་དེར ༥༥ ཡོ་གྱིུཏ་ཡ་འཱ་ི་ཏུ་བྲ་སྔ་ཝ་འདྷདཀཧ། བྲ བླངས འསང 
ཟི བུས་ཙམ་ལའའབའ་བའ ཐའདང་བཅས་པ་མསྔརྭ་ཏླ༧་གསལ་བའ་ད་བརྡ་ཆུལས་མཆནྭ་ིད་ཐལམ་ས་ཅད་ཡངས་སྡུར་གས 
འགཞལ་ཡས ཁངཤག་ཝཱང་དམརསེའ་དཀར་བའི་རིག་པ་རིམ་པ་ལ་དང་ལན་ཞིང་བ་བཞི་སྒེ་བཙེ ག་དང་སྣོཿ 





༤ 
པཱ བ། གཱ་དང་ བྱུད་༤་བ མས་ 

ྒ `¬,>༽>‹ ༄༽¬,༽ ¬ `¬ ༨. ‹ ༤༨༽ བ། 

༔ །ས་ ཟླ་ཤིད་རེན་ཆེཿ རྔརཾས ས་ཤར་ གས་བུ་བཞས་བ རད་བ་ལ། ལ་ཐ འིཆོགས་འཁོད་པ། བི བཞི་བཞིས་ཉེ་བདག་པའིཉ་བདས 








254 བཞེས་ མངོས པཱ་ལ | པདྨ་ཟུའི་མེང་ཇུའཁར་ལ་ཐ བགྲདུགས་དང་། ླདགས་བོ་ ཤེ ཤོ་དད་བཅྲས ་པ། ཅུབབས་ ཀྱི་ག ཡུས་ གཡེནྡ་དབུམ་ བཟད 
ལུག ་འཐོནཔའིདཔག་ བསམ་བྱི་ སང་སང གཅལ སོགས བབ རེར རིནཔ་རབུམས་ བཀྲ བའི་ཕྲ་གུ་དང་། ། གས ར་གྱི 
གས་གཞི་ལ་ཧྲ། བཏགས་པའྦེརུ་ སོ ནས་དཱ་ཤལ་དང་ངོ་ ཤལྦ་ཕཱ༔ དཱཔ་ལུ་སགས་པ་འླབུང་བ། ཤཱཿའདབྱ་ཀི་འག་དང་ ད་བ དད 
ད་།ཀྲས་ཤཱ་ནཱས་བ རི ལ་སྣཆ་གས་པའ་གྲ། གྲས་དངྱ་ཧུ་ལ་བ། མནྱ་མཱད་པ །ཞང་ །ནང་བིི་སྩིང་འོག་ཐུཿ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཤར་སཱ།བུད་ 

ལོང །ནུབ དམའ། པོག འིཚོགས་ ཟོ དང་ལཱཧཔའི་དབུསྦ་སུ། སྣ སྣ་རགས་བླྱདའདབ་མ་ 2 བརྒྱད་བའིམུ་ཁུང་ལ་གྲི གྲི་གུག 
ལྲཾང་བས་ བྐམགའར་བ། འསྨསའའ་བ་ བས་གནས ་བའ་ཀ་ བ་བརརྒྱ་དྲ་ཀྱིས་ བཏེ ་པའི་ཐྲོབ གཅུ་ཡའབ་རྔ་རྔའའྲ་བའ༩ ་པ་ཆེའི་ཏེག 














256 དཔའ་ཐམས་ཅད་ྱི་བིན་བླ་ནུབས་འོད་ ཟོྱ་བྫིནོམ་བརབ ལ་ཐིམ་པས། རྡོ་ར་སྔན་པ་ཆ ཆེ ཕཱ་པའི་ལྟ བར དྲུ་གིས་མཆནཔ་ེ བེའི 
འོདྲ་ཀྱིས ཁམས་གསུམ གྱི་སེམས་ཅ ཞ དཔ་ད དལ ནས་ཧྲེརུ་ཀའི་ རི ་བཀད། འས བནྱྩ་པག་མཆོན་ 
དད་བཅསཔ་ ཡངས་སྲུ་གུརབ་ ལས།བ ག་ཉངད་དཔལ་བྲྭ་རུག་ སྤུ་མདོག་ བའ་མའི་མཉུག་གས་དཔ་ ལུར་ཚོ་སངས། ཞལ་གཅིག་ 
བསྤྱན་གྲསམ་མངའ་བ། མཆེབྱ་དུང་ཟད་གཅགས་པའི་ཞལ་ཅྲན། དབྱུ་ག་ལལ་པའྲི་རོད་པནྲ་ཀི་རཱ་མེའ་ནྲོ་བ།། མཐད་དང་ ཅིན 
དད་པ གསས བུད་བསྐ་སུས་ པབ ཟས བུ སས་འ འཁུགས ངྱ་གྱཾས་ཿ པའི དའ་དྲཔདསདང་། རྡོ་པཱའིའྲད་བས་མལ 
ཅཾ་བྲན་ཧཿ སསྱསཅངསའིད། འོད་ནོན་ ཕཱ་བཅུའིདོ་ཤལ འཕྱང་བ། རུས་པའི་རྒྱ་ནམ་ལྔ་དང་ཐལ 









258 










མྭ་ མའ་མ། ག སཅནྲམ ཟྭ་མ་བཞི་གའང་ཞལ་གཅེ ཕྱག་གཉིས ཅྱསགཡསྦ་་ རིར བཞང ཡི 
དཱ ར་་ འག རི་ བྔལས་དབའྱ་སན་ཅིང་ སེར པཱ ལྔ་བྱཅུའིདུ ཞུལ་འགུདཔ་ 

སུཔརྱིནར་ཝལ་མ ང་།སུནགསུམམངའ་བྲ། གསིལ དུང ལ་བྭ། ཞབས་གཡས་ བླདགཡུབླསམཔའི་སབས་ 

རའིགགདན་ལ་གཞནས་པ ཆསས་ འདང་མ་ལ་བདུད་ཙེ་ བ༨བྱུམ་པའ་སངྲང་། ཤྭ་ལས་གང་བའེ་ཐདཔ་དང་བཅས་ ་གསལ་ 











 གནཔའ་སམས 











28) འདོར མ་ཡང ཧེསདབ་ཉ་བའ་སཞག་བཤི།གའ་འགོ། མའ ཆོབ 
དུན་པ་ཉི་བའུ་བཞག་བ་འུམའ། །ཆས་དག་ ཧད ག་ལ ཁྱིས བའ །སམ་སྲ་དགོཔ་ཧུ་བའབཞག་པན་གྲྭ ཟུགས་ཅན་མའ།། 
ྦ དཤ་ཉི་བ།ཞ ༢ཛྡ་དཤི་བཅོས་འཞའུདས་དལ ཧྲནུ་ཀརྡོ་རེའོ། །ཞེས་དགབ དངེན མྨཱ་ལ། ངུས་གནདུ་འང་ གས་པའི རྒལ་ 
གྱིས་གནས་ཤིང་། མོས་པའི་ཤུག་གསལ་བཞན། ཡང་མྔར་བཞེ ཱྤིནཔ་འོའ་ལ་ཨཉམ་པའ་བཞག། དྭེ་ཉུརའབདཔས། དངང འབཅོས་མའྦི་གནས་གཞིའ་གནས ཀྱི་སུམངོནད་ 
བོམས་པ་ཡིཤྲ་ཀངདུསའེ་ཞིག་ནྭ་ལུའི་ྱཾ་ཧི་ཐུགས་དེ་བརནགམ་འར་ལྡད་འྱི་ཆུའརེས་པ་བཏན་པདའབུང་ཞིང་དེ ཡངྦ་ཐུགབའུདུ་དེལས་མི་གཡ་བཟབླགམམ་མོ། །དེ་ཉྭར་མ་འཙོནས་བར་ ྦ 
ི་ནམ་པ་གསལ་བདང་། ངྒྱ་རཱབ་བཏནཔ་གཉིས་སེ་མོས་བྱ་སུངས་པས། མ་བའ་ཐ་མལ་ྱྱི་སངབ་མི་འཆའ་བད། བྱསེད་པའི་ཏངངེའཛོན་སི་སངབ་འདྱི་ཉིདའཆ་འབན། ཟ་མའི་སྣངའའེ་ 

















ཡདདོདག་པའྲ་བེད་ནུས ིྒ་ཆུལབྷཏ་ནབ་ན། ཐམལྕ་ཞེནཔ་མིདངོརདགཔའྱ་ཧདྲས་བོན བཅུད་ 
ྦ འི་བྱཅོྭ་སྨི་ཟླ་གིང་ བྟར ན། ཐམལྱ་ཧི་ཞིན 
བཤང་བའབཅས 
དེདག་པའྲ་བེད་ཆུས་པ་ཡིན་ལ། སྦར་བཤད་ 
།ཨཀད་དག 


ཙི ང །སྣེང་ 
སླུག་ལེ་བར་ཨོ་བ་དམའ་མེ 
ལག་ཐུམས་ཅང་ལ་ཕཊ་ང་ ལྡང་གུ ། གུ་གེ 
ཧཱུ་ཧོཿདསརསེའྭ། ཡན་ལག 
རྔན་པ ༨ ས་ ཧོཿདམརསེའ 
ཿ གཔ འི་ག བོར 


ངོ ༤༢༤ ¶ ° ོི ཊུ །ཁ་ 
༥༣ 1ཤ།་ སཅདལ་ཕཊཔ ། 
ཕྱི་གཙུགཏུ་དྲུ་ཛྲཾ་ལྡང་གུ། ཡན 
མ། རྦ 
དྲཿདསའམེ། སྨྲ་གཅུ ལྗང་གུ། ཡན་ལག་ཐམ 





262 མས་ཀྱིས་མརཱཿ ཞཔན་སྱུར། ། འབའ་བའྱི་ཕགྱརདང་པ་གྱིགས་བླསུལ་ཏེ ལཾ ་གར་ཉིམ་ལ་གཞན ས་པའེ་ ་གིདློད་ཟེར་གྱིས། ཡི་ ཤིས་ཀྱི་འཁོབ་ལོ་། ། 
ཙིགསདླདའེའཛིལྟའ ི་་ སུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། ན་པ་འ ་འབོའྲ་མ་ བསས ཨར ཅིད རྣམས་མདུདྣ་ཧྱིཿ མམཁའ་ ྦ 
དངུས། ིཝངམ་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་བཅུ་དུགགིས་མཆོད་པ། །ཨོཾ་བྲར་ལྲི་ནྲེརུ་དཱུ་ཕཊ་སོགས། རྫརཱཙ་བ་ཧྭཿཞེསབརྡོད་ཅིང་། རྡོར་ལུགས་དྲ་ཚུལ་སོགས་པའི་ཕྱུགྱུ 
ིི་ིན་པས པཾ ཤེས་ པ་རྣམས་° སུ ཆགང དངག ཉིས དགུར = གཞུག ིངདབདད་བུས་ནས། | ལག་གཉིས་གཡེན་དདུགཡས་དང་ལྷུང 
གའྒ་ནན 'ལྔ་འདོདཀར་དག། མཐར་འཁྱུད་པའྱི་རུལ་བ་ཞེང་། ཆ་ ཡ་ག མྨཱཿཡ གྱ རྡུ །ཤེས་ཆས་ ཐམས་ཅདཐབས ཤས ་དབྱཟ་མད་ཀྱེ་ རྣལ 
འྱོ་རད་དགས། བདག་ཀྱངདེའི་ངོ་བརདག་གོ་ སམས བཅུངངོ། འའ བདང་ལུཊ ིཀསིངས་པའི་དབང་གི རྣམསནམ་མཁར་བཞུགས་ 








༧༠༧།བཞི་ལའི ཟོན ང་ལྔན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། དབང་གི ལྷ་ནམས་རད་ཉིདལ། ཐིམ་པའ་གྱུའ། ཐུགས ཀོས་བོ་ྱོའོདཟོར་ལོས 

ྦ བུང་བའི་ལ མསརའྡོར འཇིན་ པབ ཞམྱ་ལཱ།བ མུཁའཁམས་གུནནུས་གང་བས། དྲ་ིལ་འཁོར་བླ་རམས་མཆོད་ ད་པའླ་གྲུའཔ་ལ། རས་བདན་ 

དེང ཞུར ས་ལུ ། ཧོ ཤཱི་ཧྲར་ཀས་པ་རྭེ་ཐཱ་ཟུ་ ཨརྒྷ བྲི ཧྲཱ། གྱི གེནསསུ་ ླ་ལཱན། བཀ། པ་ 

དྲན དཱ ལི། སླ གེང གང གསང། ཨོཾ་ས འངསལ་ོགསཔས་མར་ར༠ཆ། བས་བདེ 

་ སི་དཀའ་མོའི་ག སྲུལ་པའི་ གུས་བདུད་རྩིདྲང་སནས་ སལི་བརྩ་གུར། མལ ་ ཨོཾ་ཨཱཿ 
བླར ) གནིན བཞིན་བུལ་ཞིང་། གྱོགས བྱུར་དུས་གྲསམྲ་པོད་བཞོན་ག ཤིགས་པ་ཐམས ། 























265 ༄༅། །ཅདྱ་ཁིང་བ་དཔལ་ལ་ ར་བསི་དམའིཞལ་དུ་ཨ རབས་བ འེ ད 

༦ ༦༽ཿ རྔ་འཆང་ཆེ པོའིཞ་ལྲ་དུར་འཕགས་མྲ་རཆག་ 

×: རོ ཆུབ ཟུ མྱི ཟགུབ་ཆེན གུ ི་ དགཔིའཇང་ འོ པ་ག རྨིས ཤེས་རབ་བཟང་པོ ྦ 

2 རི ས་ སྨམ ར་བྲབ། ཛམ ཆེན་༩ ཀའརྷུ་མགངས གུས་པའིཿ 
པལ སེ གི 

| པཿ ོ་ི་ བགག བསོདནམས་ཏུཿ ་ ༢ཀུནམཁྱེནྨརཱལྦ་རཱལ་བའིར་མརུངས་མེད 

འིཿ གཙངཔབློ་གྲེས ་བཟད་པོའིང མཁན་ཆེན་འིནཆེ ན་བཟང་པའིཿ རྗ་བཅུན་བསེདནམས་མཆེ་ནའེ ཞྱི བྱགགོགས་དང་ 





་ 













ྦ བྱ པོབརའེའོ་རླིརི་ཡར སློ་བ་ཀི་རིཡེར ལྔ་སེར ཁྱང་པོལ་རླབ་རི་རི རླ ཨོ་མཧ ་ལཱ་ཡཿ་ཨོཾམདཱ ལྲེ 
པ་འ །སྨས་རི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ།མཛྲརཔེ་འོ་ཛྷནཾ་ཡར ཨྫོཌ་ཀྱི་ནཱ་ཡ་ ལཱ ངོར་བོང་གི་ཡོདསའིསཆད། སྲ གསང་བ་མི་དམིགས་པའི 
ལོ་སི པའི་མཟའ། ཡི་གེ་ སུས་བཏགས་ཏེ། བམ་བྱརརུད་པ་དང་། ཡིད ཙུ ཁཀ་ ་ཧྱི་གསང་བ་མེདཆམེགས་པ་ལས 
, ཆ༣་པ་ལ་པཡེ །ཡ་གགྲས་པ་བཏང ༨ <. མྱ་ཧི་གསང་བ་ཟེ། 
༧ རང་ལས | ཅུ་ལས་རྡོར་དཀ འཔྲོ་ ཛིན ཟྲིབླབུ་ཨསྔ་ན ཆན་ཞིང་བདེབའབབ་པའྱི་ཆུ་ཧཱིཡི སཟ་ གྲ འབའ་བ 
|» ཨ་ལས་པདྨ་དམར་ འབ་ས བྱ་བྱིང་ བ་ཡིན་ །འ་བ། དྲནས་སྩིང་གའི་བརྡ་མཆོག་དགའ། དྲེ ༥༦ 

ྦ `, ༤༡7 ༡' ༤ ཌཀ` སར་བཞགས།་ཟ81: བའླ་སྩབ་པས་དག༨ ། ཞྲི ༡ ༈' ༡༤ ` ༡ཀ་ ཞེས་ ད་བའི་མཆོད་པ་དང་། ནྣ 

སྱེ བཞུགས་པས གོསད་ས་ད་བ།དགསཤཔབ་མཆོགདག་ད དས 
༡༤༠ དགའ་་ དེགས་ནྡ་རེ་རབའྲིར་ཡའསེནབས་ ཝུན་གྱ་སེས་པའི་བདེབ་ཆེན ` 








ཟད ཟད །བ་ལའང་། དཔལ་རྒ་ ལོ་ནི ལུགས་ཉིདབང་ འཐིམ་པ ཟོ ཆོས་དྲུག དོཐྦཱལནོ་རུཾལ་གཞནང་ ཤབ ཤིད 
ད་ག ་ི་གཡསཔའྱི། འད ་གསུམ་འཁོའ་ལ་བཞི་གས་ལ་བའྱི་རུ་འདབ་སབ གེབས ད་དགོས 

4 པར་ཨོཾ་དཀའ་པོ། ཟི་  བའྡ་ཨཱཿ དམྲའ་པོ། སཱཿལས་ མའིམེའབུར། འཁོར ཡི་ག དྲསཾགས་ ད། 
ཧུ་ལས་དཀྲར་ཆའི་ བྱིར སི་ཡགི རགསས་ཏེ་གནས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ག་ལས རྲེ 
པ་ཉམསསྤུ་སོད་བའེ་ རུར ཞེསབོམཔའ་ྟ་ཤ ས་གགས་པའིཉ། ལྔ་འཆརརེ། །དེལྟར་ཡུནའིངངུ་འབད་པས་སྐྱོབ ཞགླཟུས་བྱ སྟ བགང་འཕུང་ིབྱས ལསྲ་གུའ་ཅིད་། 

དོ གཞས་བ སྲག ༥ ་ཨོཾ་ཁ ་ིས་བསནས ལའཱ་ཐགྱ་གས་སོངཔའི་དང་ལས་པྱདདཉི་མའི་ རྲ ད་ྲགདབད་དྗི་ལས་པླདབ ཡེ 








དབདདམ་ཕོ། ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པ། གྲཡས་ དང་པོས་པླད་དམའ་པ་ ་ གཉིས་བསཌམྦརུ། གཡེཤ་དང་པས་དུལ་བུ། གཉིས་པས་ ཐོད་པ དད་ཁ 
ཛཱཾགཱ་བསྣམས་པ། སྤཞ་གསུམ་པ། རལ་བའཅོད་པན་ཅན། ཐོད་པྷགས་བྱ་ལའི་ད ཅུན་དང་། རློནཔ་ཝ་བྱསུའི་ད་གུལ་ གུ་ིིདུ 
པའ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། པགཀྱར་དྭག་དང་ལྡནབ། ཞབས་གསས་དཆུད་པའྟ་ཁུབས་ ཞུགསཔའི་གནས སམ་ཡ་ གི་ གསུམ། 
ཧྱིསམཆན་པའི། ཐུ ས་ཀའི་ས རེནྱིསི་འོད་ཀྱིས་ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དྲངས། ཛཿདཱུཾ་བིཧོཿ ད དམ་བ དཔིད ར། ཨོཾ་བྲར་ཨཛཾ 
། པྭ་ཏྲཱིསཱདཱ སོ སོགསཀྱིས་མཆོད། །ོཾ། སདུདུ་ཧུ་དྲུལ། ཊུ། ཅེས་པའམ། ཨོ་བླད་ནར ཤྭ་འ ཅུད ཊུ །ཞེས་ ཙཿ བི་ཚ་བརདབླས་པའིརེསྭས པདརྨགར་དབང་ བསྲསུ་གྱུརཔ་ ྒ 
་བགྲང་ ཤིང་གི བེ༽ མཔའྲ་གུར། མས་གཡས ། ཞེས་ ༥མཚུབ་ཆོ་ མ་དང ། རྒྱས་པ་ ལ་གུང་མེ་དང་། དབང་ལ་མིང་མེད་དང་། . 

















271 ¬ 


༄༅། 







།་་མངོན་སྱོད་ལ མཐྲེའུ་ཆུང་གི་སེང་དུགཞག་ལ་། མྦེ་པོང་ བོངདཔའཕྲད་རོག་ ལྷའི་རངབཞིནང་མེས་ཤ ་ཤད་། མཐེ་བོང་གིས་ འཕུང གཅོད་པའྲི་ཚེ་ ལྷུནསུས་ དགུག་ཅེ ཅིང་སྱན་ 
རི བེན་བའྤི་རཱ་ལུ་དམིགསནས། ཁྱན་པའདུ་ནམ་ ་པའྟཏགཔ ཤ་ཆེན རནཔའི་བཟླས་པབྱསྟེ། བདག་ཧཱ་ ཟུཀྲ་ག པའྲིཐུགས་ ཀཀ རཉྱིམའི་དཧིལ་འཁོའ་ 
སྒྲི ཧིདབུསསུ། རྩཾལས་རྔགས་ཀྱི་འཕྲེདབས་བསྐོར་བལསདསིགསཏེདཟླས་ས་་ བ་རས བེླ་ དང་ལུན་ཅིག་འང་གི་སྣ་བགག་ཡོན་ 
ན།བནུས་གྲསམྱ་ཤིསམས་ཅན འགནས་བའི་སྦུ་བུག་གཡུས་པའཞུགས། ལཱིདག་ཛཱ་གནས་པ་ལ ཐིམ་ཞིང་། ཙཱུ་ལས་སྔགས་ཨྱི་ 
ཕང མས་ཅནྱཝ་བུག་ག་ལའ་པཱ། ་ཐོན། རང་གི སུག་ག། ཅར ་ ཀླི ་ཐིམ་ཞེ ཞིང་འོར་བཟླ་བུའ། །པ་ལ་དམཾགས་ 
-| ༅ཾ།ཏེདཟླས་པ་བུའ་ ། །ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་ཟིག་ལེ་བརརནཔའི་བླས་པ་བུབ་ཞི་། བདགིཐུགས་ཀའི་རཱུ་ལསཐུགས་འཕྲང་དཀའ་བྱེ་བད བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


272 ཀྱིདྭད་བཞིནཅན། རྩ་དབུ་མའེ་ཞང་ལས་བརྒྱུད་བསང་བའི་རྡོ་རྔ་ལསཱཐོནུ བའྲ་འགྲས། ཨཾ་ཝ་རཱའི་ལ འཐོན་ཏྲ་རང་གི ཞལྲད། གུཤིང་ 
མི གིས་སོ ༈་བརྡ་ནདའི་དུཆ ལས་མ ་ཀྱི་འཕྲེང་བ། སེ སྟགས ྦ 
འབིདབྱ་བ་མུག་གཡསཤེས་འཐོག། དྲང འཆྷ་ཟནག་བཟླགརས། འབྲོ པའིདའབསས ཟུ ལགས་འབེཞུ་ུག་གཡ་ུ་ ༥ 
ཐུགས་ཤས་འབན རྩ་བའ རད་ལ་ཐ པའླ་གྲུའ་པའམ། བུབས ་ཀའི་ ༥ལ་སགས ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐེཿ བཟབ་བལྲལ་འེད་ཟེ ་སེའ་པ་ 


བཟོསཞིད་འདུ་བའ ཊཾ ཞས་ཤྡིལ། ཡ་ལས་བཞིའི་བླཟས་པྱ་བ་བར་འདོད་ན། གཅོཾ་པོའི་ཐུགས་ཀའ་སྣཆོགས་རྡོ རྡོའི ལེབཟ་བི་ཡིགམཆོགྱད་གསལ་་ 
བའི་ཆ ཐར་ཝགས་ འཕྲང་ ྲ་སུཏིག གི་འ 'ལུརའཁོའ་བ་ལས་འད འད་ཟེར།ཁ་དོག དོགདཀའ་པྱདུང། ཡབྱཀྱི་ཞཞས་ཡུས་ཀྱེས་ཁ་ རུཞུགས སུའི་ 















ྣ རོ་རོ་་འོལག༡བ བའ་ཆད་ཐམས་ 
སུ ཱ ༣ འེ་ལྔ་མུ་ར་ སྭ། ཟུགས་ཀའ ༄-'༽ ` ་པཆངང་ ལའབྱརྱ་གྲས་ ད 
པཾ །དབྱིབས་བརྒྱུད་ད། ཕུམ་གི་མཁ འུས ཐེང པུ་སྡིགགརཌེ ལིར ས་ད པས་འ པིན གསུམས མུ 
༧ ༄༅། །དབུབ་ བཔའླ གུན།།དེ་བཞིནདྲ་ཆཔ་ལ་ ཡད་ཡཱམ་ཧིཿ དབ་ལས་འདབགཁ་དགདལའང་ འོད་བེའཁ་དོག་མཐེང་ཁས་ 
ཅདཞིབའ་འཕྲན་ལསྲ་བུ མགྱི་མྔགས་ལྕགས་སྒྲོག་གི་འཕྲང་ འབྲེདདམའནག་མེ ལྷཆདཔའི་ཆུ་ལདུ་སྦོས དུཉིགས་པའ་བུའོ། །བཟླས་ཤུའི་སྔགས་ 

_ཌ པུརགུར།དངུལ། ཡབ་ཡུམ་རི་ཝུགས རུ། དཀལ་ལ། ཝྔགས་འགངདུམའ་ནུག་ བླས་འིསྦྱ་ཆུས་པའྨ་དོན་གཞནདུ་ཏོགས་པའ་ ེསྙང་ཡི་གེ་བདུན་ 
༡ དད འངས་སོད་དགང་ད བླབས སིེཾེེིེྭ}]ྭ}ྣླར་ ཊེ 
ྲ། 
་ ནི ཨ་ཤེ ཆཿཅྱལནཊཀིའྱཱི་ཡསྨམ་རླིས། 


ཤོ པའོ། སིི འོ ཐོན ཀྱི་ནཱཡ་ བརལྷ་རིལདལཊུ། ཡུམཙི་སིདབདངཉེསྙིངངོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
ྦ མའི་ད འཁོར་ག དྲབས་སམ་ལ་ ་པ་ ཏྭཾ་ཧྱིཿ མཆན་པ་ པའི་མཐ ཐར་ཛད་འང་གྲི་ཚིགས་ཀྱིསྣ་ས སྐེར་བལས་ འདའཕྲོས་ འགྲ བ་བའིདོནྱབས། ། ཆར་འྲབ་ རང་ར 
འཕྲེངས་བོནདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པརྩ་གུད། ། ༦ོག་དངྱི་ཧྱི་ཕཊ་བཏགས་ལ། ཊཀིདི་ཡེ། ལྤམེ། ཁུར་རཧཾ། དྷུ་བླིའི་ཡཾ། ཞས་པྲ་ནཔ་འྱུརམ་བཞིའིི་མགུས་ 
རེ འདེ་ལ་གྲངས་ཀྱི་ ཉི་བེནཔ་ནི།གཙོབོལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག། །ཡུམ་དང་འཁོརལ་ཁྲི། དབང་བསྐུར་བའྱི་སེབད་པེན་དུ་འོས་པ་ཡནན། ཡཾ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་ ལའད་།བྲི་བཟླ་བའ་གྲུབ་ཆེན 
ིཀ་པ་སོགསབཞདལ གདེཆོགའགུང་བ་ལས། གཙོབའྷི་ཧེདཔོས་ནིལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པད་ ངས་ཏེ། ། འཇིགཉུན་འཇིགཏེན་འདས་དངོས་གུབ། །རྱུའངུའགུབ་སྟེ་གཞནང་མེན། 
ཞེས་མཆོགཅུ་བཝགས་ལ། ཌེ ཉི་སྟང་ནི། ཆན་དབབབ་དང་གཏེའདངནི། ། གཀཞིདཔསྲ་གབསླག་པཔར་ཅ། ། ཞེས་ ལས་ཆོགས་དམི་གས '་གསལ་ ག་པས་ངས འདིའ་གངས་ཊི་གླས་པ་ལྙིང་ 


















. ༅། །པའི་སྔགས་ལབུ་ཞིང་། འཐུམ་ཟག་གཅིག་ཏུ་བ ཟླབ་ལ་ཡང་། ཉིད 
„ བཟླུས། །གཉིས་ལྡནུསཡུ་གསུམ་འགྱུར་བད། |ཚོདདུས་བཞི་འྱུརདཞིྒྲ་དཱྲ་འབྲ 





276 ༩༩༠ ཐུགས ཀླཙགིའོད་ཅིས་རྟེན་གཞལ་ ས་ཁ་འདྲུ་ས་འཁརྨནམས་ལ་ཐིམ། འཁོརླ་ནམས་ཡུམ་ལ། སུམ་ཡབ ད 
ལ། ཡབྱ་ཐུགས་ཀའྱིདི་ལ་ཟིམ། དེ་ཡང་ཞབསྱྱརུཁག་པམགོ་བློཟ་ཆསཐིག་ལེ་ནདའི་བརྲང་འདུས་ཏེ། ནུད་ཡང་མེ་དམིགས་པར་གར།ལའིབ། 
ལས། སླན་ཡང་འང་ཉིད་ཧ་རྲུ་ཀ ཤུལ ་གཅི་གཡྱུག་གཉིས་པའི་རྣམ་པའ འྱིསྱི་བོའ་ཨོཾ་དྲཀྲར་པོ། མགིནཔར་སཱཿདཨར་པ། སཱིངུ་ག 
སྨྱོན་པོ་ ་བཅོས་ལྔ ་འདསྱ་ཀི་་ ང རྭ་ཡོ་ཧདཀརཔོ། ། ཉེ ཅུདསའ པོ། པོ། ཟག 
པོབ ཊུ་བེ ཀྲ མི་གགཉིསསུཧྤུཾདྤུཧོཿ དསའ་སེ། “ཡཞལག་ ཐམས་ཅད ༢ ཿཕཊཧྭ་ཝཱང་ གླུ་ནཱསས་ ག་ཅེས་བ ནྒེམ། །བཟས་ཀྱི་ཆོ་ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་མཉ པ་ཉེདདུ་མས་ལ། ཡོས ཨོ་་ོ་པརྱམན་ྫསས་ཡ་པ དཾ ིདུས་རོརདཀའ་ མར ཙི་སྲཏད་སུརུསབ་ དྷཱཾ་ཨཾ་ཁདུཾ་ 


277| ¬ ༤༨༨ | ~ ༽ < 
རྩ ༄༅། གགིས་བཉྲེ་གིས་བླ་༡ས་ནས་ཐོག་མར་ལག་པག་ཡོན་བསྔ་ནངས་ཏ་ལབས་སྱུད། 






¦ ཁཱགཏུ་འགྲུབབའ་འགྱུཀེཁུབ་ཞན་དོརའི་བབཔའི་ཞབས་ཙིིས། དམ་ཚོག་ལྡན་ཞིང་ཟས་ལ་གུས 
“  དཔལ་དང་དབང་ཕྱུག་གཟིབརྗིད་ལས་རྣམས་འགྲུཊ། །བསྙནབཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཁས་བ་དང་། 
ཞས་་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། གསེའདྲང་པ་ལ་ 3. 

( ཅནནམས་དགོངམཔ་མྲའནཔར། ཞྱི་རས་ལྔབམ་པའིནངགླི་ཟུ་ 


པའི་ཚྭ་ནལ་འོར་མའྲི་གུས་བླསུལ་བར་ལྟབལ་སགས་པའྱི་ཟོོད་ལམ་གྱི་རྣབ་འཐྲོན་ཡང་ཐུའོ། །དེ་ལྟར་ཟླཊབཕོདམ་ཚིག་ལ་ག། པ་ནས །༽ 
་དང་། རྒོགུ་བརྩོན་ལ་དངོས་གྲུཁ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཚ་ དང་ལེངས་སྱེང་ཡུནགུསཚོ་གས་པ་དང་ 


༡༡༡༡ ཟངས་སམ། ས་ལས་བས་པའིི་བམ་ ་པ་བཅོའ་བདང་ནགཔོ་ 


གླིཟམ་ནོཿ་ཧྱིརོར་སླཾླ་ཐག།ལྟེ་བའི་འོག་ནས་ཁདང་།མ 





ཟུས་ཀྱི་ཇུས་སུ་ ་དབང་བྲསར་པ་དང་གཉེད་ཅྱི་གབསས་སྒེད་བཅུདའོད་གསལངདུ་བསྡུ་ཞིང་། ལྔང་ 

བདོདམ་ཆིག་ལ་གནས་ཤིང་ནལ་འྱོར་ལ་བྱ་ོན་པྲ་ནམས་ཅི། འདེདཔའིདན་ཐམས་ཅདའདེ 
།ནྒལ་བའཇོམས་པའྲི་སྦབཆེནཔོརའྱཚུར། །རྡོརིའཆང་ཆེནཉིད་གང་ཚུརད་འཐོབ། །ཅེས་སོ། དེ་ 
བོ་མེད་པ། ཆོདྱ་ཀང་ཨྭ་ཐཱཀའའི་ཞབས་དང་། བདེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་དྲོརེ།རྱད་ 
རྦའི་བརྭ་གི་དཔངས་ ཉ་ཤ །བའི་མཚ་ མས་ནས་མྲར་འྱབང་བའི་བའ་ཞེ་ 
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` 





280 ཧཱ་ཚོགས་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བུང་རུ་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཆད་ཀྲི་བིནབླབཱ་འོད་ཟེའྱ་གྫི་ནམ་པའབསྔས། ཧཱི་ལ་ཐིམངས། རྡོ་རྔ་མོནཔོ་ར་ 

ཛིས ཕེ་བླ་བུ་གིས། མཚོནཔ། དེའིའ་ཡེས་ཁམས་གཞུསྱཧི དིན ་ནོམཔརས། ཧཱཾཔ་བམཔས། རེ ཆུར་ 
སས་བནྱ་ཕག་མཚ་དང་བཅས་པ་ཡོངསསྲ་གུརབ་ལས། ``` “དཔ ལ་ཧེརུ་ཀྲ་ས་མེ གྲ་ཟབ་མའྲིམ་ཏོག་གསའ་བ་ལྟརམི་སངས། 
ཤལཾ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམམངའབ། མཆབརུང་ཟད་གཙོགས་པའིཞལ་ཅུན། དབུ་སླུ་བལ་པའི་ཏོད་པཞྩྱི་རཾ་མེའྲ་དོརབུ།། མང་དདཱཱུ་ཆོགས་ 
ླངག་ཡ་འོིཡག་སྦསནབ ཕིདབསྭུ་མུས་པ། སུམ་ཁྱགས་སུ་འཁྱོགས་ཤིངྱ་གཾས་པའི་དར་དཔཔུདསདང་། རྡོ་རེའི་འཕྲེདབསསྦལ་བའི་ཐདྷ་སམ་ 
་ཟིནཔཆེའི་ཆེ་བཤཿཞྲ་ལ་མཆོསསུབ་ཅིངས་ཤིང་།ངོདྨནནྡེཝབྱརའིདོ་ཡལ་འྱསདབ། རུསཔའྱི་དནམ་ཝདད་བལ་ཆེནིཐུགས་པ་སྟེ་བུག 








ཟ།༄༅། ྱདབགུ་གིས་བྱརནཔ། སྒེག་པ་ལསོགས་བའི་གརྩཙ་ཉམས་དྭག་དང་ལཊཔ། སྟུག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་གྲོལབ། 
༼ཁྱུག་གཉིསྤ་ཅི་རྡོརདང་དིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུས་ལ་མྫའུདཔ། ཞབས་གུཡས་གུང་གཡོན་བྲསམ་བའི་སུབས་ཁྱིསཛུས་མཆོན་ མདམ 
ཤཱ མོའིནཱ་མའི་བེདདང་། འདིགསྦ་པདནག་པོའི་མགོབ་ལུབ་བའི་སེངད་བཛིས་པ། དེམ་མདུཔའི་འོད་བི་འྔབབབ་འ་བུགས་པའ་དབུས་ས་ 
_ རོལ་བའི་མདུན།་ ཡུམ་རྡོར་མག་མྒོས་མདོག་དམ རམ། གཞོན མཛསམ། ལང་ ་ཆོདང་ཝནཔ། ཞལ་གཅིགྲ་ཕུག་གཉིས་སྲུནགསམ་མ་ 
པཾ དབུ་སླ་གོལ་བ་ ཐེདཔ་སམཔོ་ཝིའི་དབྱུ་ཆུ་ནདད་། སྒྲམ་པོ་ཝ་བྲཅུའིདོ་ཤལ་ཅན། ཕུགྱ་ཧཝཾསླསྦས་པ། གཡས་རྡ་རྔ་གི་གུག་ཛཱགས་མཱཛུཿ 
དང་བཅས་ཏེ་འཕུནབ། གཡེནངས་བླརིདོད་བདུད་རིས་གང་བ་འིཛིནཔས་ཡབ་ལའཁུདཔ། ཞབས་གཡནབྱ་རུང་།གཡས་བསམཔེས་འཁྲིལེ་ 













༩482 པ། བདེབ་ཆེནཔོའི་ཉམསྦྱ་ཆུས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལརའབརབའི་གཟི་བརིད་དང་ལ པའོ།། སྲ་ཤི་འརབྲ་མ ྲོ་མོ། 
མཐིདཁ། གཡོནདུ་སཱམ་ཝེང་གུ། ལི 5&ོ་ བཞི་ཀའང་ཞ ་ 
གཉིས་ིས་གཡམས་པི མགན བ་འད གཡོན་ ཐད་པ་ཁྲག གས་གང་བ་བསྣམས་ ་བགདང་རེ ང དོ 
བ་བཅད ངོ ཤལ་ འཕྱདབ། ་ པའྱི་ཧན་ཆ་ཝཾས མཛེས་ཤི དིང་། དྷུ 
བླ་པལ་བུ། ཞུ ་གཡས་ ཡོནབླསྐུམ་པའི་ ུགས་ཡིསརའི་གདནལ་གནས་པྱ། མཚོས དཔ་མ་ལ་བྱདཅི 
བའྲིུས་པའྱི་སྙེང་དྲ་། ག་ལྡས་གདེ་བའྲེ་ཐོད་བདང་བཅུས་པ་ གསལ་བའ་གྱུར།།ལསབུམ་གྱི་དབུས་སུ་ བུམ་མཆེྲྲ་པད་ཉི་རའ་ དདལ། 













(༅། །པེ་ ་ལས་གྲི་གུག་པེ་གིས་མཚནཔ་ཡེངས་སྲ་བྲུར་པ་ལས་དུཨ་ མ་དམརྦ་མོ་ཞལ་གཅིགྱྭ་ཐག ཉྲིྱ་ཆིས་གཡས་གྲེ། 
ཐུགནམ་མཁན་འཁུར་ཞིང་། གཡོནཐོདཔྲ་གག་གིས་ག་ལེ སམ་སབའྲི་ཟམོརབཅིག་དངྲ་ནབ། ཐོད་སྐམ་པ་ཝས་དབབབྱུ་ན་ཅད། 
ལྔ་བཅུའི་ གལ འྱརབྲ། བུ པའྱི་ཆ ་ བོའ མྱན་གས་མ་སཔའ་བ། སླྲ་སྲེལ་བུའ་གྲོལ་བ། ཞབས་བ 
་ཱ བེ ན་བསྨུམ་པའ་ སུབསྦ་བིས་དའུ་གདུ རརར འབ། ས་ིཔ་ཕྱད་ དྨ་ལ་ 
ཨཱ $ པོ ཧིང་གརས་རོག །ས་རྡོརྔ་ རཱོ་རྔའི་ལྟ བ་དམ པ་བ འིཐགྱདངལི་སྱི་གོས་སྐཊ་ པཱི སྙིང་གའི གིོད་ཟིའྱབ་ 
ཱུ ཕྱགས་བཅུའིའ ཏེན ས་གས པའི་ད དད་ འཛདམ་སཐདདད་དབ དངངགི་ལྷ་ནམས་མདུཊགེ་ 




















༄། །དུ་གསོལ། ཞེས་ང གསལ་བབཏབ་པས། མཆམས ཨོབྱཧདྱ་ཉོམབགོགས་བླད། དུ འབྲོ་ནམས་ཆིས་ ཤིས་པ 
ད བ་སོ ། ཡྱམ་བཞི་ཕག་མེད་ དང་བཅས་ པས་འིེ་པོརེའྱི་བམ་པདདྲཱ་ཚིས་གདུ་བབ མཇ་ཤེས་ ངྒེ སཔ 
བྷུམུམས་པཅུ་མ་ིསྭ་དི།།དབཞིན་ག ཤགས་ཀླན་ཟས་གསལ་འ སྱ ཆུ ྤརནིདགུཔ་ཡིག། །ད་བཞིནབདག་གིས་ུས་བྱསིའོ། 







མོཾ་ཟཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ ཏལ ཡྲཤི་ཡྱེའི་ ི་དད་ིའྱི་རུནིས་དབང་བླབས་ཿ བྲལསཅད་ 
བདེ་བཆེན་པོའི་བདག་ཊི རུ་ཝག་མ་ལས། བཅྩོམ་བདས་ལྷ་མི་ད ད་པ རྡོརྗེཔ་ག་མོ་ ཅབམ་བརྡསདའ་ཛད། མ མཁའ་འགྲོ་མ་་” 
ཟུ ངས་ས མཾ འི ནྭ་གིས་དབུ་བྱ་ཆནཔབླ་གུའ་། མཆོད་པྲ་ནམས།ཁྱང་པ་བཱཾས་བསངས། བླ བཱ་ཝཱས་ཟུངས། ཧྟོང་པའི་ངང་ལས་ 












286 ཨཾ ལྲ་ས་ཐོད་པའི ངུ།ཧཱ་ཡངསསྱུ་གུ་འཔ་ལས། མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོའ། ཞབས་བསེལ། མཏོག བངུག་སྦོས། སྣང་་ 
ྒ གསུ དྲི་བ ཞལ ཧཱ ༢ས་ྱུགརབ་ལས། 1, ལ།གགང་ཏོོ། བས་འསིལ། ཤཏོས།་ཟོ ་ ་ 
བྱུང་བའི མཆདཔའྲི་ཕིནཕུང ྟ་བུདཔའ་བོདངྱ་ནལ་འབྱོན་ཨྲ་ནམས དགྱིས་པ་བསྐྱེ ཧིདྲནུས་པའ་ ཟ། ཨོཾ་བརཾ་ཨྒརྒ་ཨཱཿ ཧཾས་གཆུའི་བའ། 
གྲྭའགརཞིས་ཡ་ གའའང་ལ་སགས། །ཡན་ལག་བྱྒ་ནུད་དང་ལྭ པའི་མཆད་ཡེཿ འད ཞའདེ།།བཅོམ་ལུནདཔའ་བོདབྱ་ཐུག་བཅུན ཡར 

ལཅས། རི སས་མཆོདཔའུངྱའི། ། ནས་ལྔ་འདོད་ཀོརབ་ཞིང ཐལཨོ།ཁྱབས་ཡཆ ཨི ཤགཱིཙྭས་མཱ་ར་སྤར་དིའ་ཡ་ག 
བསྣར་བ ཉག་མུད་ར་ཁས འའ ཞེསཔའི་མཐརསེ་གོལདང་བཅས་བྱ་བའོ། ། ཤིནསངག་ཅདསདཔ དངྲ་བལ་ ཡང་།།ལྷརྫས དེབ 





















འོའྷི་ ཅས་ཞལ་ བསིལ་འདི། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོདས་དེང་སེལ་བའྱི་རིད། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་དུམ་པའི་བཀའདིནས 
ོྦ ས་ཏེ མྲ་མ་གསབཟོ་ཞང། ཨྭཤི་ ཅ་ཀྲསྨམ་ དསྐརའ་ཡོ་གི གླིའཱ་བ ལལ དྲབ་ཏྲཱཔཱ་ ཛཱམ་གཱ་སྦམུ་ད་ 
༧ མཱནཿསམ་ཡ་དཱཱཱཿ།ཉེསབའིཆོ་གདུང་གན་འུབཅིལྱ་གུརྦ་ཀུང་། །ཧཱི་དྭགུའི་གྲུདང་བ་མཐའ་དགུ་ཞི་སདུད། ཟཟ་ས་བདད་་ བསང་ 
| གཏུངཆིས།།ད འཁོརྨ་ཟུནམས་ཏུགདུམཉེས་བརྩོབ། སངཀཅསཏ། ཨི བ་ཙོགས་ུའི་སར་ེ ཡ་གྲིབ བྲིར 
ཿ སྦ་སད་པའ | ་ ཞོས་ཡེའཡེ ལ་དབ་དབངཔའི་གཞུ་འདའླིས། །ཕ་འབླཆུལ་ཅིས་གས་པའི་གནུས་ཨིན་ཡང་། །ཀླནཏོག་བགཆགིས་དི་ཨུ་ 
བཱུ སི ཡྱི་བདདག་གིས བསེན་བུནའྱི །། །གཡས་པའི་ ཡ་ནི མཐེབ་མཐུབ་ཨིས་ཆཏོག་བཟུང་ལཁ་ཙེནད་ཕེགས དིངརོལ་པའྱ་ནུ་ལ་ཧི་ 








288, མཛུབ་མེ་ནས་འིམྲ་གིས་བཀོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཤཱིཿྲཀྲས་ཊ རཾ་སྦར་པཱིཀ་ཡེ་ཊ ཟོ ནླཔུ་ཛྲ་མཾ སྤ་སྦྲུད་སྲའ་ས་བྱའུ་ ཀཱ ཞེས་མབཔད་གལ་ 
_ དུ་དབུལ་ལེ སབ་ས བནེ འཇེན ིགས་ ོོ་ 
ཏགམྡིང་ཡ བུ ་ དཔལ་འཁོར་དདབཅས་ལ་འབུལ།།།ཨོཾ་ཤཱཅཾ་ཀསྨྲམ་སར་བོའ་ཡོ་གི་ སེེ སཱ 

ཡུ་དྲསའསམ་ཡྱིདཱ་སྭཱཧཱ། འ གདམ གཞུནདགྲ་ུ། སྱ ད་ཚ ིིགཔསབ་ས།བ འའ 

ཡོདབ་ཀུན། །ཧྲེརུ་ཀ་ པལ་འ ` བབཅས་ལའབུལ། སི གནིབ བྭའྣཱིཿཐཱདཾ་མ སྦམྲདྲ་སའ།ས ཡེྡུ་ 
སྣད །འརྔ་ ཏིནདི་འམ་འདི་ ནག ཤདཀྲན། །།རིནཿ ཟླ ལསགས་པའི། ར ་ ཕེད དབ་གུན།། །།ཧརུཀ་དཔལ 



























༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཤཱིཿ ཀྲ་ས མྦའཾ་སརྦ་བཱིར་ཡེ་གྷི་དིབརཾ་ཨཱལོ་ཀྲི་བིརཐཱཛམ་ཐཱསྦ་མྲད་ལར་སམ་ ཡཧཱུཾསཱདཱ། 
„# ”“་འཇིག་རྟན་འདིའམ་འཇིགཉྟན་གཞན་དགྲན། གདད སསའ བུངབའི། །དྲི་ཆབྱ་ནམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧྲེརུ་ཀདཔལ་ 
༣ འབོའ་དད་བཅས་ལུ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤཱིཿྭགསམའི་སྐར་ཟིའ་ཡེ་གྲི་ནི གྲ སེ་གུསྦ་མྨསཌས་ཨ་ཡཱུ་གའཱ འཇིགཏེན་ 
འདི་འམ་འཇི་ག་ཅེནབ ཞནདགུ་ནི། །བཟུའདང་གདུད་བའི་བྲི་གཙམཐའུ་པསང་འ། །ཞལ་བསྒྲམབཇི་ཉིད་ཡོང་བྱ ། དད ཧེ་ 
སཾ འཁོནདང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤཱཙྲཀ་སྭཾ་ཐཱ་སརྦབིར་ཡོ་གླིནི་བྲར་ནིལྱར་བྲའི་རཝངསླ་གྲ་མཏྲམ་་རསཱམ་ཡྲ་རཱཾསྭདཱ།།འཇི་གཏན་འདིའེས 
འཇིགཏེན་གཞན་དགན། གུ་དབངས་ཡིད་འཕྲགེད་མ་དང་སྱུར་བི། རལ་མོའི་ནམ་པ་ཇིཉེད་ཡོད་པ་གུན།།ཧྲེརུ་ཀདཔལ་འཁེར་དང་བཅས་ལ་ 








ྲ རིད བཾ སྐལ་བཆེནཔོའི་མ ཐའ་ཡི་མ་ལྭ་བུ། །༢ལ བའི་ཚོགས་ཧྱི་ཙོ དིམ གཅོག དྲག་ཅིང་འཇིགསྭ་སྐུ་རུང་བའི་ཞལ་ 
' དབེ ལོ འབར་བཔོ། །དྲག་ས་ཞགས་འཛྱར་མདུང་དང་ཁ་ཟ བྷུ་འཛིན། ། སུག་གི་པགསཔ ཧ་གོ ཛོད། །དུ་བྲཱནཆེན 
དི ཡ་་ མཆུངསཨྨ་ལ་འདུཿ དུ།། ད། །ནོ་བརྲོམ་ཝ ནའངྷས་རྡོ་རེ་ཕག་མེ་ ལནི་ཁྱིཿ ་འརྨ་ལ་ལ ཕགས མ་འཇཾག་ ཏནགསུམ་ཡམ་གཞན་བིས་མི་བུབ་རིག་ 
པའདབད་བུགཆེ། །འབུང་པ་ཐསས་ཅདའ འཛོ་གསྣནཛད་བྲ་ཞའབབུས་མ་རྔོརཆེཞ་མ རྡོརྔ་གདན ནམལི་ལུ་གཞུན་གིས་མི་བདུ་དབང་མཛ 
ཛཱ གཡེ བའྱི་སིན། དགྲ ཀྒ་ནྐམས་པར་མཛདམ་འཇིགསྲས་དུང་བའི་ཁོ་མེ གསྦ་བང་མེ། སྒག ཉིད་གསོད་བུ༔ ོི་ དངའ་བདང ཅིང་ཕ་ 
 ལོལ་ལསྱ་རཱལ་མ། །རྣམ་པརྨ་ཆུལ་མྭ་མཱགས་པའ་ མཛད་ཅིང་འེངས་དང་མངས་པའ་མངོད་པ་མེ པི །རོ་རྗེ་པག་མ་ར་པའྱབོན་ཆེན་མེ་འདོད་ 








པཱ ༄༅ རག ར།། ཅེས་དམིགས་ལ། ་ཨོ་€ གྲི་བརྔཾ་ཧེ རླུ་རླ་ཀྲད་ཧྲུཡའླུ་ཌཱ་ཀེ ལསྨྲམ་འ་ དྲ ཨི ཿཧྱཱ་དཱ་ཕཊ། ཨ་བྲཛ་བེའོཙནི་ 

ཟོ ལོ ཐུ ཨས ཀི བྲར་ལྭ་རནི ནུ 7077 ོ་བིཛ་ར།ཨ ཨོ་ལྭ་མདཱདཱ་ཕ 

སི ཊ། ཨོའི དྲུ་པ།ཐུ།  ི་ཉནགཅིགགྱ ཨ་འ ཁ་འ སྦྲད ཐུག་ཏྭ་ཨྤ་ཊིཌཀ་ཏསྭ་མ མ་ཡཾ་ཤྲཱི་ཡ་ཧྒྷུཞས་ལས་ཌྷའིཟག 
བཅོས་་སབ་གད་ རུགྲཞུག་ཅིང་ཡོས བརྔཾ་ཨྒ་རཧྲང་ཏྭིཿ ཀིད ཞེས་མཆོད ཡོན་ཡུལལ། རྨོ ཧྲུཾ་དུཾཕཊ། །བརྔོད། རྲུཾ་ཞེས་ལནབདན་བརྔོད། དཾ། ལྔ་ ཧས 

[ དད བུངྡ་རུབ་སམསྦ་ཧིད་བདུམ༔། འག །ཅསམདངཨོ ཨོཾ་བྔར་ བབཾཱཱིཿ རེ རྷུ་པཾཿ ཨྲཱ་ལོ་ཀིཿ ངེ 

( རྭའི དཱ།འ་སློད་ལྔས་མཆོད་ཅིད་ལས་ཐམསཅད་པ་ལ། འདི་ཛྲི་མདེདྱཀིལ་ འཁོར་ལ་སོགས་པའ འྱིབ་བ་ུལ རི བདྡད་བགེགསྤ་ནམས་བ། སིས 
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མཛོད་ངིག་ཟེས་གསོལ ་བབཏབ།། མངུན་བསེདྲ་ིདྱིལ་འཁོར། ། 
ྣ 






ཧས་བསངས་ 


ི་ £ ཨོ ཏཱ་ཚོགབཛོླ་ཤ་ལ་ ཨངྨ་ཀྲོཊཧཾ། ཟུངས། སོཿ 
ལས་ཆོས་ཀྱིའྱབུར་གནས་དཀའ་མོ་གུ་གསུམ་པ། ཅུ ལེ་བ་བླུ་བདད་རུག་པ། གདེངས་ཁཆེབྱ་གྲ ནདུ་བསྙན་པའི་ནད་དུ་ཡེ་ལས ལ་ 
བོ་གྲུའི དུབྱྱོ་ཧལ་མཆོན་གཅིསྱ་རིས གྱིས མཾ ཞཱཔ། དའི་སྙེང་དུ་འ་ལཱས་མེའི་དིལ་འཁོརདྲ་རུ རི ིེི རོ ྲ 
དཔལསྦ་དའི་དྲ་ལ་འཁོར་དཀ ཐིའི ངས་ལ་བ ནཔ། དའི་སྭ་ དྲ་ཁ་ །ལས་སའདཁིལ་འཁྲེབབའེ དྲ 

མཆོནཔྨ་རམས་སོ་སོའི་ས་བོཿ འྱགྱིས་ཧཱིན་ཧི ས་བླ་ནབཔ། དད ལས་འ ་བཞི་ལསྲ་གུ་ བའྱི 
ཉི་བར་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ། པི་ལས ཆགས་པླརའི་ཟེའུའབུར འབུུའ་ཧྲུ་ལས་སྒཚཾགས་རྡོརྗ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྡེང་། ཆུབ་དེ 


























ག་པའི་མདོག་ཅནྲོངྱ་ཱ། པྨའི་ལྟབླ་ཟབ་ལ་ཨཾ་ཨྭཨེ་ཨཱཾསྭ་ཝཱ། རླ ལྭའུ། ཨ་ཨ ཨྡེ་ཞཱ། ཨ་ན སོགསད་ཨ་ཨཱ།།ཨི་ཞྲི་སོགས་དང་། 
22 དཀར་པྲོཝག་གཉིས་གཡསས་དང་ ཡོནདུ་བམའ་བ། མཆུནས་གཉིས་སིངབྲོམ་ལང་ཚུབའི་ཡེ ཤྱིང ཉི ཉི་མ་ལ་ཀ་ཁ་གླ་མཱ་ང་། ཙཾ 
ཉ། ཊུབཌྒཧནཱ། ཏབདྱཱ་ཧཱན། ཞ། བལ་བླཌྲུཡ། མུ།་པའ་ཡ་ ་བཏོོ།་ ཌུདྷདཱ་ཡལྭ། ཀ་ཁ་གྲྭ་ཐ་ང་། ཟ་གསད།དམ་འཔ་ལགགཉིས་གཡས 
༡ དོད་གཡ ནདུ་བམོར་བ ངད ་བུད་བྱར་ བརྱན་དུའུརོ་ པ་ལམཉམཔ་ཀེདབ་ཡུ་ཤེལ། དང དི གཟས པལ འམད་མཆ་བིུཔླ་གད 

ཱ གཡསཞསྦ་ཐྲོ། འེདཀིལའཁོྱི་སེང་གཞས་པ རོ སཾམས་དཔའི་འང་བཞིནའོད་ཟེ ར་ཁ་དོགས་ཆོགས་འཕྲེ་ ་བསོ་སའ་ གས་པའི་ཡ 


295, ཤཱ ༄༅། ` ་ བཞི་དམར་ཞིང་།  གསརདུ་ླུ་ཆང་སོརོ། ལྟེ་བ་དང་བདེནབྲལ་ལཱང་ གུ།དབང་ཟན ྦ 









ཤེས། དེ་ལས་དྲ་ཧིལ་འཁའླ་འི ནམས་སྨོ། འགོ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་ཟག་བཅས་ཆྱིུད་པོ་སྦྱངས་ནས་དཀྩེལ་འཁོར་གྲི་ལྷླ་བྱས་པ་དང་།མྱོགཱ་བཅུཊ་། 
བཞུགས་པའྲི་གུབཔའི་དབང་ཕུག་དདྲ་ནལ་འཛཾར་མ་ལ་སོགས་བ་ཐབས་དད་ཤས་འབ་མ ཉུམ་པའ་སྩོར་བའི་མ བུསྭ་ཧྭེཾརུ་གྲི་དུད་ ལ་ཐིམ་པས་བེ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡཾ་ཤཱཾས། ཟླ་-་ཉིས་བོཞདང་བཅས་པ་ཡངས་སྨུ བུད་པ་ལུས་དབ་ལ་ ར་ཀ་ལབོར་དང་བཅོས་པའེ་དྲཀིལ་འཁོརམ་ལུས་པྲ་ལན་ཅིག་སྐྱེས 
པའི་དགའ་བའི་འང་བཞིན་དྲུ་ཇོགས་པྱ་རོསྱ་འིདྱ་བིངསྦ་ཀྱི་ཡེ་ སསྭོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་སརར་ ར་ཡོ་གི ྒེ ་ཡ་ལཱཱ་ཀི བ་སྣཾ་རྲ་ཝྭ་ཨང་༧་ 
། རྡོར རིགསྲ་དུས་ མ་ལཝར་འབའ་བའ་མ་ད་དང་བཅས་པ་ཝའར་ལའ༽ ལ་བའི་ 






296 













རའ ཨ་བྲ ཅིས རྩུབཛུུ་༡ནྷ 4 རྡརྔའེནུ་གྲའ་འཇ 
ལྟ་བའྡ་ཌྡུ་ལས མཆ ཞན་ཉད་ཐམ་སཅད་ཡང་སྔ་སྤ་རུ་གས་པའ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ཞག་ལྗང་དམ རསེར་དཀ ར་བའི་ཌཱིག པ་རིམ་པ ་ལྔ་དང་ལྔ ནཞིང་ 





298 ལ་ཟྲིགུག གི་འཕྲ་བས་བྷམའ་བ། །སཱིད་པོའི་པླདའི་མཐའ་ ཨས་པའ་ཀ་བ བྱ། ག་བའྲ་བ གར་མ ཟ་བ པ་ཆེའི་ཏོག་དང་ 
གཅས་པ། བླད་བའི་འཁོར་ལོའྱིིལ་ དྲུ དུ་ གཡེབ ཆཱ གའ ར་འྭབུགས་པ། དང གི ཀ་དྲ་ས་ 
ཡོན། དབང་ལྡནནས་གཡས་བ གྐེའ་དུ། མི་བཟད་བཞད་པ། བཀྲ་ཤྲིས་ཚལ། སཱནཱ་བྲ་དྭག་ པོ། ཀཾ ་ལེ་ཀེ་ ལླ་གོགས་པསེ། །དུན་བད་ཆིའོ། 
དྲི་རམས་ས ཤིང་དང་། ཕུགས་ ཧཱ གང་དང ཀླ་དང་། སྤྲིན་གྱ བད་མ དང ང་།མཆོད་ཏེད ཐབ ལས་བྱས བྱད་དང གཞིད 
སུཞདད་། ༨ ངབ དང་ །འབུད་ངྲ་འ་རྱུབ། རྣལ འབའ་དངད་ནལ་ ¡= གསུལལཔ་ གད །ཾགས་ པའི་བཀདཔ་ དང་ལྔན་པ། གཞུ 
ཡས་ཁང་གི་པྲའི་ ཡེབཀ་འེ མདོདའདི་གསྭ། །ཕྱོགས་ཀྱེ་འ བྲམ་ལ་དྲ་བྲགས བྲལ་གྱིགདནད། དང་བཅས་པ། ། གདན་དབུས་མའི་ ད་འཟིང་ 








ཊྨ :༄༅། །བའོད་འབར་བ ེའ+ ཟེའྲ་སྭཱ་ཆོ་ ས་འཕྲས སངསྤྱ་ཆུས་ ངྲ་བྲརྨ་དབ་སམསརངཔའ་ཐམས་ཅད་ཁུ་བ། བླ་རབས་འད 
ཌེ ་ི་ནུམཔབྲམས། ཧྱུལ་ཐྲིམ ིས་པས། དོར བ་ འུས ས རྩད་གོས་མ ཉི ཤཱསམསདཔའ་ཐམ་སཅད ་་ ཧུན་ 
ུ ཀཀ སིད ཟུཀའབ།འ ང་ལ་བཀད་། སྟས ས་བབ ཛར ང་བཅས་པ་ཡངས་སྲུ་གུའཔ་ལས། དཔལ་ 
ི་ ཅུབྱ་མའི དེ གསདཔ་ ལཱའསོཾས ངས། ཞལ གལ་བ གཔ། པ། རྒྱུབ གསུམས་མང་བ། མཆེབཅུད་ཟང་གཙིགས་པའི་ཞལ། 
- ཞུ། དབྲ་ག ལུལ་པའ་ཅད་པྲ བུནོརྦབ་ མདད ཨྱཕྱཾགསསུ་ཟླ་བ ཕྱིད་པས་སྒྲསཔ། ། སུམ་ །ཁུགས་སུའུཁོུག 
1གཅུར་ཡི ༨༽བངས་དང་ བ༽ རོརིའི་ བྲ བསླ ལེ འེ གས་དག ལྲེ དྲིརབནམི་མཚམས་བཟཅིངས་ ཤང་། ཐོད་ནཱོན་ལ 





300 བརུའ་ 












དོ ཤོ ལི ོྡལ་དང་ཐལོཆནི ཆུགཔ་ཧབཀྱར ག་གིས་བྱརནཔ་། ག་ལ་ོགསཔའི་ག་ིཉཱ་སདྲ་ 
་ ཏའི ་ པལ ལ་ ལ་འ བས་ གཡུས་བྱཆུད་ 
འྭིསབསྤ་ཏི་ ཉིས་ངུས་མཚཿ ཞམདུམའ་ལའིའ་མའི་བའདད། འཇིག སྱེ གོ་པེ་ལབ་པེའིད བི ཚིས་པ། 


སེདཔའི་འད ཡིའབང་བ་ལབཀུས་པའེདབས་ས་རོ ཡལ་པའི་མྲདུ་ ཤདདང། འདོ དོགླ་དག་དམད གོག ཞོབ་མ། ལ་འ 
དང་མགུཔ། ཤ ལ་གཅིག ག་གཉིས ྱུནགྲད་ཡ་ཨ་ད་ དྭབ་སྐ་གྲལབ། གཡེའི་ངྦེ་ དགས་པ པུབདེ་ གལ་ཅན 'ཕྱག་ 
རྱཝསྦྲ་སས་པ། གཡས རྲ་གྲི་གུགསིགས་ རི བདད་བྱང་སཏེ་བྱ་སུར་བ། །གཡེཤཔས་པདདྨའ་སྣེད ་གང་བའཇིནཔས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
























1 
ཛྷ 


ཤྱི་འདབ་མོ་ལ་བདུད་རྩི་ལྡས་ 


ས་པའྲི་གམར་ཁྭ། གད ངཱ ཞཔ། དམ་པ 
།སྤྱན་གསུམ་མྤངའ་བ། གཟུར་གོཔ་བ། ཞེ 
གངབའིབུམཔ འསྣངང་། 


ང་ལ ས་བ ཞུ ཀྱི་འདབམ ་ལ། ¦ ཧུང 

གཟུགས ཡི གཡ བོ་བཞི་ གའདཞལ་ག ཅིགྱ་བགང དུ 
ལྔས་དབུ་ང ཅིང དེ བྱུསདོ ཤལའྱབངབ། ཟ་པ 

ལསད : ་ ི་ སཔ 

ཤ་ ལྔས་གངབའེ་ གངབའི་ཐོད་པདང་བཅེསཔ་གསལ་ ། 


བས་གཡས་བྱཅང་གཡེ 











གཙོའཁྲོ་ སྤམས 


302 བོནླ་ཟ་བ་ལ་ཨོཾ་ དཀའོ། གྲིནཔར་པརྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པ། གར་སྣཚོ ཆོགས བྲ་ སྐུ་ཚད ༢། ཐོ་ག 
ཙྲས་བསྐུལཏེ། ཧི ལོ ཐི ཅེ ངོ ེ ཅིའལོ་ ལར པོ རྣུ དིག་ཏྟེཞྱའི ༽ ་ 
ཐད་དད་དབུད་གི་ རི ་ དྲངས། ཨོཾ་ དྲཱི ི་ ཨོར ` བ་ཝཾ་སཾ། : ˆ བརྔ་ཆུ དངེ། 
བཛ་དྲུསེར བཛྲ་ལྭ་ས ང བཛ གཱིཏེར བཛྲ་རྲིཏེརབེ ཇུཔུཁཾཿ བཛྲུ་ངྱུ་པེར བཛ་དཱཔེརདྡར་གྲནཱཾར རུ་པབྡའཿ རས་བྡཛར་སྲར རྨདྷ་ཏུ་བཛྲི་ 
ཐི ། དཾ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པྱ་ནུམས་དམཆིག་པདུང་བ གཟིསི་མདྲད་བ རྨ། བཟབ དུན་ག་གྲཞྲམཡག༩ད་ཐས་ཞ བཧ ལྲེ ཡས་དང་ 

ཉེ གགརྲ་ནམ་ཝ་འདོད་ཀའ་དང་། མཐའ་འབུར་འ་་་ །ཅོ་ཡོ་ ཡོ་ག བྱརཿསཿྦཾརྷཾཱ་ཡེ་ག་ལླཛ : ། བཅོ ཨམ་ཝྔནའདས ཤྱི་རྙེད་གར་ཨཾཧད་ཀར་པོ། 





དོ གི 


བ བང་བྣགའས་ 
སོད རར ་ 
ཨ 
་ རྗེ ཤྭ་འབུང་ལྔ ` ་ དྲབ་བྱ་དཞིང་ 


༤ ༤ས 













མརྟེད་ནའདབ་ཨྭ་ཉོང་བུསཀང་རུང་བའ་བཤད་པ་བཞིན། ཨ 
བསི ལྭདུ་ནས་དདའོ་མདང་མེ་ཏོགད་ ཟཔངདང་ཝ་ 





༡༠༠ ༄༅། །དེ་ཡང་འདག་གཞནི ཚོགས་གཉིས་བསགཔ་ལ་སོགས་དགས་བྱར་ཆནལོོ། ཉད དོ་འཛནས་ར་ལརབྷ་ུན་པ་ལ་སྟྲི་ངས་པའྲ་ཐགསཔས། མཆདཔི་ཆོག་འི། 
ྷ བལ་གཉིས་ཏེ།དཀིལ་འཁོརི་འཁོརལོངི་ལྟརམོདཔ་འྲ་རོ་དང་ 
ཙཿ དངམཐུནཔ་འི་གཞས་ས་བིདེར་ལེགས་པའྱ་བ་ཞིང་། ཆནདྲག 


།ཆོགསྱ་ཅི་འཁོར་ལྕོ་བཌའི་རིམ་པའེ། །དངཔོ་ལའངགསུམཧེ། ཡྱེ་བད་འདུབ་བ་དད་བུཞེ་ཤིས་བླ་ནབ་པ་དང་ ཛྟི་ཊར་དབུལ་བའོ། །དངཔྷོ་ནི། མིད་ 


ར་པ 


མ།དྭཀིལ་འཁོའྷ་ི་མཐའ་གོར་དངའབགི་ཡདུནད། གཡ ནཱ གས་ནས་བ མས་ཏེ། ཆུ་གཉིས་སམ་བཞིའི་སྒོད་ཐེདཔའམ། དུངངས། ཟངས་ལ་སེགས་པ་དང་ 


ཆོདཡོནནུའའི་ཆུསཔའྲི་ལེ་ཨ་དང་། འདྲས་ཡོསདང། 


ཡསསྱར་བའི་ཆུ་དང་། ཞལ་བསེལ་དུ་ཏིལ་དངབདུད་རྱི་ ལྔ་བླུགས་ཤིང་།བསང་གཏོདདྲ་བཱ་ཀུ་ཤ། 


ཤིངས་སོའི་མདུནད་བཟེང་ཞལ་དངབཅས་པ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞལ་བཞི་པའམ། དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ལནདདུནདང་། 


ཀེར་པོཿ ཱ རླ ; རར ༄་ ༨ ༤ ༦ ༨ འི 
མི་གེབདནཔ་རྱར་ཆ་བརད་བམགས། ཉེ་སྱོདཅིའབོ་རབ་དགྲ ཀ་སག་བཞེས་ལར་བཤལ་ཞིང་ ཟྡོམཔ་འབྱུང་བ་ལ། རྱཾས་ད་གཏེད་ཨ་མེདཔར་ལས། ྒྱུ་རྡད་འགུབ་པར་མིའགུར་རེ། །དེས་ནོནི 
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སངསྦྱརསྱ་ཉིས། གཏའོ་མདྱང་བནགསཔརགསུངས། ། ཤིས་དང་། ཨས། །དམ ། རོདང་བྱརདྲ་ནམས་དང་། །ཞེས་འབུངལ གཏའོམདཔཡོགསྦའི་ 
ཟས་བཟའ་བདང་བཏུང་བའབཅས་པ་ཡངབ་ཤམ། ལུས་ཀྱི་ ༨ དོ སྨ ཅོོ གྲ ་ ་ 
བིག ཁྷ།འཧེས་བསང་། ཛི ཏསམས་ ཨ་ལུས་བོདཔ་ མཐོད་པའི་གདུད། རུ་སྟནྦ་ཛང་པ་ལུས ཤུལ་བསིལ། བསང་ 


པའ ཟལ་བའབའས་འ བའ ང་པའ ཟུ དཔའ་བེའུ ཧུ དུ གས་པ རྡེ ཡཿ 


ནཱཾཨཱརཾསྭཿཾ པཀུཅི། པཱཧཾ།ནས་ཤཔའི་བཅྱསིསྦ་བོནེ་བླརེབ སསའྱི་ གྱལ བ་ 





མ་ནསས་དྭགིསཔ 
ིའ་ དེ་ཁནོ། ། ང་འ །དང ཞི ྦ 
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སཔ “ །མྲ་ཆོ་ག་ཅུ་གཅད་ཞིད་ ཡིད་ ཡིད་གར་འོད་ལ་སོགས གས།། {། མནལག་ྱ་རད་དང་ལནཔའི་ ྣ 

སཆོད་ཡེན་འདི། །བ བཅྲོས་ལ ལནདའཔའ་དབཡུགབྱནམ་ད ཅས། ། །དཔའ་བྱོ་ཚལ་འ ཟམ་ནམས་མཆོད་པའ་བྱབི །ནམ་ཝ་འདོདཀོར་བུ་ཞིང་ 
ཌཾ 24 དོརལ་མ།ཁྲབ་བསམཛོདཡོྲ རིང ཀས མ།ལི་སརྦ་བཱའ་ཡོ་གྲེའིབྲཛ་ཨྤ་པ་ཏྲི་ཧཱཾ་པཱ ཛྲ སྱ པངཝའཁསལམ་ཧ ངི བའི་ཨཐན་ 
ཌཔ སེ་གོལ་དང་བཅས་པ་བུའོ།  གན་ཡུད་གཅིང་དམདང་བལ ཡང་། རྨནས་དི་བཟང་དང་བཅས་ རུ་བཟ་བའརེ། འགོ་བའི་ཉོན་མོང་སི་ ངསེལ་བའྲ་ཕིའ་ 













རརར དུ ཞེས་པས གས་ས ལ།། ་ པག རེགའདི་འས དོ ཐེ གཞྲནདགན།།ཆུངང་ཐུང་ཆུས་ཡིད་ལུསྱ་བངབ 
པ སི།།ལེཏག བླིབ པ་ཀུན། ད་འ གི ཨས གླེའི བ་ལུ, 
; ངི །འཇྲ་གྭ་ཅན་འད་འམ་འཇིག་ཏྲན་གཞྱདདག ཅུ ཤང་དངྱ་ཅཱ་ཡུ་བྲདགཔ་སགས།།བྲདྲག་མས་ནམ་པད 
༩ དུ་ཡད པོད་པཀུ རཀ བྲི ང་བཅས་ལ་འབུལ ི ་ ཀྲ བི་སྤ ཅིད གིའིབཛྲ་རཱ ཡྲེ སིི 
རྨྱ འཇི་བ དགུ་གཞནདག་ན། ནེ ཟློན ལ་སོང པའི།།ཟངགས་ལྔ་ནམ་པ་ད་ཡདཔྱན། རཀ 
དཔ ལ་འཁར་དད་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤཱཾཙ་ཀྲས་མཱ་རེ་སརྦ་ིའ་ཡཾ་གའྡི་བཛྲ་ཨཱ་ལོག་པྲ་ཏྲི་ཆཱབུ བྲུརམགྷས་ མུ དྲ་མར་ཁསམ་ཕྱཙཱསྦཱཧཱ། འཇིག་ཏེན་འདི་ 
















310 ཞི་་འཇིག་ཏཱཿ གཞན་དགན། །སྦུར་དང་ཡངསུསུ རབ་ལགྱ་བུང་བའི། དྲི་ཆབ་ནམཔ་ཇཾ་ེད ཡོདོཔ་ ཀུན།།ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁྲོ་དདངཊཿས 
ལ་འབུལ།།ཨོ་ ཤི་རྲཾགསྨམ་ཝ་བསྒར་ཝིར་ཡོ་གྷི་ནཱིབྲར་གླཆཔ་ཏྲི་རཝཱཛ་མྭ་ཟ་སླྲ་མཱདྭ་མའ་ངས་མ་ཡྭཾ་དཱཱཱ་དཱ། །འཇེག་ཏནའདིའམ་འཇི་གཉེན་ 
གཞྲན་དགན། །བཟའ་དྲད་བཏུང་བའྲེ་བྱེ་བགུ་མཐའ་ ཡས་པ ལི ཞལ་ཟསྣ་ནུས་པ་ི ལིད འོད་པུན །ཧྲེར་ཀུ་དཔལ་འཁོརདུང་བཅུས་ལ་འབུལ། 

ཨཾཙསྨས་དསྦས་ཝེའ་ཡ་གྲི་འཛེ་ཝེར་བྲིརྫཱ་རས་ཆུ་སྦམདྲ་ཝཌས་མ་ཡྲརུ་དཱ། འཇི་གཏེན་འདི་འམ་འཇི་ཅུན་གཞུན་དགན 
རླུ་དབུདས་ཡིད་འཕཱོག་དུམ་དང་སྣུར་བའི།།རོལ་མོའྨ་ནམས་རྲི་སེད་ཡོད་པྱ་ཀུན།།ཧྲེར་ཀུ་དཔལ་བཁོར་དང་བཅུས་ལ་འབུལ། འྲི་མོག་ནེསཊ 
འསྔར་ཞཱི་ཀ་ཡེ་གྷི་ནཱི་བྲཾང་ ཤྟསཔ་ཏྲཱིཾ་པཱཛ་མྩི་ཐ་སྦྲ་མྲདྲ་མ་དངས་མ་ཡྱད་སྣ་དཱ། །ཞེསདད་།ནད་གི་ཉེའྱཟོད་ཝ་ནི། ཡང་དགདགའ་བའི་མ་ཏག་གིས། 
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འབྲབ 
།།རྫོ་རེགྲསྲས་ཧི་ མཆོག་མཆོག།ཨ བཧེ་རུ་ཀས་བྲརུ བལ 
ཟར །རྨོ ཉྲི་མ་པླད་རྩ་བུང་། ་ིཾ་ ལཱ །རྔོི་གྲས ཡིས ངེས་པར་བ སི དི གའོད། 
སླུད།།ནུམ ག་གས ངོ ི་ ཡི་གྱཱ་ལས་ཿ ཡད ལུས ཟུར ཨན 


དེ 

ཞིལ་གནས། རུབ སླེམ་ནི་སདཔ་ ཧུ (ས་ཤད་ 

ྒ རྭཝྭརྦསལ་ ཀྲ་པྭའྲི་རཱཱ་ ཆགཔིས་ཞ་ དུདགང་བ། ཅིམ་ 

ྭ བྱགཡྱ་ིཛྡེར་ལད བ་པ ཨོ ཨི ཧརུཀསའི་ ཧྲེས སརྐིས་དག སུ འདུ་ནུ་ག ཌྗོརྗེ་བདྨ་ཡང་དག་ 
་ གུར བསྣར བཱ 2 ་ ཉིནཀསཔའི་ཟབཞི་ིིབྲའི 

དགབྟཏན། རྱ 
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འཐོརཔ་ཡི་མི་ ཤྫིགྲ་ས། ཅི ོ་ཧོཿ རུཀས་པའི་ལྭའ་༨ ཤཾཾ་ 





སྦྱ་། ]ཞུགསང་ ་ལའ། །སགས་རིན། ཟྩམ་ལསྱ་བུང་།། འི 










སྱི་ོལར་འོ།། ལོ ིཀམ་བཅུང། ནི། རང་གྱི་སྣིང ལིགའིས་དོག་ ས་ལུ ཨཱ་ལིའི་འཕྲེང་ ྲུ་ཏིུམན རྣམསསུ་སྦྲལ་ལམཆོཿ ཇིར 
པེ་ཝདག་རུང་། །།མུཐུའ་གཉིས་ རྡོརེརི་ལ་བུ 66 ་ སོ། བླམ་ཡིདམ་ འའགྲོ དི།།ཡད་ཀོརདད་།གཡེནརེ་ཆུརབླསེངབ་པེ་ཁང 
འཇི་ནཔ་ལ། གཡས་ ལོའ ཕྨོནལབསི་ཅཞིབ། ནིའི ང་བུའབུད་། །མཐའ་གུཉི ཉིས་རྡོ་རྗདྲིལ་བུ་བསྣམས། ། །ཟལ་པའི་ལྭ ལོ་ 


སྒུ་མདོག་བའ། ། །བྲམ་ ཡིམྲ་མཁའའགྲོམཆོད་ ཨུ བརྱུའརུལ། །ཨིཾ་བཛྲཾ་ཝང་ཤཤཧཱཾྙཾ ཕཊ ` ོ་ མཐའ་ 
གཉ ཉིས་རྡོརྗེདྲི་ལ་ཁུབསྒམས། ། + , ± ཁའ་འགྲོམ ཆོད། ཐིབ ཉྱིས་རྔ་ དགག་བ་ཆལ། ཨོ 








ཤླཾཔ་ཡིདམ་མཁའའགོམཆའི 








ཟར །བཛྲ་རྨ་ཏ་ག རོའ །།ཇྔརྔཾ་ཝ མོ་རྫ་རྡ་བརྡུང་། །མཐའ་གཉིས་རྡོ་རེ་ ཉིས་རྡོརྡེདྲིལ་བུ་བསྣཌ མས། འི་ཚ མམྐུ་མདོག་ལྗང། 
།ཐལ་ ཟུབ ལེ གནག དརྡུད་ཆུལ། བཛསུ་འཛྲོདའུ་ཕ །ཤདཔ་ྡོར ལུ ་ཅདླམ་ཡིག 





# གཉིས་བྲགད་དང་བྱཅས །མཐའ་གཞིས ཐྲ ཏ་དང གསང་བ་ལྔ་རོབ་ ག་གི་ད གྱེས་པའ་རོལ ` ན་ 
' ལེ་འའགམ་དུ་གཞུག་ལྔ། ཨོ་བཛ་རཱ་ ཧུ ་ ནྲ་ལིག་ག གྭ ས་གེག་དང་བཅས། །མཐའ་གཟཅིས་ཐོང ཐོད་པ་ཅང་ཏེ བུབླརུང་། ྣ 
གསང་བ་མཆག་གི གིདྱགེས་པའདོལ ར་ག གསག ས་ག །ོ་བྡ་ལྭ་སེ་ཧུཾཿག་ཡ་རྡོ་རེ་ཝ་ཆོ་ནི། །སེའ་མཾ་ཏངི་་། 

ྲ ཏིང་ཤགས་ དང་བཅསཔ་མཐའ་གཉ ་ཐོད་པ་ཧྲང་ ཏེའུ་བརྔང་།། །གསང་བ་ མཆོག་གི་དྭགིས་པའྲ་རེལ ཊོ །ཐ ཁ་རུ ་གཉིསའཕིའ་མྔཛུ་སསོ་སུ་གཏིང་ཤགས 


བླག།མུཆོགླ་ླ། ཅིངས མཛོང་།།མེ་ཏོགམ 
རཾ གིས་ག ིན་ །ཨ་ཏིག 878 མདོག ་ གཡེ 


བཱ པྲ་དད ཁཱཤྤཱཾ་ག 
པ་ངོདཔ་ཁ དྲ དས་མ ཛད །།བདུག་ཐྲོསམའྱ་རྱམ།།ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་པེཊ། 
ལརིདམ་ བཱ མདགདལ་བདང་ལའཡའ 
མཛ ལྤ ོད་པ སྩི གཡས་ན རར 


༡༢༦༤ ༤༤ 


ང ངཱ - 





_ 3རྫྗ6 






དོལ འཁོན་པ ལ་མཆོདཔ དན གས་པ སོས་བི་གས་ བཅས གང་གི གི་མྔཐུ་ཡཾས འཁོར་ལས བླསར་བའི་དབུང་། མྲ ཨཁའུ་ཡེ 
ངཱ ྒ ་ རའབའབརཞེདགསལ།། ི་ དད་པའི་འབསྲབལ མཐའ་དག་ བླེམ དང བས ཇེ ཟྱ་གིས་ འགུབ་བའའ 
ཐི དྲངདན་ཆནྭགུས་པས་ དབུལ་བའ་བྱགི།།ཨོཾ་ཤཱ སུརས་ཝ་ཡ་ི གླིནཱཾམ་ང ་ བསམ ོམང་སའ་འབུ་ 

ར་ 


ནུམ ཐའདག་གྲི་འུ འཟུའཞུང་ ཡཕ བཞིན་ སུགན བེདེ་བ སནྱ་བདང། ཆེནགུས་པས་དབུལ་བར འབྱི ཨོཾ་ཤིཧྲཀ་ 
ཟས ེི་ ཏྭི ཙཱལཱདཱ། ཅིན ཟིནཆེཤླག་ཆོགས་ག གུབ སྭ་འནག་ཞཉྱིས་བྲའ་བར་ ཨྱཟུསཔ།།བ 







/: 


2 














[ཨབ །དཱི་བརན་དད་ཝན་པའི། །འདོད་ཡིན་ལུ་མས་ཏྭགྲ་ཏ་མཆང་པའ་བྱསི། ། །་མའི་ཆུས། ཨོཾ ཤཱིཿྲཾཀྲ་སླམ་རསར་ལི་རྭ་ཡོ་གི་ 
གྲུ་གུ དཔག འི གཞས་ང་ཞང་ཁྲམཁ། རོ །།རོཿཡྱིཁཱདཔ་རླ་རམ་པྲ་ད་ གཱ་ 

¿ མེད་ཏིང་འཛིཿ རྲབུང་ཏ་ཡཱ ལཱའྱ་བུད་པ། བོན རྔཾའསྦྲ་ ལ་ མ་མ པའ་བགྲི། ཆོ ཁྱིཆས། ཨོ་པ་རྲཾབ་སྨམ་རྭ་ས ད་གས བི 

ཀཱ་མྭ་གན་བྲར་པཱཛ་ཏེ་ཨཱཿཧ་སཱད། གུགས་བུ པི ཅ་ ཉོཤྲ་ནམས་ཞ་འགྲ་བའི་ཚོ ཐགས།།རལ བླདམར་ཅརཝུད་གཞི མས་རད 

ྦ , ་ ཟྲུས་པའི། འི སྦྲལ་ནས་མཆོད་པའ་བྱྱི་ །ཀསཿའུང་། ཐི ཤི་ྲལ་སྦ་ར་སར་ ཐཾར་ཡོ་གླིའི་ 

¬ ་་་སཱནཀྲ་མགུན་བཛྲ་བྱུཇོ་ ་ཏ་་ རག ་ིགཔདངཔའི་གྱུལར་བབ་ཞིང་ །གང་ལ་རེག་ནབད་བའྱི་རྒྱུར་འགྱུའ་ 
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ལིའི ཆེན་བདགྱ་བྱཾ་ཕུད་ཕིའ་འབུལ། །བཟོང་པ་ གོས་ཀྱི པའ་ཤོག །ཨོ ིསག་སྣ་མཆུསའ གིའིབྲན 
གོབ འོད་བ ཤོག སོའི 

ར་ ས་ལླ་བྭལ སློད་ཀོཊ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ེ་ིས་ས་ཏ། གཞོ འིམ་བིཞཆོད་ི་འ ཏོའི དམལཞ ཞེང་། གཡེགས་ 

ཅི་ཞིག གུག གགས ་ཐམས དཀྱིརོ་བདཔལ་ལྡ ཅུ་བའི་བམའི་ཞལྭ་བུསོ་ཨཱ། དགར འཆུ་ཆཞཔ་འི་ཞལ་དང་ ` 
རེ ཞབས་ངར གབཆེན་ ཛའ འིརྨརལ་འྱབོརཱནག་པེ་མྱོད་པའི་རཏྲི་ལཾ་ ཤེས་རབ་བཟང་པུའིརནར 

འི ཟམརྡོརགད་པའི་ ཅི་རིན་སྐྱརཱཀའའཅ༔ ཐི་དསྦྱ་རས་བཀས་པའི་ དཔལཆེནན་ལེ 






བླདདསགྲས། མྤ་གྲ་ 
གསེམརོགྱེག་སབུ སེང་པའི་རྦ་གྲུབ 
ཤེས དངོསྤྲ་བུབྭ་ཏུ ཧེ རྣལ འབྱིར་ཀརན་འི་ 























321 ¬ ༄༅། 





།བའིཿ་བ དི་གཤེགས་ཛག་མྲོ་བུ གུབཔའེཿ རྒྱབ་པའཇཾག ཉནམགནཔ་འཊ མྱན་ཝྔགྲུགས་པ་འབྱུང་གཞས་ཁྱེཿ བྱ་གཉས་ 


 པའོནོཆེན་རྡོ་རེའི་ གླེབ་དཔེན་ཿ བངྱ  ག་བསོདནམབཀིཿ མཁུསྤྲ་གུབ་གགས་པ་ཤས་༢བྱ་ཀི༔ ཿ ཀྱན་མཁཱནྱ་རཱལྦ་རཱལ་བའིཿ་ 


མཆུདས་མ ་གགེསཔ་རྡོ་རྫའིར་ གཙོང་པ་ བློ་གྲོས ་བཟང་པའཿ མཁནྲ་རཱན་རནྲ་རན་བྲབང་པེའཿ རྔ་བཅུནབསེད་ 


'བལས་མཆན་ཅཧྱྱ་ཀྱིརརེ་ང ཅགས་ཀང་གྲེའ། མཾ སུམེངྦ་ཆོས་ ཨརལ་སནཚོགས་འིང བླག ཤིས་ཐུན་ཆོགས་ 
གག ར་སག ་ ་ ་་་་་་་བགྱད་ 


རུལ་དབངདཀོན་མ ཆོག་རྭདུའི་ 


གས་པའི དཀོན གའཕྲིནལས་ མ་ རྒྱལ་ 
ཞམ་ཆོག་ འཕྲིན་ལས་བཟང་པེའཿ གྲུབཞིའིང་ ང་ 


རེརིག་ 
ངཚྱུག་ ཧྭའི རེགས་བྱརའི་ཁྱབ་བ །དཀོའ་མཆོག་བྷ༔ ལོ 


འུ ལ་ཝནམགར་ཆེནཔའིར ིབུནླནོས་ཧིི མའིཿ འི་བདག མཚཱནཤྱིཿ ང མཆུངས་མེད་ ཉུག དཱཛཾའིཿ ཁྲི་རཱུནའིག 
རློ ཤི ྒུབབདགཆོས་ཤིདའིི འི གུ་ དངོསླ་བགསྔར་ཉི་མའིཿམགར་ཆེན ལ་མཚ ཧི ྦ 

ལེད་ཆསྦྲིཟློབོསྦ་ཤིར་བན་འིནུཞི་བའྲི་གོབསུ་ཀི ` ་ སས ` རུ ཨང 

ཡེཿ་ཨམློཌ་ཀེ ིམད་ ཡེ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ། ཇི 


ཡེཿ ཨྲོལསེཿ ཨོཾ་ཁྱདའ་ཧེཿ 
པ་ནི། / བ མཾ 'འབ་མྔམ མས ཞུགས་པའ།་བདེ་བྲ་རྒེདཔ་ཉམསྲསྲ་མོང ང་བ དཱ་ལག་འཛིན ངད། 
རདཾེཉེཾེཉེཉེཉིེཨཉྲཾཨ་ཌ་་་ 











ཏ གང་བྲཛསྭཱཱཝོ སླར །འྔོ་བཆབནི། གསངའའི་མཆོདཔལོ། བཞིཔནོ། འདུ་བཞིནྡ་གེདཔའི་གྲ་ནསགྲོ་མས་ལས། ལ་ཡི 
བབ ིངགསབདལ།། དེནིསཆད་ ཆེན་པའ་འདོད། །ཧངསྦྱ་རས་ ས་དམས་ཅད་ཏོགས་ེདཔོ ཞོལ །ལྗཔཔ་སཱོད་པ་ནེ ནེ་། རྔ སསན 
འཇོནཔས། རྫ. ླབམད་ཏག་བྲད རེར ང་དེད ཟངས་དང འི 









73 


ྦ གཆད་འགྲ་འོང་བལ་ལྱི་པ་ ཕྱག་འཚོལ་འི།། ནཧྲིག་སྐྱེས་པ་བད་བཆན་པའྟས།། །འ ར་སངེས་གངྒ་ར མཆོག 
ཡུ ལཕནམཛདད་བ། །ངང་། གཏི སུམ སེདལ་པའ་ལ་ རད་ལྱག་འཚོལ་བཅོད། ཞལ་གཅིག ལག་གཉིས སུན་གྲང ངཔའྱི་ཚུལ 
༢ ཕྱག རྡོ་རཾས་ནམ་ཏོགཙད་ སའངོསས། །ཕྱགབ།ཡེནདྲཾལ་ བས་དངོས པརའཇིནཔ་མོང་།། རེ སོང དའཟུད་ལྱལག འཆལ 













_ 325 









ཉཱ དང་དུཔའི་ལས་བཞི་དང། །ལཱསཆརསེམས 


¦ ། བདུད་བཞིའ མས་ད གཙིགས། ཐགསྤ་རས་འཛོམབཅས།ཁྲོས་ལ་ལག ཟོ་ལ་བསྩོད། 
ཆོས་དྲནཔ་ ཉེར་གཞ ཤུམས །དགའད་ནླ་ཆག དག་འགའབའ ལུ 
ྦ རྟེ ་ རྣལ་འབྱོརམ་བཞིལ ཤཱལྱ་ཕུག་འཚོལ།། + བྲ 


ཞིནགཤེའ། 
སམཆོདུ། འགུགས ༈ ཤིས་དང འུ འེ ལཿ ་་ མོབ ཨིས 
ཤེསདམིགསལ།ཨོཾ ཿ ལག བཀི ི་ོ ལྭ པའ་ཚོས ག་ཨ དས ཐེ 


བླུམ་པ་བཞ ཞི་དང་བངུདྷ་རིས་ཿ གང་བ 


ཞི་རུས་དབུད་ 


བདུག། 


ར ? 





326, མཟ་བྷར་ཌ་ཀྱི་ནྭི རྡེ བོའོ ཤཀ ཚེས་ པོ ་ི་མགསགམས འཁོརསོསོའྲི་བུགས་ ཁར་ཧྲམ་ལ་ འྭ་དྲུ་ལསཝ་ 
ཀྱི་ ངོ འ ༢ོམ་བཟིེལ་ཚོག ས་སྤྲོས་ཤིང་ཡང་དེ་ དེཉིདལ་ཐིམཔརྦ་གུར མོཌཀིརྒ ས་གས ་གས་ 
རཾ ན་ཕ ཨོུཔི་ཇ་སཱཆ་ པུ གསམས གས་ཀར ལ་ནངལཆོདཔགལ། རླར རི་ིསབབསས་བཝས་ལས་དོ་པའི 

ངུང་ལུས་ཡི་ལསླི་རུང་། རཾ་ལས་མདིདྱའིལ་འཁོདྲ་ི ས་ཐོད་པའི་སྦྱད་བུ་ རམ་ལགནས་པའི་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ 


ཨོ་ཁཾ་། 


འའིདུདབུངདང་དོས་བཞིདྲ་ བོན རཿ དེ ཁ་ཁ །ལས་བདུད་ཆི དང་། སྒོནམ་ལཱནཱ་གྲུ་པ་རུང་རང་གི་ས་བོནྱིས་མཚཱནཔ། 


_ རུ་གིས་བསྐྱེད། མ་སྦའཞིང་བསྐོལ་བསས་ དངབཅས་པའྲིར་སྨནམས་ཞུ། ༡ི་མའཆནཁ་ལྟ་བུའི་ཁདག་ཅན། དའི་མངསཔ་ལསྤ་གབཔ་འི་དྲཔ། 





། །རུའི་མངོག་ ཅོའི | དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞུཌཱ ས་བྱདདང་དྱབིའ་མེད་དུ་འདེས་པའི་སེང་ ྲཱ་ལི་ཀླཾ 
= ཡོངས་སུ་གྱྱུརཔ་ལས། རཾ ཨཱཿ ང་ས ཿངངུ་བར གས་ ཏེ་ག སབ་ལས་ དེ འི་གསལ པིལ 
་ཱ ས་པའོ ལེིག་ཡི་གེ་བྲ་མ་ལ་ ཡ་ིགསུམ་འདདལཆག་གེབདུད་ི དང་གཤྩཾས སུམ དཔའ་གྱུར། འབརབའྱི་གྱ་ཆདང་། 

འམགྲོནྲ་ཐོགས་བཅུའིངཔ་འོདང་ནལ འམྭ་ནམས་སྤུན་དངས་པདཀརཿ་ཞི རི དམ དེ་བས་མ་ཡ ་ས་ 
ཤོ ཟ་ ཧྲོ ཞས་ཝགས་ ཚནགཉིས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རི དུས་སྲ (ཨི ཀེ། 


།ཨཱ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བདང་། གཡས་པར་ཀཱ་ཁགྱ་ཉད་། ༧ བྷ ཊ་ཐཌྷརཧཾཾ། ཉིཐད་ན།པི་ྷར། ཡར་ལ ༠ 


¦ དར 


༡༢༡༣༣༣༣༣༣༣༣༢༣༣༣༣༣ ༤༢ 





། ` 
¬ 7 =- »› ༤ ‹ %‰ ༠༦༣༦ ༧༩ ༢ ༦ ༢༧༨༨ ཀོ 7 ༨རིང ༨༦༦༡༡༨༦༧༢༤ ༧༡༣༤ ལང༤ 72 ?༨༠-༡༧༧ ༢༡༦༦ 
འ ཅ ༤ »” ° ༢ རླ 
ལྷས ཨཱ ་ྡ | ¦' 
བླས ¢ ` ;ཤ ༩༤ ༡ལླ་ ༩༦༡༧ ་ ` སེ ༡༩ ? ཟ་ང དཾ 
ཿཱ ༡ ༧ བཿ ། ེ་ས9‹0) ° ལའང ཏི་ ༨ ༢༤༨ འགྱིནགྡི། < 4 (ཏྲ . 11 
= , ༤ ༤༤༡ ¶ ° ༡༩༤ ༡༩༩༩ ་ རེ 
༥པའམས ཁོ ༩ ༦ ༅པ་་ ྡིད་ ཤར ལྭ ˆ 
༤ ༤ 


ཉནཀས་པ་རིཝ་རྩ་ཨ༔ 5 


„„, པོ་ཆེ ཟམ པར་ག དང་ ྲ ས་ས་ས མྲ 








, ཕ ཐུགས་རྗེའི ཆུ་ཡི་ ཚིད་གྱིས་བླ་ནནཔྱླ་ཧུར་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་མུས།བདག་ལ་མཛོད་ཆིག་ལྷ་མེ་ནམས་ཤེས་ ཤིན་དྷ་ཇཱས་བཟེརྦ་མཛོད་དུ་ 
ད གསེལ ཊཱ སྲལ་བཏབ། གའིས་ཨ བ་འོ་ཧཾས་བསངས། ་ཕྲ་བྷ་ལྲས་ཕྱངས། ལང་པའི་ངོད་ ལས་ཡི་ལས་ ནྭདྨསབྱྲ་སཱུ 


¦ ༄༅། །ཞིང་གླ་ནྲང་ཆོག་པ་འཇོམས།། ཞོདྱ་ཀིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའདང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགཔར་ལྡན། །མགོན་ 


 རུས་གས་ཝ་བཏབ། ཁུའ་ཛ ངེ མ་ལ ྦ 
¿ྷ དན ས་ཡཱཿྦས་བྲོད་པའི་སུདབུགྱུསས་ལ་གནས་པའི། ཨྭ་ལ་ཐོདཔ་ཡངས་ ཤིངྱ་ཚུཆེ་བའི་ནངྡད་དྲབས་དུངྱ་རོགས་ 
ཤར་དང ལ་ཆཱ་རི་ཏཱལཾསབདད་ཚི་ལདང་ ཟླིམ རྒྱས་པ ད་ནང་གིས་བོྱས་མཚོན་། རང་གི་བ 
_མེ་ཝཱར་ཞངེབྐརལ་བས་ས་བོན་དང་བཅས་པའིཚས་རྣམས་ཞུ་བ། ཉི་མ་འཆརཁ་ལྟབུའིཁདོག་ཅན། དེའི་རླཕས་པ་ལས་བྲུབཾ་པ འི་དཔུང་ 








7 ༄༅། པ་ཚུ ནས། ཤ མོ ཀའོ ཨོ ཁཏཧི་ཁུ་ཧིསར་ཡྲུ་ཀུ་རྭ་ཁ་ས ཐོབ 
པ་ ༤ནྲདཱ་པ་ སོ པོ ཧཾ སུམ་ཡར སར་སྟིརི ་ ཀྲ ཆང 

ཌཾནྨའི་བྲིའ་ལམསྦརའའཏུ དུ་ཡ་སདྲ་ས། བ་འདི ཡས་འཱཡ ཧཱཾ ཅུར ཅའ བི མ་ལཱས་ད།། 
ཟླུཡིཿ གནོད་ཕྱིཾནཿ ལའི ལུ འི མི་དགས་ཆ ཤུ དངེབ ཅཱ ལཁའའདའིཿ ལ་ མྭ་ལུས་དང་། ། 
རྨཱཾས་ལསཔ་ནི་ཐམས་ཅ་དདག གས་བདགལ་ ཅའ མདད ཞེསལ།།ཟ་ལ་འབྱོརབད་ དྭག་ 
༢ ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ད་ །།དཔ་ལ་དང་གྲགས་དང་ ལཔ་བཟེང་།།ལེངས་སྩོདརྒྱ་ཆེན་ཡུནཐཾབ་ཙིང་།།།ཞིདང་ 












ཀས་པ་ཡི།།ལས་གྱི་དཔོས་གྲུབ་བདག་ལསཱོལ། ལོག རྐྱོས་བདག་ལགྲསུངས།།དཔོསྤོབབྱནིབཀའ་དིད་ཤོ་ 
སྩི ལཱ @་ ཛའ ལམགདང་ དུནདད་མཆནཨངོན།།ཅལེས་ངཤོར་ལེད་པའོམཛོད 


རྒྱས་ལ ལ་ར ¢" 








རྭ ད་ཞང་ལ ྭ 1༨ བདེ་ལེགས་ཐམས་ཧ་ འྲུབཔ་དང་། །“ིད་ལ་ འདོདཔ་གནྲ་གའམཛོད།། ! 
ཙེས་འཛིན་ལས་བཅོལ་ཏེ།། རྡོ་རེ་བ།ུང་། དྲེལ་བུགཞས བརྒྱད་དུསྐྱོདཅིང་། : ཀས འའ ། མ་ནུཔཱཿལར གས་ ུཀའིཡ ལི་གེ་བྱགཔས་ལུག་ཆད་ཁ་བྷ་གང་། ལག་གཉིས་བ་དན་གུ་ 
པའྱི་ལགྱར་བཁས། ཨོས་ཿཡོ་ག བུ སབྷ ཡག་ཤུ། ཧཾ ནོ མངཆེད་དངམཆབ ་གིསས་གོལབནྲརལ། མོཾ ཁྱོད་ཀྱི 
. བླེལཅནདུན་མཛད།རི །ཇིལྟའཛེས་འ མྔ་དླདྷ་བུབྲཾ ཐྲ ཡུལདུཊཤྲ་པ་དང་།ཇི་ ལྟར་འདེབའབཞུགསུ་གསོལ །མབཛྲ་མ ཡཿ འཇིག་ རྟིན་པ་ ; 











335 ¬ ༄༅། ཞེསབགཉིད་སལམསལསཉབཔའམལ ཤེ ་ཤང་། ཚོ་བོ་ལས་སློའ པཞིལསུ་ྡོརས་མོབ དཔོག ཧསཛདཔར་ ཞམ 
ན་ཨནཡ་ཧཱུ་གིས་བདུག་ཉི་དདས། རཁ་མ་ལ་བ བགཡ་གདམརར་གདི་བཅ། ཨཁ་ལིའྭཱ་ ུ་གས་མ་ཏོག་གྲཟངདམ་ བ།ཏང་། 
ཀླ ས་ ཞབས དཔན དད ངས་སགསོལ།། བུང བཆེནཔའླི་རཱུལ་བསནཔ། །མགོན་པོཆ པེ་བདག་འཆོལ་ 
ངེ དམ ི་ོ བཱ རྩུ ད་དུང ྱཀདབདག་ལ་ཚོལ།།གྱངས་རོས་དང་དཔེ འདུའི སུབས་གསུམ་དགྲ་གདངདགལ 
གླ ལྲ། ཊཐར་པ་ཆེན འེ དྲོ ཆོག་ཏུ། མགོན་པོ་བདག་ནིགཞུགཔརའ ཚོ ཞས་པསནགྲམམཆས་འས་ལ་ཟསའ་འམལ་ལམ།གེཁས་གག་ བདག 
2 རས་ིལ་བྱགིས་པ་ད། བྱ་དབྱུལ དང་ཡི་རང་བ། །སངས་ རྒམ་ཕྱན་རྫ་དམ་ཚིས་ནསས། །།དེ་དག་བདག་གིས ་བཤགས་པའབྱི། །སྲངས 
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རྒྱས་ ཅྱངྨ་བུབ སམས པའ་དང་། བཅོམའགོ་ ཀྱིས། མ་དང་བླཟས་བརྗད་བསད་ནམས ངྭཾ ལ་བ གནི་ཡེ་རངདོོ། 

སེམས་ ` དཔ ་ ྱ་ཧི་འཁོནལ་ ལ་པ ང་། །།ས་དངསླུ ` ་ དེ བད བསྡུ་སུཡཆ། 

སངསྦྱརུས་འྱབུ༔ ་ །སྐལ་ལནབྱང་ཆུང ཆུབ་སེམས་ད་ པའ ཡེས། ཁ་ཆུ 6་ཤེ་སེམས ིཟསབ་རསྟད་ 

བུདག་ དགའ་འ རྣམས་འདིདག གིས།།འཇི རྫིར བདུར ་ ཀྲག་ལྦའརོ སྣུ་རྣམསད་ བྱད དཱུ 
ཊར ་གཟིར་ལཱ་སློའ། གཉིད མཆིས་ཝྭ་དགེ།འད་ །ངམ་སློབ་མ་ མུར གསཔ གའ བཟུད། 

སོད འཁོར་ཉཿ གང་ བའི་དབུམས། དོན་དམ་བངྒ་ཆུབ་བ བོ པ་ཆེ་ལཱཔསཔ ཆོན་པའྱ་རུཌ།ཟེས་ 


བེ གག 

























༄། །ཝེས་ལ། །རྔོ ེ་ལེ་ཏོག་དདབཅས་པའི་ལགཔ་ ྨྱི་ཉིགརཟག་ཅི་ །ཨོ་སྦར་ ཡཾ སོག་ཚིཊཱ ཨདྦད་ཡཱ་ཆོ། ཞས་བ འུག་ལ་སེམས་བྱསེདདེ། ཨས ྦ 
་ས ཨ་ཡྭ་ཛཱ་ཧྭཾ ༡སིབང་ས་ལུད་ “གིསབརྟནཔའ༅འོ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐུམས་རད་དང་][དཔའ་བོ་ཟྷ ༣ ྦ 
དོམསཱཀུན། །བདུག་ལཱ་དགོངསཔམཛད་དགསེལ། །བདག་མིང་རྡོཚེསེམས་དཔའ་ཞེས་བྱིབས། །དུས་འདྲེཞུས་བཟཟང་ནསསུ། །བྱང་ 
བའི་མཆིས་ ཀྱི་བ། །།ཇི༽ ུ་མམམ་གོནའོམས བྱངྒ་དུབ་ཏུ་ནིངེས་མཛད་པའི། །།བཱདྡ་རུབ་སེམས་ བླན་མད། །དམ་ 
ག་གིས བྱབདཔའ་བྱི །བངྱ འཅུརྭཝོམཔ་ལ།། ལ་བྲམས་ ཀྱི་ནིབསླབ་པ་དང་། །།དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ ཞ་བསྫད་པ་དུ དང་། །།སྒམས་ཅྲཿ 
འྦེདྲ་ུལ་ཟི ས་གསུམ།།བདག་ བཏ ར་བྱ་ང་བད་བྱ། །གངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ གེ་འྱདུནཏེ། བླན་མིད་པའི་དཀོན་མཆོག 
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་ཱ །ཧུཧྱམུ་ངན་འད་ འདས་ལྭ་འགོད། གས་ནས མཆ ཅོོ ཅེ་སེས་དིའྲི་རྲུ་གངས་ལ་ཐི་ ཐག་ལ པ་བ་ཞིང་། གྲི་ 
ད བྡ་ཟའའི་སེདདུ་མོང་པ་ མིན་པར ཌྣའི་སྙེང་ངུ་ཨཱཿདམརཔ། །པཱི ཡང་ག ཌི པཱུ་སོན་པོས་མཆན་པ་ལས།འོོད་ཟར་ 
་ྭ འཕོསྦ་ཡོགས་བྱསི་སངས་རུས། ཐྲམསཧདྱ་ སུ ཡེ ཅོ ལ་ཐ བྲའླུ་གུར་པ་དིགས་ཏེ ། སྲིའ་གསད 
ར་གདམས་་ནི། ལག  དེང་ ནི་ལི་ནི ཏིས དེ་བཞིན ག ཤེགས་ 
པ་ཐྲསས་ ཅདྲ་ཧིགསངབ་འ འདི་། ཁྱོད་གྱིས་ ད་གས མས་ལ་སྨྲ་བརྱམ བཞིར མདད་པླུནམས་ལ་ ཡངྱ་མ་ཡིནནོ། ། 
དྡེས ཛཾ ཞས་ ན་ལ་འ ལ་བའི་ནངདའཅུགཔབབསམའ་ཅིང་། ཨོན ནོམཏྲིའ ན་སི ནསེན་མླ་འྭ །ཐས 










༠༨༡༧ ༡༡ -/- ¬‹ 


རླ རཾ །ཀུ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་འི། །ཧིད་ལ་ཡང་དགྱ་ཞུགས་པར་བུར།།གཡ་ཏྲེ་ཚུལ་འདྱིསསུ་ནནི། །དེ་མ་ཐག་འདུལ་ཏེག ཤྲིག 
ད་འ་ན་ིས་ཆེམིད་ཡདནརགསོད་རི འདྱི་ལ དུམ་ཚགཉ་མས་ཐསས་པལ་བད།།དམ་ཚིག་བྲངས 
དངསྣ་གུབ་དུ། །དུ་ཇེ་བདདྲ་ཚི་འྲི རུ ཡྲས་འགུབ།།ཨོ་བཛཛ་ཨཱ་དཱ་ཀྲཐཱཿའཿེཿ ཞེསདང དེང་ནས་བརུམས་ཏྭ་ཁོདྱཀི་དཔལ་ཧྲེརུཀ་དཱ་ཡིན་གི 
ཅསཞུས་དམལ་བྡ་ཆུད་བརླ་གུར་ཏུ་འེ། ཞེསདམ་ལ་ཞགནས་དཔའ་བོདང་རྣལ་འབོརམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟིནྭ་གིསླ་རོབས་ལྭ། དཔལ་ཧྲེརུ་ཀའི་ཡེ་ 
_ཤས་བདག་ལ་དབབའུ་གསལ།་། །ཞིས་གསོལ་བལ་ནགསལ་བཏབ་ལ། འདྱ་ཉིད་དས་སོབམ་ཧྲ་རྲཾ་ཀར་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི། ལྟ་བའི་ཨ་ལསམ་ ་ 





¡ ཟ་ ༤༨ འལ | ༤༢ .», ༨. ༄༡ ` ྣ བོ ཱ ; ༨ ོ 
འབའ་བས། སཱང་གའི་དུ་དང་། མགྲིན་པའི ཨོཾ་བྲསགས། སཱེབོའཧོལས་བདུད་ཇིའི་རྒྱུན་བབས་པས 


, ° ༠ 


པ་གི མ་ང སྭ་ཐྲམས་ཅདྲ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བད་བ་ 
པའྱ་གུའ་པའི་ཏིང་ང དན་དང་།ཉཊ་ཧྭཿ༔ཧ་ ་ཤཊ། རྔཾ་ཧྲ་ཿཨས་ལ་ཤ་ཡ་།ན།༨ ཉིར ཞེས་ ཁེ འི་ ་ར་།༨།༽་ 5 (1།་ར༨ †) ནི" ¬ 3 
¦ ད༽-. ཆོོ 2... ཟབཿཧ3ཧྲུ ཡཤཤ། ཆྙན་ཨ་ཝ་ཤ ཨཡ་ །་ ་ཧཱཿ༔པ། ཞས་པའམ། ཏྲ བ་མ་ ཀ་རཱ་ཨ་ལ་ཤ་ཡ ། བཿ 

ཡེ་བླིད་ཧིབྱིརྷ་རཱང་ཡརི་མ་ཧྭ་ྭདཱཱ། མ་ལིདཅེའས དང་། ཟླ་མེཆན་གྱི་ གོས་པའི་འདོམས་་་།དགྲིས་གྱིལས། ཐིའི ཅི་དང མིག་འ ྒ 
ཟུ་ཐལ་ནསས་བགེས་། རླནྡ་ཀོད་སསོལཔའི་མེ་ལསོགསཔརླ་ཟུགཔའྲ་སོས་ཕོན། ལག་པ་གཡསའཛི་ནཔའི་གཡནདིལ་ུ་ཀྭབོལབའག།ལསཅི་ྡོ་ར་ཁོམའགི་ཡས་ཤིང་། ཟ་མསཌས་རུལ་ 
དས་སད། ཅུྲ་ལབས།དའི་སློག་བབས་དྡོརའི་གརདང་། ནམ་སཁའ་ལ་འགྲོ་བདད་། གསུང་བབས་ནྡོནམེདཔའི་ཚོགསཨུབཅདཔ་སྒབདང། ཐུགས་བབས་རྒུས་གཡུམ་གྱི དེས་བ 
ཟང ིསད་ིི་ེ་འིནུདལསྐྱེོ།གལ་ཏར་ཇུ་ཕའ་དབབཔ་དང།དགེ་མིདགེིལསདྲིབསོགས་གཞན་རུགསལ་ཞིང་།དེལ་ ཏི ་བཛེསརྡརྡ མགོརབཀདདེས་ནཔའྱསའོ། 
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| 7 ༄༅། །རདངས།སློ་མལ། ཁོདཀྱི་མིག་ལ མ་ཇི་ཨཱར་སྦྲང།ཞེ་རིབ་ལ། དཀའ་སའ་དམར་ལྗང་མཐིང་ཁཱུཧ་མཐོང་།ཞེས་གངམཐོང་བའི་ལ་ནབཏབ་པས། ཞིས་ 
` རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་འབགླུབ། ཅེསགསུང་པའམོས་པའི་ལང་བཏན། རང་དམ་སློབ་མའི་ལག་པའིམེ་ཏོག་ པ་ཏཱིཧཱཿབཛཾ་ཧཾ ཏྱ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྟོས་པ་མེད་པའ་ 

དེབའ། །དེ་ཡང་ལཱའི་གཟུགས་ྱི ནི་མཛོད་སུའས་དབུའི་གཙུག་ཏོརྦ་དུའོག་ན་མཆོག་གི་དངོསྦ་གུབ། ཕྱནནམ གསགས དོས་བཐིའབབབཤད་ལ་ མཆོནམ་ལ་ནི་ལཱ་དང་ཉེ་རིང་ 
ྒ གི་དངོསྦྲ་བུབྱ་མུརབུལ་དང་། གཉིས་གྱི་བརངུ་ལྱུང་ནགང་དང་ཉེ་བའི་རིགསམ་ཤེས་ལ། རྩིག་པའི་སྟེངངམཕྱི་འཆ། བའི་ནདྱད་བབས་ནྭ་མགས་ཅདངོས་མུབ་པ སེའབོབ་ཅིང་། ལནགསུཊ། བྱསར་ཡད 
ཏཱ རྡོ་རྗེ་རབའི་གྱི་རུ་་ ལྱུང་ནདངོས་གུབ་མེད་པའ( ཤེས་པའབུའོ། །དེའི་ཆོ་སིང་ཡད་གདཤས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་བབས། རྡོ་ཇེ་སེམས་དབའི་རིགས་ཅན་ཧི་མིང་གདགསབ་ནི། མཆོག་གི་དང་པའེ་རྡོ་རེ། དེ་བཞིནད་ 
དཔེ་མེད། དག འབའི།རོ་ཨཉམས། རྣ་མདགྒྱལ་བའི། ཨ་ལ་ལ། སེགས་དབའ། བདེ་བ་ཆེན་པོའ ཡན་ལག་མད་པའི། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནཅིགྲ་སེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པདང་། མཁའའགྲོ་ས་བཞི་ལ་ཟིནེ་་ 














༠༣ ཌེནརྡོ ཞེད ཡིད་བཞིནནོཿབུའི་ ་ནམ་མཁའ། གཟི་བཛ་རིད། སའི འོད་ཅེད། ང་ཆུལ་རཱོ་ཞེས་སོགས་ཡིགསང་ མཆོན་ཡདགདགས་སོ། སྤེ་མ་ས་ཅ་ནྭསོབས་ཅ ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི།འ །འདི་ 
སི ༈ །ཞེས་ཨེ་ཏོགྲ་གདསཏེ ཤི་་གཞག ༣ ཨོབ ། ཀདཔལ་དང་ཁོདྲ་འི། སི འདང་བ འམཛད།། ་བས་ཐ །སཅད་མཐོང་ ྦ 
ཏ ོངར་སིག བུནཡིད།། །། ཅོ།བཛྲ་ནྲཾ་དཱ་ ཟ་པ་ཞུ་ལྦ་སྦྲ་དྲཱུ༔ཞེས་གདོད་གཡོགས་བསལ་བས། ཏུག་དང་བ ཏེན ན་པའ་བཅས་པའི་ཿ དྲ་ཁིལ་འཁོརསངོན་ 
སུམང་མཐང་ ། སློབམ་ལ: ཧིབ དང་བེ་བྲག་ མེ་ཏོག གངལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སོགས་ ཏནདད་བཉིན་ བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ས པྲ 
བའོ དད ་ ནསྦ་ལ།ཁ འདང་མཉམ་བའི་རུུད་ལས། བུསཔ ་གསངབ་ཤཤེས་འབ་དང་ །བཞི་པའི་རང་ བཞིན་བ །དེ་ཡི་བང་བཞིན་ ལ་གནས།། ་གསུང་ 
པས། ཧུམ་པའིདབདཊཔགསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་ ་བཞི་པའི་དབང་པོ་།།དངཔོ་ལ་འདླཕོབ་མའི་ དབད་དང་། །དམབདཔནི་དབངགིས་ི་ དང་པོ་ལ། མླརལ་གསོལ་གངབ་ཟིག་ 

























ཤུ མིི་བསྐྱེད་ དཔྱོ ་ོ་ཡོབརགགས་ལས། ཐབ་ལསབདབྱིམི་དྲ་ སཱར་ཡདཱཔྙིང་གའི འ་ིའདོ་ིས་སུ་དདས་བཞིད བང་ 

སསམ མཁའ་གསལ་བའེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནྲམ ཧིས་དབང་བྱསར་བའི ྲ་ དསབ་མཛང་ ལྷ་མེ་ལྡའི འྱེཔ། གུན་དིན་བཚ་ ཟིབ 

དབ ཞས་དབུང་བླསུར། ཁད ཤི བགུསབསུ མས་ དཔའ ་ཀྱིགབའ་གིགང་ཞིགསླེ 

ྦ རྲི ཐཡུས་ཆང་ གས་ནི བདགབ་མཆོག།ས སབུཅགམུས་བྱ་ིད ཡིད་བདེ །།དསྭ་ནི་དེང་ རུདདབད་ 

བསུར་མཆོག་ལ་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ གམཆོདཔཔིི་ལ་མེ་ སོས་ཀ ད་བཞནཔས བངམ སྲ་ནམས་ནྲིབ པུ ཅད་ཀྱི །གསད་; - 
གསུམ་གནས་ལག་བུང་བ་ཡ།། །ཁམས་གསུམ་པ་ལྱིསགྱ་བསཔ།། །ྡེའིདབདབསར་ཆེནབྱོསཞེ ! ཨོཾ་ཧཱཿཧཱཾདཱཾཕཊ། ཨོཾ བཛྲཨ་ཧྷི 





















ྒ ཨོ ཨ་ཟྫྲིའྲི ཨོཾ་ཀླར་ཨ །ན། །ྭོབུ ཨ་བྲིལིའུསཾ བོ མ་ཧྲི 
ཡས ` ༽ི ི་ རྐུ་ཉགལ་ ི་ོ ཡི སྒྲི 
རཾ ི ྲ མོ་བ ུཆྲིནས་ཤྲེ་ཝྭ ནི་ལ འཅིཚད། ཙམ རུམ་བླམ། གུདཔྱ་དུའིདབང་བླགརབས། ཧོཿ ངས་པ་ཞེ 
དགི་དྲི་མ་དག་ རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཕུང་པོ་ག སའགུའ། སྤུ་ཧི་དྲའིངས་ཙྱི་ཡ་ཤས ས་མཿཤོདུ་བུས་ ། རྡོ་རྗའི ཟིགས སྨླཟུབ་དང་ 
འབ ལས་བླསྒུབ་པ་ལ་དབང་ང་། དདངས་སོབ་མ་དབང བཅུ།གླང་རོ་ཧེས་བསངས། གཱ སུད་པའི་དུད་ལས པད དིའི་མད་པ་ ལས 
རིན་པོ ་ཨ་གིས་མཚན་པ་ ཡངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། རི གཆནབ་ྲའ་མགཔ་རཔ་ པའསབ གགིབཆདང་དྲ་ལ་བུ ཞཔ། ༢ ་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
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ྦ ང ཧུ པའ། ངེ ཆེ འ ས་བླུམལ་བཞི་ཡ གེས ར་ག 
པའི་ོད་པ རར ྲྫྦྫ55ྫོདོིོ་ པའ ཐཱ ངུ མུད ཆརྒ་ སོ ྦ 
ྭ ཕྲ ཤིངས་པ་མཛད ཨ་ཝ ང་ པེཆེའིདྲ མསྲ་ཤྲས གཟོ ། ཁོ་བོ་རྷ མས་ཀྱིས 
བོ ཧབ ནེ ཙྱད་མ་གའོི ཤཱུ བཾ ྦ 
དྲ བུདྡེ་རུ་ མཆོག་འ བྲབ་ཤིན་ བེ སས ཧྱ །ཐམས་ཅད་ དགཉིད 
ཀནྱའིལནིབ་བ་པའ པ་མཆོག །གཡསཅནམ་ཡུས་བསྐུད་བུད་བདེབ་ཆནཔོ་སྟ། དས་འད་ ཆོདདབངབསྲ་མཆོ་ག ལ་ 
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དཔུག 


ྡོ་ར་དབད་བ ར་བུས། ཉོན་མངས་པ་འདོདཆགས་ཀྱིདི་མདག། ། 
ཤས་ མའི་ད ཅུ ས་ ཆོ ་ དག འད ་ལ་དབང་ངོ་། ། རད་ངམ་ བ་མ་དང་དཡྲབུ། །ཁང་༨་༤ས་བསངས། 





ིཾཧུང་བོ་གནུས་གྱུན། སོ་སོརརཱོགསཔའྲིཡེ་། 


༢ ཤས 


སླུ་བ་ཝ་སྭ་ཐུངས། ུང་པའི་དང་ལས ་པད་ཉའི་སཱ ཏི ངྲ་དུ་ཁ་ལས་རལ་གྲི ཐིང གས་མྫརཱནཔ་ ཡདོས་ྲུགུཌ་པ ལྲས། ཕྱ 7 
ཏལ 


ལྗང་གུརལ་ གི་དང་ 
རར 


དཱ རསའཛིན པ། རང་འ 





ཅིམམ་ལ་འཁུད་ཅིང་ཕུགྱ་རྭ་ཝཾས་སྦྲས་པ གཡ་སེ་བྱ་དུང་བ འི 
བླ སྤལ་བའི་ཡེ་ གེབ་ས། འྭ་ཅཏ་དྲངས། ཇྷཿ་བ་ཧཿ ཡེ ཤྲས་པ་ངང 


ོལསེཔ་ཁུགས་པུབལབབྱང་བའི་དིབནཇུཔ། ཡས་པ དོ ཅང ྦ 











ཤིགཊ སཔ་ མུས ཏེས ས་དབང་བར་བའི་ 
དགོངས་པ་མཛུད། ། ཡ་ལ ལྔའིཕགས་ ནཱ་དི་ལྔ་བུབསམས ཞྭྲས་དང བང་བ ཟབ། མས་ཁྱས་བ །གས་བསླད། ། བྲུང་རུབ་སེམས 
 དཔའ་ནམསྲུ་ཀིས། བྲཀ་ཤེས་ གངཨིག་སེམས་ག་ིིད་ལ་ གླི་ནས། ཐཆས་ཅུད་བདག་ཉིད་ིསགི་ིབདུག་པོ་ 
མཆོག །སམས་ཅན་མ་ ལཱས་བྱསེདྱ་བྲིད་བད་བ་ཆེན་པ་ཏ ། །དས་ནིདྲ་ དསྱ་ཁོད་དབང་བསར་མཆོག་ལ་ བྲཀ་ཤིས་ཤེག་ཅེས་ཤིསཔ་བརྡོད། 
མཆོང པའ མེ ཆམས་ ཀྱིས་མཆོད་བཞིནཔས། སངས་རྒྱས་གུན་ཧྱིཿ ་དྲཝ་ བུའདབང་། ། །།དེ་བིངུ་ ཁྱོང་ལ་ བྲསརབའ་བ། །སངས་རླས་ཉིད་ 
དུབླསུབིའ ། དི །།དྲིལ་བུ་འདི་ནི ཧོད་ཀྱིས་ལོང་ ྡ་རེརིལ་བ འཛོ་ན་བས། ྟེབའི་ འ་ཐདངའཞུད་པའི་ཚུལ་ཙི། ཨོ་ བརྔཾ་ཨ་ཇྙིཔ་ཏེ ཏིད སྭ ཧིཁྩཾམི་ཏྣིན་ 


- 


༣53 ཤཱ། ༄༅། བའི་དབང་གྙི་སྨ་ན་མས་མླདནྱ་སནམ་མཁར་གསལ་བཞི། དེ བྲིག ཤིག 
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ཡཾ 










354 བཛུ་ས་མ་ཡ་ཧྟཾ | ༦ོ་བཛྲོ་ད་ ་བ།^། ཟླ དསར་ཏྭ་ཾ ཨ་ཧ རུད 
ཡད དྲི་གུབ་པས་དག་བྱརའ། དགྲ ཙྷཿཾས་འང་ཉེདུ གོག ི་་ སགས་མཆོད། མ་ལས བཔ་དྡི འེ ྒ 
བླསའ་བས། ཉོནྲ་མངས་བྲཝག་དོག་གི་དམ་དག འདྲུ བེདྱ་ཧི་ཁུད་བོ་གཞགྱུ་རུར། བྲ་གུད་པའི་ཡེ ཤེས་མའོནློད་བ། ཅོ 

ྦ དྲས་ ཟུབ གླུབ་དང་འཕིན་ལ་ཟླུ་སབྱ་ཝ་དབང་ངོ་། ། ། །འངངམ་སློབ་མ། །བ  ་ འི་སྭེངང་ ས་ 

དབད ངས་སྲུ་གུ་རཔ་ ལྭས་ ེ་ 

ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཕུགཅྒུ་ཝ ཟསྣ་མཱས་། གཡེསོ་བརང་གི་སབས་ ྱསའིཁུགས། 












-ཌ༽. 












¬ཏཊཱ། ' ྦ 
[པཾ ྲསཔགཾིཾི་ མཨྤ་གིའིཀཏཱ དཔལེ བཞིག ཤིགས 

དྡེ ངེ སྒ་བ ཀས ། ུར་ཉེ་ཧཱཾཨ སྒོ་གསུམ ་གྱི་དྲི་མ་དྭག ། རུ་ཐུག་མ་ ལས དེ མུ 

2 ཉཱ ཟོ ཟྣ་ཨསའང་ཊ ལི ཨོདྡཛྲཾ་པུཇྔ ཐཱབྭའི ལ་ལ ལུན མ་པ་ལ 
® བཱ སད དྲུ སྭ་བཟུད་པ་ ༢ 

ང་མ ། དེ་བཞྲི ་ ཁྱི ་ ཟིག བ སི ག་སྤལ ཞྭ 

བལྡ་དགཤངས ། ས་ལ་འབཔབབད་ཡ ཤཱ ། །། 






དགྨེན་ཨ ཐབ་པས། སང 
རགས་དབད་ནི། ླམ་དངགཙོ། ཐམེ་དད་པའི་ཐུགས་ ཀའཉི་ས་ 























༈།༄༅ཤ། །ལ་གནས་པའིི་གི་མཐའ་གིང་བའ ཝགས་ཀྱིས་བྷ་སྲོར་བ་ལྲས། སྔགས དྲ་མརམ གྲལ ཉིསྣ་རྲུང་ཀྱི་རུལ་ 
ྦ ༼ དྭགལ་ནུས་འུཇོན། བདག་ཉིད ཉོགས ཟུ ནོ ཅོོ དད ་ 
. 22 གང མཾ་ གིག་ཐལས་ཅདྱ་སུངས་པའ་གུའ་ | འདིདསངསྱཅས་ ལམས དྲཀྱི། ང་པ །མདུསྨ་ཧོས་འཨུས་ཅད་ 
_ , བསྡས་པ་རྲི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ ཏུགྱ་བཅད། །ཨོ་ཤཱི རས་དཀར ཀྲ ལ་སྣམའ་སྭཱ་དཱ། བྲམ་ཟེ ནཱིཡ་ཛུཾ་ཧྲཱི་ཕཊུ། 
ཀ༦ ཆེ པ་ལན་གསུམས་ཞི ཞིང་ ་བླཟོས་བ། བཅ ཨ་ལནབ ལག་འ བཆ ལུན བིན 
ྒ རིད དང་སམའ་ས་མཛའསནས་དམས།བཆོས་ལ རྦན་འདེ་ལྭ་ལལ་ལ་གསྱ་ལ།། ཅོམ་ལྡན་འདིལྱ་ ན་ིས་ནབས། 

















ྩིས།། ོ་་ 
སུང་གི་ཧྲེ ཧྐལ་བྲེན་དྲུ་བུས འི་བཅུལ་ཞུགས ཟེ 
སླག རར 
ལ་ཡོད པ་ བཞུགས་པརྨ་བུའ་ཞེསསོས་ལ།ནྡརེབཟདཟིནཞིང་། འདྲི་་སང་སྦྱ་ཆསཿ བམུས་ཧདུད། ཧེ དཔབྐནགན། ཏོད 


$ ུ་ཞི་ུག་ བཅིབ ས་ལ་བྱུ་ལྦག་གས་བ | །ཨས་རྦ་ཏ་ཐཱག། ཏ་སྟིི ་སམ་མ སིི 
| ཧིཧྭ་ཧཱིཿ ཤས་ཉིང་གེར་བཟུང་ངོ་། |།སྱེད་པའི་བཅུལ་ཆུགས་ནི། ་ ལགཔ ཌ་ཨ དང ཨགས ཡོ 




















ཅྒོསལ་ནའདུསྣསུ་མདོག་མཟིད་ཁཱཤལ་གཅིགྱ་ཡུག་གཉིས་རྡོར་དང་ནིལ་བུཛི་ན 
ཤཀ ༄༅། །སྱུངས། དཔའི་དང་ལས་བཅོམ་ལཱན་འབུས་སྲུམདོག་མ། ཟིང་།ཞལ་གིག་ུག་གཉི་ས་ བའགས་འ་བའད་ 
བབ་ཤི་འཟབས་ངབ།ངར་ རྒྱ་དྲག་ལ་སཾགས་པས བྱཀུཞ་༠་ང་བ། སེ་སྭའྲི་རྲམ་པའྲ་གྲལ་ །བའདམིགས་ཏེ། གཡས་མུ་ཅུང་ཏྲེའུ་དད་། གཡོན་དུ་ཐད་ 
ཡབལ་སོམས་རབགསརད ་ལྭསྤ་བུད་བའི། ས་ཆད སའ བྱ་བ བངས ས་ནི། །ཧྲེར་ཀ་ཡྱི་པ གྲ་ཧུའདི།། 
་ འི་ས །ཁ་ཊ། ཆཱ: ། སེ་རལ་ཁའ་རིེ་ཏེ། ཅང་ཏེ དབ དདག། ། ཡའ སྭ .འཱཾ ཕོ =; ས་བདས་པས་བང་བ 
སུ་ཁུགས་ག ནབར།ཁྲ།། བསྒྲ་བུང་ ཅུ་གྲྭ་ལིའི་གད་རིག་པོ། ཁ་མ ཀྲབ ངདཔ་° ། སའ 2 དྲུ 









རཾ ཧྱིཾདང་ཞང་དུཿཡང་དག་གནས། ཞེས་ཁ 


༨༩༧ ༢ 
དབེས་འགུར་བྲི། དྱཀི་པའཁའྱ་གི་གཙོ་བོ་འཆེ།རྡརྗེ་མབདབེའོ་ 
; ་མེ་ཆོག་པའི་དྲེ་ཡློ་འེ་ཟི ། ཞེསདན་བཤད་ལ། ཝུང་བྱསན་བ་དང་དབགས་འབུང་ ཞྭ། དབུ་ལའ།འྱ 

ཧོང་བ། ཆངས་སླུད་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའེ་དེན་ཡིནེ་ །ཤས་དགྭེ་བ་ཤདལ། ཡུང་བསྟན་ ། ྦ ། 












36 མཆོལ་དང་། སྨནདང་གསེར་ལ་སགསཔ་ཁམསཅིའིབཆེི་ བོད་པ འདོད་པའི ི་ཕོཏན་ལསྒྲ་གམམ་ཉེས་རྱབཔའིདཞད་མཆོནདའ ག་པའིཟིག་མཐུལ་ཏེ། གྲན་ནམ་ཡོལབའེལི་རལ་ 
`: དུ་།ནས་བཟྲ་མོས་ཤིང་། ། བང་ཆུབ་ རྡོ་རྡེ་སངས་རྒས་ལུ། ལ ། ཞེས་སེགས ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གསངའའྲི་ཛུས་ལ། དནཏོག་དགགཔ་དང་། ཧྷགའིདཀྱིལ་འཁོར འོ་ས་མཐོང་བའི་བརྡ་ར་ཨོཅ་ [ཀརྒྱཞཾ་སེ 
གདོད་གཡོནཟིདདོསལ་ཡིད་ལས་ ཟུངབའི་རིག་མ་རྡོ་རྗེཕག་མོན་གསལ ་བ། བླས་འམ གཙོའོ་ལ་ཛུཔ་ ་པས་ཡད་ཡམ་བོས་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་མཐིངཁ་ཞེས་པ་ནས། 

པད་ི་འཇིགས དུས་ཅི སེང་ནགནས་པ  གེས་སནོརལགམད།ེཉ ངརརི བཅོན་ལྡན་འདས་་ཧྱི་ཉིདགར་ཨོཾ་ཧཱགགས་གོཆགཉིས་དང་། སྨྱིབརའཁོར་ལོའི་ཉེབར་ཨོསགས་གནས་གུསུམྱིན 
གམ་དཆླབ། ཡབཀྱི་གསངབ་སོགས་མཁའ་གསང་ཅིནྱཧིས་བླརབས་ཏེ་། ཡབ་ ཐོ མས་པར་ཞུགསཔ སོར་མཚོམས་ཚ སྤ་བང་བའི། བདབ་སེམསྱ་ཀི་བདུད 
ཚི་སབསརྐྱས་ ཐམས ཅད་ཐུ་བའྲི་དོ་བཾས དབང་བླསན་བའླ་སུར་ ས་མེས་ལ་ ཇི་ལཱར་འདག པའི་སངས རྒྱས་གྱེས ། །བང་ཆུབ་སྲས་ རྒམས་ དབང་་། 








ཛྷ, ཕཊ། མུཔ་ད་བྱ་ ་ 
:ཿ བའརྡ་མོ་ 0 








ལ་སྦམ ཞེབ སླད 
ངེ ར་ 





བསྒོམཔ་དྭང་།ཟུགྱ་ཆུ་བསེནབ་ལ་དབང་། འབྲས་བྲ་ཐགས་རྡོ་རེོས་ཤྱིགཱ་ 
པ་སཱ་གཞི་སས་སགས་དོཔལ།། །།བཞི་བའིདནད་ལ་མཛལ་གསོལ་པ་གདབ། ལྷ་བསྙི་མདེ་ནོག 

སོས་སོགསཐལཞས། ཙགས་ཏེ། ཁྱོད་ཞབས་པྱདའི་བཀའ་དྲིནྲ་གིིས།།གཙོ་བོ་ 
རི = སེལ་ །ཞེས་གསོལ་བ་གངུབ་དོནདམ་བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་ཀྱུདཀྱིལ ུ 
་པའྲཾ་ཕཞྭ་སེས་ཡབ་ཡུམ་དང་གླི་གོན་སཆལས་ནས་ཐེམ་ ` 

མས་མབཅོས་པབ་ཨོ་ཉམཔའ་གཞག་། ཡ་འདདོ་རད་ི་ཅིསཡི་ཤེས་ ྦ 






༡༡༧།།དུ། ། གཟུགས་བླ་ནན་གསལ་བཟླ་གོབ་མནོ། །གྲ་ནྲ་ིདི་ མཐོང་བར་ཤོག འགྱམ གཞས་གསར དག 
༧ལ། ཧུ སོགས་འ ཡར་བ འདོས ི་ོ ཐོབ་ཤོག །།ལགཔ་མཆོད་ིང་ཚགས་ཨིའུཁོའལརི་ཉུརཐ་ི།།ལགབ་གཡོན་ 

ཨ། བླུ བཱ་ལཐྭ་སུངས། མེ་ཏོགདགོད་ཅིང་། ཧཱོང་པ་འི་དང་ལས ལག་མཐིལུ་པླད་འུདབམ ལྡཔའི་ལྟ་བརྲ་ཨོཾ་བཾ། མདུནནས ་གཡན་སོའ་ 

་ དཱི་ཨོ།དྲི་དི། ཱཧཾ། ཕཊ་ཕཊ ཞེས་དང་། ཆ། བོང་ལསགས་པ་ལྡ་དང་། སེན་མྭཱ་ནོམས་ལ་དི་མབ་བཞིན། [མཧཱ དེ བ་་ 
1 ་ རའིདཔའ་མོདང་དཔའ་བོ འདབ གོ ཛྲཾལུ་ཝའིདྲུ་ཡིལ་འ།དསོའུམོ་མུ་ལོད གྱུ 
བརྙན་ལྟར་ ལ་བའི་ཁམས་བྷ་ཅམ་ཚལ་གསལ་བའ ཟྱཚུན།སས་མགས།བྲང བཿ གས་ཉ་་ོདཝས་མཆོད། ཨོན་མ་ཛཱ་ག་ཝེ་ 








ཟོབ ༧ 


།ཏེ་ཝེ་ཟྲ་གཱ་ཡྱཛཾ་རཱུཾཕ་ཊ། ཅཱུཾཊ་སྦརཏེ། མྭ་ཧཱ་ཀུཝཱགྲི་སནྡྷིབྣཱ་ཡ ཐུམ་ ཤཱ སྟོདཱ་ཡ། དཌཱཀ་རཱལོ་གྲ་ཧྷཱི །འནམུ་ཁཱ། 
ཇི དཾ ི་ོ ཱ ཙཾ ཙི སྲ ཅ་པ རམ །ཅེས་ཡབ་དང་། 
གྲཝ་ཏབྲིཛྲཾ་བཱའ་ བབ ལ་ཡྱ་ཧས་པ་ ཛིར པའ ཤོར ངེ བ་ས 
ཟེ 





ྦ ཏ་གའ་ཁྷགར་ི 

དླུ་སུསངི་བི ཇི ཅ་ཐཱ་མ་ ཞཡཿ ཤོ ༢༢ ཀོ་ཆྷུཀ་ྲཱ པཿ ་ 

རྣམཱཝའི་ཧནི།འུལོྲཛ་ཟ་ཆུའིམད་ཡ་ག ཁེ གསན་པ མོ་བ ཧ་ལ 
དྲག ་ ཕཊ་བཊུ་ ཨོཧཿ རཿ ཊར་ཨོཾ་ཧར་ནནཧིཿ དྲད གི ཁཊུ་ཧེཿ ཧུ ཅུར བོ་ཁཊ་ཧེཿྦརཱཾ་དཱུཧཾར་ཕཊ་ཕཊུ་ཧཿ གཞས་མ ལན 








༠༡7༧ རེ རིག་གཏོརཅ ཅི་རེས།ཨོཾ་ཨཱཿྷདཱཾ་སཱཿ་ཨོཤེས་ལ་ག་བའི་ ལྩོམས་དང་ལ་ ཐིམ ཅུལ  མོ་རོསྲེ་མཡོགོྱོ ཉི་ཡོ་བུན་དང་བསྲེས་ལ་ ཐབས་ཤེས་ྲི་སརི་སའཚོགས་ 
པ། ལྟག་གི་པགསཔ ལ་ས་དལའ་ཉངྱའཁོད། ཨོཾ་ཁ ར་འིས་བབག། སྨྲ་ཊཱ་ལཱསྦྱ་ཐུབས། ཙང་པ འང་ལས་ཿ ཡེ རེའི ། ར་ལས་ མའི་དྲཤིལ་ འཁྲོརྲ་གི་ 
སྙེང་དྲ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱཱཾ་ལཾས་ ཡ་ད འླིམད་ྲསས་ལ་གཞུས འདི ། ་ལ་ས་ཐྲཾད་ ད་པ་ཡངས་ ཤིད དྱ་ུ་ཆེ་བའི་ ཟིའོངང་། དྭབུས་ དྲ་བེགས་བཞིའ་ 
དྷུ ཨོ་ཁྲཾ་མཱ་ཏཱཾདང་། བྲ་ནཱ་ལཱ་པཱ་དཱཱ་ལེས་བདུད་ཚི་ ལྔ་དང་། སྒོཞམ་ལྡར་གྱུའུ་པ་དང་དང་གི་ས་བོན་ཡིས་མཆན་པ། རུང་གི་བརྐྱོད། མ་སྦར་ཞིང་ 
ྒ ར་ ་བསས་བྲེའདང་བཅས་པ རྫས་ རྣུམས་ཞུབ། 2མ་འཆརད་ཀ ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ཅན། ཊ འི རླབས་པ་ལས སྒྲུད་པའུདངུལ་ ཆུའི་མངོ་ ོགད་ 
ཆུང་སཔའི་ ༼ཁ་ ཁུག ཁ་ འགཅུ་ ལྟབ། དཉིད་ཁྱད་ཁུཞས བརུད་དང་དངུའ་མདངུ་འདྲེས་པའེ བའ་ དྲང །ཨ་ཨཱ། ཅིས ལཱཱ་སོགས་ནས་ ཧཁ ཀུ 





༠༠ འབྲི་གུད་དཔལ་་ྱིཔྲ་བང་ནས།།རྒྱལ་བའི་དབད་པརྫད་ཤཱི། །དགཔྱ་ཕུགས་བརུའི་ཞིད་ཁམས་ནས། །ར་ནུདྱ་བམ་དམ་པའི་ཆོགས། །འོག་མན 
ཆོབ་ཅི་བྲད་ ནསྭ། བཅོ ས་ཝའཁོར་ལ་བདེབའི མངོག ཉི རཆུ་བཞི་དིབ། སྨན ཆོགཞིས། ཛི ་བྩེཾ བའི་མང་བའབག།དང་། ། 
འཛྲིཤ་ལྭྦ་རོམ་བཞིའིདྱ་ཁཱིལ་འཁོད་ནས། །བའ་ཆདསལ་བའི་ཆོས་སྒོུད་ནྣམས། །མས་གས་དངུབས་སྱུནའདེནན། །སོནྱགི་ཐུགས་དམ་ 
དགོངས་མཛོད་ལ། །འད་བཞིན་དྲ་བིངས་ནསས་བཞེངས་ལས། །བླསུབ་པའི་གྲ་ནས་མཆོག་དམབ་འདིར། །རཱལ་འཐོར་གདུང་བས་སྱན་འདྲེན་ 
བ། ཤེག་སྣ་ ཊམཁའའགོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་ནས་ཀང་། །སྟེང་ཅིང་གིངྡ་རེདབེའ་མེད་པའི། །སྤྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ]།ས་གཞེ 

[བྲག་ཤིས་མཛད་དྲ་གསལོ། །ཀྱེ་ཚོགས་ཁངཔོ་བྲང་གཞལ་ཡབ་འདེ། །ཨོ་རྒྱནགནསསུ་ཤིཾགྱིས་ཚཱིབས།།འདིར་འཚོགས་ཆོགས་མགོན། 








377, ¬| ¬ ¬ བག ༨༥ པྤྨྣྨྣ ཟོ་ལོན་ལང་ལོ་མོ་ན་ལྲོ སྨྲུའི 
༄༅༅། ! བྲམྒས་ཧ །དཔའ་བྱཡ།ཁའ་འགྲ་ བས། ན་ཆ བ། བག ད། བརྣ ྦ 
ཡང་དུད་།།་ 
| ཤེབ་བབ་མདནཆ་ཆུདའདེ། །དབའ་བཤིའི་བདད་ཚིླ་གིནས་ནེས།།ུདངས་དབད་བཞིའི་དོན་ོགིས ཤོག བལ་ཤྲལ་འབུས་ 
| བུརདང་། །བབས་ཆེན་ཞུང་བའི་མཆོད་པ་འདི། ཉག་མ དྲ་ཚོརྦ་བིྱ་གཱསླ་རོབས། །སུད་པས སྭ་སྭ་ཐབ་པའ་ཤ། །དབང་པེ་ལཱ་དང་ 
བཅས་པ་ཡ། ཆགས ཀིད་བས་མཆད་པ་འདྲ།།བ དྭ་སྙང་བ དྲ་ཙིའྲ་བིནྱ་ཧིས་རྨོབས། །།སཱདཔ ས་ལོངསྭ་མུ་ཐོབ་པའ་ ཤོག ག།བྱངསམས་ 


༢ རྐང་དང་ཁུ་པ་ཞག །གན་འྭཀའེ་ཡོངས་མྱུད་འདེ། ། །གསལ་ ་བདུནཅ་དིནས་ར་ས། ྱད་སརུལུརོབཤག ཞོ ཤཱ 





དི 
སལ། ས་ལ 











༄༅། །མཐོང་བའི་ཆོས་ནི་དགུ་པ་ལ། །མེང་དོ་སྣམ་པའྲི་ཆོག་པཐོང་། །བམ་ཟྲེཁི་དང་གདོལཔ་གསུམ། །ལྷནུཅིག་གཅིག་བ་ཉིད་ 
རབསལ། །ཞེས་བརོོད་ཅིང་ ད མཐག གནས་རཨཔའྲངང་བོ་ ། ལེནཔ་ རྣམས་ཧེས་ཁང་། གཡོནབས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ གཉེད་དང་། གམཡས་པས་བླངས་ལ། བདེ་གཤེ ཆེས་ལ་ ྣ 
„ རཨད། །འདོད་ཆགས་དྲ་ལ་དང་བལ་ཞང་། །ག ཟུདདང་འཛི་ པ་རྣམ་སངས་པ། །དྭེ་ཉིང་ལ་ནྲི་གས་པས་འདྲད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཟུའ 
ཤ།བ་ལ་སགས་པ་དབུལ་ཞིང་། ཐོག་མར་ལག་པ་གཡོན་པས་ཟངས་ཏེ་ལེངས་སྤོད་། རྩོད་པ་ལ་སེགས་པ་བག་མད་པའི་སློད་པ་སྲངས་ལ། རྩ་ཁམས་ཁྱིདཔ༤པ རྣལ་འབྱོར་མ་ནསས་མཆོད་པའི་ 
༩) -༡༩༢༩5 ༥ - བྲ ་ དལ་་ཾ་་་ བརེ་ཌྭ། རོབ འེ ° .. བྱ མེ ་ས་ ཁུ ..༽ དཱ ` ༨ ཁ] | ,&ཁཆ\ =¬ , | 
ྲ བསམ་བྱ་བཆུ། ཡང་བསྐང་ བྱབའསྤོན། ནམྲེ་བྲུང་། དེ་མཆོག་གི་བསྐད་ ནི། རླུ ས་བཅོས བྲལ བདེ་བར པའཱིདབུངསྲ།། ཟབ་འབྱམས ཞད་འདྲ་བུད 


བཟང་མཆད་སྤིནསྤོས། །སྲིད་ཞི་ཕུནཆིགས་ཁམས་ལས་གྲུབབའི་རྫས། །འདེད་ཡེན་དགའ་བད་བསྙེད་བྱིད་ཕྱི་ནང་གསང་།།ད་བཞིན་ཉེད་ 










མས་ཧྱི་ཐུགས་དམ་བསངས། །གངས་ཅྭྲུ་གུབ་མཆོགམར་མོངགས་བྲ་རེ། །བདེ་ག ས་བགྲ་ག་བབད་བང་འ ཤཿ །རྩ་བ་བྱུ་ཧུད་བའིདཔལ། 
ཟུང །།བཀའུ་ཚུདྱལ་སུནཱམས་ཙ་ཐུགསར།བདེ་ག་ཤུགས་གུན་འཇུས་བདེ་མཆོག་འྲེབ་ཀཿ །དྡོརིཕག་འེ་རིགས་བཞིའྲིའིི་ཡ།། 
རིང་མཆེད་ལྡ་ངང་། ཆེ ད་བསམ མས་ཧྱིཐྲུགས རང །མཆག་དང་ཐུན་མོང་ད སྤ་གུབ་སཱ་ལ་དུ་གསལ། །བདག་དང་སེམས་ཅད་མ་འག 
ཉིན་མངས་བའི། ། ཤེས་དང ཤིས་མ་ནི་སླིང གསུམ་ཉེས་ཆོགས་དང་། །ཁྱད་པའ་སྡེམ་པ་གསུ:མྱྱེ་བསླབ་བྱ་རྣམས། །བགསང་ངས་ལས་ 


8 སོགས་ཆོགས་ཏི་མཆད་པ་འདིས། །དྲུས་གསུམ་སངས་ཆུས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རའཆང་། །རྒྱ་ལསྲས་ཏིལླིནཱའོ་གུབ་ཆེན་བྱཅུད། །མཁབས་གུབ་པ་ཊཆེན 






















ཐྲརཔའི་མཆོན་ཉིད་ལནཔ་ཁོད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ །བད་བྱ་སངསྲཔས་གོལ་མི་འགུའ། །བད་མདྲ་སཱགཱ་བ ལ་གྲིས་མི་གྲོལ། །བདྡེདེ 
རླུ་སེས་དྲབས་ ུཤཔ་ཛོད། ངོས་པ་ཁོང་མ་པ ར། དབྱ་སུངས་བུང། བོ་ལ དཾ། བྱུབ དི ། །བུང་བ་ལ་བསཆོས 


༧ ` = .-༽, ,„ „,༽.¬ར༨༽ -»->--༤༽ ¬ >--> - ¬¬; ‹ ? ? 4 ༡-' ༡-རཀ༽` ཤྲབ་ 
པའ་མཛོད་ ། །ཅེས་བཛོད་ཅིང་། བང་བྲ་ཕུན་ཆོགས་ཡང་དག་ལྔནེ།།ནང་མད་ གེ་བའི་སྤེམསདང་གེ། །འདད་དང་བྲའ་ གས་ཡང་དག་ཐུབ།།བུ 
སུལ གལ །ཅེས་སྒོན་ལ་མབཏབ། གློབདཔ་ནགིཿལགཔག་ཉེས མཐེར་དང་ མཱ མེ་རྩེ་སྦྲད། ལྷགམ་བརྒྱངབ་ལ་ཁཡེདྲུ་འཞགལ། ཆང་གིཁྲམུ་དེའི་དྲངས་ནསྣ་ཤག 


མ་ ༨ ༡2 པོ 


མའྲི་སེང་ང་བབ་བས། བོལ་མོངར་བཅས།: ༦ ¬ ད་ར ་ ` ལག རེ རེ་ ང་ལ རེ་་ར་རོ་ 6 :=་༽; བརྫང་བཔས པོ་འཆས་བ་ མས་ལ་སྒྱིཊ་ཞེ། ། 
འིསེངད་བཏཊ་ནས། རོཔ་མདངབཿས་པས། །ཨོ་བརཱཁ་ཁཱ་ཧིཁྲ་ཧྲི་སྭར ཁུབ་ལེང་ སྣཱརོ་ཁྦཱབྭ་ཁྲ་བཱ་སྭ་དཱ། །ཞེས་བརོདངསབྱུངཔོའཆོས་བྲ་ནམས་ལྷ་ཕིན་ཞོ། ། 





ཡིད་གསརྒ་མསཾ་ཆོམ 



















 ༄༅། ༈ཐོ་འངསྦ་ཧྲིར་ལ་ལེགསན་ཆུག་ཆད་ཁ་བསྐང་འཁྲི་ཕིི་ཞི་བའི་ཟིན་བྲསགྲ་བདང་ཞིང་། ི་ོ་ལ་འྱུར་འོརམཐརད་པ་འིགཏོའ་མ་རུན ཤད ལྟརབཏང་ནང་དུ་ཁུགས་ནས།། 
ཁྱིལགཁོར་ལ་བསྐོའ་ཞིང་ཕྱག་ཟུམ་ལ ་མཚོད་པྱ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཟུང་དབུལ ཞིང་བསྙོད་7 ། ཞེསབ། ཆོ ཤཿ ཧྲདཀསའི ་རེཝ་ར་ སཾ །༽ྲ་གྲ་བ་ སླས ། 
རུཀ་དཔལ་དཔའ་བོཆེ།། ནུམ་དག་ྡོརེ་དབ་ཐུགདང་། ། །རྗེས་ཆགས་ཆགཔ པ་ཆདམསྦ་ཀི།།རྡོར་གིཡའར་རའ་ ལུ་འདུད། །ཕོགས་བཞིའི་ 

དབྲ་མ་ལ་བྱཞུགས་པའི།། མཁའའགོམ་དུང་ལ་མ་དུང་། །དུམ་སེས་མ་ དང་བ ཟུགས་ཅནས། །།མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མ་བ། ་བ ཞི་ལ་འཇུད། 
། ལུལོཆད་མདམ་འོག་ཚོད་ཡ་དང་། །དེ་གསུངས་ཆོགྲ་ཧད་མ ཆག་ཏུ་ཚོད་མ་སྙཾ། །བདུ་ནཔ་ད་ཡཾས་ལྷམེ་མཆོག་གིས བདག་ལ 


འཛིན་པའི་ཆུརུ་མཆག བདེ་བཟུནཚོགས་ཡངདགྲ་ལན། །ནད་མད་དགེ་པའི་སམས་དངནི། འདོདདང་ཐར་སགས། ཡང་དག་ 











མཆག ར༥༣༠༣༠༣༠༩༢༣༣༢༢༢༣༢༦༠༢༣༣༣༣༣༢༢༢༢༣༢༣༣༩༧༣༠༢༣༠༢༣ས་་པ། 





ཏྲ ཐོབ །ནམཚོགས་པའྱགག་དཅིག དགེབ་འད་ཤིསཁུམས་གྲགམའེམསཅནན། ལི ཉིས་བྱང་་” ༤ ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ལོའ། 
།།བཅྲོམ་ལྡནགྷ་ནུ་ཀ་དེཔེ་ལྷ་སུ་གསུང་ཐུགས།། ཡེ ཤེས་ཡེན་ཏན་འབྲིན་ལས་ཨཆོགྲ་གུབ་ ཤོག །ཆེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཨ་བཛ་ཏ་ 
རུ་ཀ་ [ཨཱ་ཡ་ཟེགས་ཡི་གེ་བུཔ་བརྗོད་བཞིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱ། ཝལ གགིཤས་ཡ་གེྱས་ལནགེུམ་བོད་ཅད། གད་ཡང་བདག་ཟློགཉི་ 
མུག་པས། །ལགས་ “་ཡྱད་འ དིལ་ཤིསྦྱགན་གང་། །གང་ཁིའ་ཨསཅཱ་མུབ བས་ ག་པའི །མགོན་བ་དྲེགན་བཟོད་བར་མཛོད།།༢ །སེ་པ་ 
ཙུར་གང་དང་། །རྣལ་འཛུའ་ལ་ བང་གསི་དང་། གཁ་བ་མ་ཚང་ཞིང དངང་ཤས་བཞེནམ་ཡན་པས།།ཅུང་ཞགཅ ཆོག་མ་ ང་། ¥ 
བཾ །དེ་དག་གུནཤས་བཟོད་པའ་འོས། ེན་གསརཔད་གསོལ། ཨོཾ་ཁོད་ཅིས མས་ཅ་འདོན་བན་མཛད།། །།རྗེས་སུ་མཐུནཔའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ 





390, 










མ་ཛདཔ། ། བཅམ་ ་ཝྔཞ་ཧཱ་རུ་ཀ་ པལ་ ཡབྱ་ཕུམ་ཤ ལ། ས་ཆོས 
པའི་ཐུན་ཌེ གསྲ་གུན།། ཡདྲ་བཞི འབྱོར་པའི་བཀལཤིསྣོ་སྲ ལུས་པས། 
བ་བཞི་ ིབཅ་བཞི་་ཅན། [ ཤེས་ལ གུན་མཁའ་འགོ་མ་ལ་སོག ེ 


ས་ལན ས་ཡ སྦེས །ཡུ་ས་ ངག་ཡིད་ གོ་བོ 
རྣམས་ནི་། ། ཆིབ བའ་ནི་གནས་པའ་བུ]།། ང 





གྲ བྲུ ཙུར ཟགྲམདདགའ 
ནོག ཡེ བདག་ལཱུདེ་ཧྱི༽། །བདེ་ཆན་འཁ་ ཟེ 
་ལས ས་འདས་པ་མཆིས་པའི་བདུན་པ ་དས། །སྒྲབ་པ་བེ་༽ 





ཧིབ། །ཅེས་སོགས་བྲག་ཤིས་བརྗོད་དོ།། །།གཉིསཔའི་བུམ་རྫས་ལ་སོགས་རྫས་ 
ནས་བདོག་པ་ཐམགཅད་རིས།།དགེ་འདུན་ནམས་ བིག ཤིས་པ་རྣམས་ཧྱང་ཚེམ་པདདང་། །སྱེ་བོ་ཁན་ལཆུང་ཐད་སྦིན།། ཞི 
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གལའམས༧༧པ༤༧ཆར། བྲྱ་སན་72༡བ་ཀ་།༡༦ ཡེ ཛྨོ་མསྨ་ཛོ་བཆསིམསསསི་མས་་༦༦་ཝསས་མ 
"༥ ©» | “༩༠༠: › » 7 འ 




















- ྦ | ་ = ཐམསསསས་ ༥ལ་ མ་ཆིག་བགུང་བ་ལ་ 
མ་ལོག འོོ བང་ཐོབ་པ་ཁོ་ནསཚེ་མངའ་མི་བབའ།། ཟང་དོར་སི་གཟུས་ ཤེས་པ་འབུས་ འེ བཅུ་སླང།། 
391 རཾ རས་པ་ལུར་མཆོདྨ་སིན་ཅི་འཚོར་པྱ་བཞིང་། དབང་ཐོབ་པ་ཁོ་ནསཆ ཨ་པའི།། སྩོར་བ་ལེགས་པའ་ཁོརྡ་རུདཔའ། །ཟོབ་དཔོན་ལས་ནི་འབ རྣལ་ 
༡ ༨༈། །གསངས་པ་ཁུར་མཆད་མྱི་ བ་པའུ་འྭགུར་ཏེ། དེ་ནས་དམ་ཆོག་ལ་གནས་པའི།། སྦྱོར་བ་ལ་ ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ཆུད་རྡེའི་མཐད་ཐུགན 
འབད་པས། རྡི་ནྐད་བཤད་པའིཕན་ཡན་ ཀུན་འྲག གསེད །དེ་ལ་འབད་པས་བཙལ་ཚོལ་བུ། ་ཐས་འབུསབའབ་ངོ་ གཡ ས་བོ ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ 
9 བྲཔང་དང་བསྒྲེ་དང་བཟའ་བ་པི་ །|དམཆག་འདནཌ `༽ གག ནཆ་འདེའ་མཆོག་སྩེལབའི།། སྨིཞ་བྱེད་དགྱིལ་འ ° ི། ། ཧིགས་དུས་འདྲེན་མཆོང་། 
༧ བབང་དང་བསྡེན་དང འཁོར་ལྡ་ཝམ་པའི་ཡང་སྙིང་ལ། །བརྟེནནསྐམལ་ལནཚོ་འདིའེ་མཆོག་སྩོམབའི།། འོངས་པའི་དལ་འགོའི་ཆུན་ཆེནའདི། ། སྙིགས་རུས་འདྲེན་ 
ཟླ་མེད་ཧི། ། མརྒྱུད་འཁོར་ལེ་ལྡེམ་པའེ “རྫྱང་ང་། །རྒ་ལོ་ཨ་སེང་ཕག་གྲུ་ཡབ་སྲས་ཁྱི།། ཞལ་ལས སས སེ་བ ཡོ་་ དི་འེས་གྲིང་ 
པ་ རྫུད གང དབངགླིདུབ་ལ ཉེས་འདྲེས.རྒ་མཚོལས།།བདག་ཟོ་བུམ བཟང་སྐད་དུ་འདི་མུ ཏེ། །དགེ་བ་འདི་ 
རེ , ` ཤི ལས་རྒ་གདད་ 
ཧྷཾཱཀིཏིདང་། ། མཁན་ཆེ་ན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལས་མ་རྒྱུདད་། །ད 






















92།། ཤསཔ་སེམས་ཆན་གྲན། །སྒེད་བཅུད་རྣམ་དག་གདེད་མའི་ལ ར་སྒེབ་སྐུ། ཟ་རདགྱ་གོ་གོོ་རྱཉ། དག་གཞན་དོན་གཉིས་འབས་བུ་མཐའ་ཛཞ་ཤེབ། ཁཿཅ་མོ་ལཱན 
` འདམ་དཔལ་འཁབ་ལ་སྡེམཔ་ ལྷཧཀྱེ ས་ལྷ་ རྷ་ལྡའི་དཀྱིལ་ ༢ཁ་པའྲི་ཚོག །དབང་བཞི་འིཆླུ་རུན་ཞེས་ཐུབ་འདི་ཉིདྲ་ཀུང་ དེཿ དནདུ་གཉེར་བྷ་ནམས་ཤྱི་ཟེ་བ་ ཡོདསྲ་སུ་བསྐང་བའི་བིུའ་། 
འཐི་གུང་པླངའི་མིང་ཅན་གིས། གོད་གང་ཅན _ བདེ་ཆེནྱ་གི་གཞིས་ཀྲམབིས་པའོ་།། །། 











༄༅།། ཡོམ་ལན་ནམ་དཔལ་འཁརལྔ་ལོམཔལནསེསལལའི་དྲ་ིལ་ོ་རལའཇུཔ་འ་ཆོགའིདང་གིོའབོ་གི་རིམཔསཞུགོ། 





: ིརིའིོཾོཟས་་་ གོ 
ཟླ ཤེ ཧག བོམ ཁོ དཔྱལ ཐོ འགའི 


ྒ ཛྷ ལནའདྲིརབུ། དྱ །ད་ གསལ་འཇུད༽ པའེ ༦ དཀའབ་ མེད་པརྨཆོགཅེག 
རིཨཔ་གཉིས་ཤྱིཟ ཉསག་སྲུ་སླབས་པལས་ྱུབས།དེ་ལྟར་འཇགཔ་ འབང་དབང་བསྐུའབལྔོའ ཚས་པང ` 
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༄༅། །ལ་འཇྲགཔ་གལ་ཆེ་བས། དེའྲི་རླུལ་ཤེསཔར་བྱབ་ལ། རྡོ་རྗེ་མོབ་དཔེནྲདའོས་པ་དང་མི་ ་པའིདབེ་བདང་། དྭ་རྩངབདང་མིརུའི་ 
བསློབ་ཆའི་ མཆཾནཉིད་དང་ ། ཡེནཏན་ཅནལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། སློབདཔེན་གྱིས་དང་པོའ་བསྙེན་པ་བུ་བ། བང་ས 
` པའོ། །དང་པོོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ང་དག ཤས་ིངྱ་ུད་ཤསཔ། །དཔལ་ལྡནཱཁྲག་འཐུང་གསང་ལྔགས་ཤེས། །ཁྲོ་མེད་གཅོང་ཞིང་མཁསཔ་དང་།། 
སྩུར་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཕའོཔའགོ། ། ཞེས སྙིངརེ་སེད་ཅིད་ཁྲོལ་གདུག ། ཁངས་དངབ་ནས་ཆགས་བདག་ཉིད་བསྟོད། །མཉམ་པར་མ་གཞག 
£ ཤིབས །ག་ཤོལའཛུ་་དཚ་ང། །རོངས་མསདཝཆོམའཔ་ནི།། ཚོགས་སམར་ཅིལའཁ་མོ་ཡིན།།ཞེས་ 

























༡༠། རྔོ སྲ་དགདང་ཅིང་། སེབ་མརྱི་ཚུད་ལ་ཚོགསྔ་རོགསཔརྱ་པབའི་གད་ད། ཝམ་དདདཉིལ་འཁེའྱ་སི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱེ་དྱ་བངཇིའྱབེའོབ་བཤམ།། 
ཤེ ཟས་དང ཅོམ ནིག 
འཁར་བླ་མབ། །བདག་ཉིད་འྱུཅིང་དབང་བསཔདང་། །ཇྡེསཆགད ན་པ་དག །དཔྲ་ལ་སེ་སྣྲ་བ་དང་། །བརག་ལྱངབཆུངདངབསུན་པའོ། །དངཔ་ནྡེ། 
༢ དདེ་མཆོགརྒྱ་ནུདལས། ཟིབོ་རྡི་སུལ་ཚད་ཆོདཔུག །སྣནྲ་རོངས་ཆུམཚོའི་བྲམདང་ནི།། །གདོདནས་དག་པའིདུར་ཁོད་དམ། །ཕྱུན་ཚོགས་འཚོ་བ་མེདཔ་དང་། འ་ནི 
གངདུ་ཡིད་འཛགཔ། །དེརནིདབལ་ཆེ་ནདྱཀིལ་དཁེརབི། །ཞེས་གསུངསཔས། གུག་ལག་ཁངསོགས་དབེནཞིང ཤིས་པའི་གནསྲས། གཞིདེལ་མདའྱེནངའྱི་རལ་པ་ 

ཤ། ལ་མེགམ་པ་ལྭ་དང་དགོས་ནདནྲ་སུརཞིང་ གནང་ང་རིག་ནས་གདན་བབའི་ས་དེར་གཞ་བདག་གི་མཆོད་གཏོའ་བ ཤམསལ། སྨྲུབཔའི་རྲགས་དངའཅས་བས། བདག་ཉྱིད་ 





398 














992 
ཧཱ༧་ 


'ལྡནའདས་སྒུ་མདོག་མཐྲིང་ཁ་ཞལ་གཅི་ ྱགྲ་གཉིསརྔོ་རྗེདང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་གརགྱི་ཉམས་དགྲུ་དང་བགྱྱ་རཱ་དྲག་ལ་སེགས་པས་བརྒྱཞ་ 
སླནབས་ལ་སུང་། གཏོ་རྩམ་བསང་མྱུང་། ཨོ་ཨ་ཀྭ་རྡོ་མུཁས ཊཱ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱཾ་ཕ ཊཱ་སཱཧཱཱ། ཞེས་ལནགསུམ་ཧྱཾས་བྱི་ནགྱས་བཟླབས་ཏེ། རང་ 

ངེ །བུ་ལས་འོད་ཟེར་འདོས་པས། ཡུལ་བདུག བདག་ གནས་བདག་འཁོར་བཅིས་སྨྱནདྲངས་པ་ལྭ། ཡུལ་བདག་གོང་བདག་གས 
རྗི དཞཡཿསྦབཏུ་ ཐཱག་ཏེངྱེ་བི་ ཤཱ ཡུ་ཁྱི་ཐཱ༔ སྤརཐཱ་ཁང་སྤུྩཏེ་ ་ཟྭཊཱ་ཧཾ་ མ་གུ་གན་ཁ་བཾ་ཏཱད་བ་ལི་ ཏ་པཱ་དཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཡྱིས་ 
| ཨཊིཏ་པཱ་ལ་ས་པའི་ཚཱ་ར་ཨྱ་པ་ཏྭཱི་རཱདཱཱ། ཞེསཆུ་གཉིསཉེབརྩོད་རོང་སོས་མཆོད། རྡོརྗདྲིལ་བུའིཛན་པས། གང་ཡངའིདའགནས་ལྷ་ངངུ་ཀླུ། ། 


ཅ 
ཙེ 


~~ -༡-༨༤༨པ་བཇངས་སམཧིའི་ 
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400 མ མྲས་གཤས བ བརབས་མ་,ཆ་ག མཇད། །ཅཾ ལན་གསུམ ཡདུ་གསོལ་བབཏུབ་ :། ཀྱི་གཏོར་མ་འསར་ལྲང་བ 
ཁ; རུནམས་ཧྱི་ རའ དེའི ཐཱལ་སི་པའིཝྭ དྷི དབ་ིནདུ་པ་རཱཾ་ས གས་ཉེད་སྱེད་འོལ་སོས་ ཊོ 
དན ཨོཁ་ཁ་སགས་གྲསམིདྲམ༽ ལཱའི་ཆོགས་ རྣམས ཞེས་པ་ནས། འད་དནགསོ་་ི་རེས་ས། ཁམས་ ྕསགནསཔས་དླ །གནོད་ ཡེན 
དི་ཟླཝ་མ་ཡིན། །གང་དག་རྫུ་འབྲུལ་ཆེརཝྔམཞིང་། །འབྱུད་པེ པོ་བསྙན་པ་ལ་དགའ་བ། །བདག་ལ་དགོངས་པའ་མཛ །སྲང་ 
ཡས་ལ་མཆོད་པ་དྭང་། །སེམསཅན་ མུས་ལ་ཕནདནྲད། ། །ས་ཕྱོགས་དགེ་གནྣསའདི་ཉིད་དྲྭ། ། དུས འདྲལ་འཁ ཀླ་ཆྲེས། 
བ་། \རིལྟར་བསམས་ པའི་ལས་བད་ན། ། བེད་ཀྱི་ ཀྱིས་བའཆད་མྱ་བེད་པར། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཉདེ་དྲ་མཛོ་ མདོད ལྟར་ཁྱིད་ལ ་བདག་ 





ཏཾ ༄༅། ། གེས་ནི། །དོན་རྣམས་གསོལ་གྱིས་མ་བསླུ་བར། །རྨིལམ་ལ་སོགས་མཚན་མ་དང་། །ལེགས་ཉེས་ལྟསརྣམས་ 

| སུནྲད་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས གསོལ་བགདབ། ཡཾ་ཤས་པ་རྣོམས་བཛྡ་མུཿ ། འཇིག་རྟ ན་པ་ནམས་རང་གནས་སྲུ་བུ་ཏ་གླྭ་ཆས་གཤགས་་ 
8 སུ་གསོལ། །གཉིས་པ་ཞི། གདུདུ་བཏྟ་གཔ་དགོས་པའིགནས་ཡིནན། ཆུས་པརན། རམ་པའགུན་བའིདཀར་འཐེལ་པྱད་ནདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་རྡོརེས་བུང་བའི་དཅིལ་ཆོག་དང་། 
ྒ སྡུས་པརནྭ་པྷརི་ཏས་སྦར་བའི་དྲིལ་ཆོག་ལས་བཤད་པ་ ། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགཔའི་ཆོ་གཤ གསྲ་བས་ལ་ས་ བརྐོ་ཞིང་བངསནས། སའྱི་སོན་ཝ་བསལ་ཞིངསེགས་བབཅོསལ། ཉེསང་མི་བརྒྱེད་” 
ཧཾ པའི་ཐབས་བྱའོ། །གསུམ་བཞི། གདདྭའི་ལྟརབྱམི་དགོས་པའི་ས་ནི། ཁང་བཟང་རྡོལབ་གཞིདང་ནི། །གནུུག་ལག་ཁང་དས་ཞབས་གྱིས་བཅགས། ། བ་ལང་ཆུས་སམུམཚོའི་འགུམ།། 
དེར་ནི་བརྐོ་སོགསྱབ་མི་དགོས། །ལགཔ་ས་ལ་བཞགནས་སུ། །བངགི་སྙངཔོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཅེ་ས་བ་ལྟར། མློབདབེནཧེ་རུ་ཀའིཆས་དཔྡལནཔས་དའིངྱ་རུལ་གིས། ས་གཞིའིདབུསསུ 









402 སེམསཅྱྱི་ལ་གྱིས་འཇུགལ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེདང་བཅས་ས་ལ་འེགཅིང་། བོ་དང ཅོར ས་གཞེ་ནམ་ མཁའི་འང་བཞི ཞིན་ ° ° ° 
སུ་གཞི་རྔོ་རེའི་རང་བཞིན་དྲ་གུར། དོཇེནང་བཝསས་བྱརང་སེ་སའབཞགལ། །ཨོཾ་མ་རྷི་རི་བཛི་བྷ ་ཝ་བྲང་བ 
ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཐུ རཿ 
ཛཱ །རོ་རོའེས་གཟི གཞིརྦ་གུར། དི་བུ་ཁོལ་ ཿབཞིནད་། 
དུདང་ཡི་གེབརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ ཐམས་འདྲཆ། ཚྩོངཔ ཉིང་དང་ གྱག མ་སོ ། བཞི་པ་ནི། སྟེགས་ 
བུའིདབུས་སྭ་འདུག་ལ་ ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ བཤམ་ཞིང་ ནང་མཆོད་ཅྱིནཅིདྲཿརུབ་ པ་ནས། བླཟུས་པའི་བརླ་གུབ་ཐབས་ བིནབྲག་མམལ། སོ ན་མ བཟོགས་ཏེ། ། ལྷུ་ཧཱ་་ 
ལས པས་པའི་རྡོ་རེརྱ་གུར། མུས་ཐགསནབཅུགསཔ་ལེ ཟསངསྦ་ཆུས་བ གལ་དགེ་ ངས་ས སལ། དག་ནྱི རྗེའཛིནི།། 


༧༠༧ བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོརདམ་པ་བ ཤད་ད་གསོལ། །ཞས་ཡགདབབཅསཏེ་བྲསལ། དེབ་ཞིནདཐདནམ། བྱང་ཏདྱ་ལཱ་མ་ཞེསདང་ ཧྭཱ་ཨཱ་ལ་སོགས་ 
བགོད ` ་ འཁ དམ་པ ཟམས་ནང་ཡང་ ་མང་དག་རྔོ‹ རྔགས། །མཆོན་ ཨིན ཐམས་ཧད་ དྲ་རྣམ པའརྡ་སྲངས། །གནདུ་བཟུང་པ་ པ 
སྲུ་ཡི་ མཆོག དལ་ལོརདས་པབ གདད་གསོལ། ། །ཞེས་དང་། ཙནས། རང་ཤིངྲ་དྲཔ་སྙེས་ ཨ་དམར་ལོ་སོགས། དྲུ་ལཱ་པ་སགས་བཞིས ད་ དབྟེད་ . 
ལ་མླཾལ་ཛུལཏེ ། ཞིབའི་ཆོས་ཞི་མཆོགལས་བྱུང་། བུང ། ཡེ་ཤེས་སྦོད་པ་ ནཱ སེད ད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་བ ་གསུང་གི་ ཨཆོག ། དིལ ལཁོ སྲ་་ , 
དམ པ་བ གདང་གསོལ། ། ཞེས་ད ང། ཤྷེ་ནས། རང་ཉིད་གཟུག སཅན་མ་སརྦ་མེ་སགས། དཱ དི་སགསསགི་ ཅད སྟེད་ལ་སྨསལྲ་ཁུལ ཨས་་ 
ཅན་གུན་གྱི་སེ མས་ཆན་པ། །འངབཞིན་དག་པདྲི་མ་ མེད། གནང བ་ཐུགས་ ཆོགཁ་ལེ་བླར། ཁྱིལའཁོརདམ་པ་བ དང་དྲུ་གསོཿ 








ྦ ཅྲིས་ཀྲི་སྔངོབ་མོ་བླ་རངྷ་མེ་ཚེ་ཝང་པྨ་མི་བར་བཞག་ལ། ད་བངོ་ སམས་ 
4༠56 ཧཾ ༄༅།་ ་ཆགདང་ལས་ེ་བ་དན་ལསབརའ། །སླེབ་དབེན་ཆིས་རྡོ་རེཾུ་ཆུ་དགཉིས་ཁྱི་མཛུབ་མོ་བརྒྱངསྟེཟེ་སྐད་པ་མྱི་བོར་བཞགལ། དྲཱུཾ་བཛྫོ་རཱིའཱ།བསློ 
རོ 






་ ་པརྨ་གར། ེས་གརདྲུ་པོགསཔས་ཐལ་སྦོསི་བོར་སུཌཏེ༽ ་ཨོཾསྤརྦ་ཏ་ཐཱཱ་གཏ་ 

སེཾེེེིེིྲེོྲིོིྲྤྲྱྲནྣ3ནཉན+ནྣན 
ཤུ ཌད་བྷཱདཱ་ཀ༨ཡ། གཉེད་བྲམས་ཤིང་སར་ དྱེ རྒྱ་དྲུག་དང་ཨག་བལེའཕྲེང་བ་དང་། སྟག་གི་པུགས 
༧ བཟླུམ་པ་འི་སྱན་གསུམ་མངའ་བ། །བཱཾ་གཉེར་བམས་ཤིང་མ བ་གཅགས་པ། ཛགྱརདབ་དངང་ 


ཧ། པའི་ཤམ་ཞབས་ནན། ཟླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱུག་གཉིས་རྔོ་རྫའི་ལྲབུདང་བཅུས་བས་འཇི་གེན་གྲསུམ་ལསྦུ་ནལ་བའྒ་རུལ་བའི་་ 
ངའི་གམྭ་དབས་ཟུན། ཟུ་བརད་ཀྱས་བྱསན་པ། ཐུག་གཉིས་རྡོ་རེའི་ཕྲབ་དང་བཅུས་པས་འཇི་གརེན་གྲསུམ་ལསྣ་ནུལ་པའྒ་རུལ་བའི 
.3 ཕྱགྱས་འདའདྲའི་་བསལ་་ང་བ ཞབས་གཡས་བ རྐྱང་གསྟ བསྲཀིས། སྣ་ཚོགས སངང་ཅཧལ་ལ་གཞས 



















406 


གཡུ ལས་ཟླ་བ་མིག་འབྲས་དྲཱ་ལས་རྫོ་རྗ་ ག་སྲོ་ོཕོའོ་ཚོགབ་ ༠༢༤, 
ས་བ དབོསམཆྫ མནང ེ་བགགཡས་ སི་ལོ རྗའོད་ཟེ ིར་ ཆུ ་་ོ རས ཆུ 
ི་སདཔ་དུ་ཉིད་འདག །བདག་ིདབངསྤྱར་ྱུ་པཆེ། བདག་ནི་ཆབ 
རུང ོ་ི་ ཀློ ་ 























ྦ གལ་གསྲོན། ། ། ང་ནིདཔལ་ལྔ ལྡན རླུ ། །བཀའ་ཡི་ལཁོར་ལོ་" 
བྱརིམ། ཤགས ང་ཡོ་དང་བ་ཡོགས། བ་་་ི་བན་ལོང 











¦ ༄༅། །བདག་བྲགོ་ལས་འདྲསན། །རྡོར་ཁོ་བ་བཞིན་འབར་བའི། །རྡོ་རྗེརབྲ་ཏུའབའ་བ་འབིས། །མགོ་བེ་ཆོལ་པ་བྱཆལའགས་་་ 

ཱ ཤིང བགའ གདོན་མི་ཟ | །ཞེས་དང་། ཧྲ ཞིནའབར་བའི། །རྡོ་རརབྱ་ུའབད་བ་འབིས། །མགོ་བ གཡ སརྐ་སྐར་པ ན་་ 

| གསུམ་བྱ་ཞིང་། རཱིཾཞེས་བརྗོད། མེ་ནས་གཡོནཿཝང་བསྐེར་བྱབ་སྟེ། དྲཾརཅེ་གཅིག་པ་དང་། ཚེ་གུམབ་དང་། རེ་ཞལ་དཔ་ཚགས་ྡརའི་འཐོསཅཞིད ཤརྒ་ལེ་ཆུབ་བུང་ནམས་་ 

སྲ གཡས་བྱ་ཧངདང་། གཡོན་བྱརདདང་། ཟླམ་བོདང་། སོ་གྲ་ནནས་འིའགོས་དང་། བགཨོའིངྱརྒལ་གིས་ཁྲོ་མོལྟི་ཏབས་སྟབས་དེ་བཞིནྱབམ་པས། སྟངས་སྟབས་བྱ་རྭངཔའའགྱུར་ཞིང་། 

༈ ཤཞནཡང་། མཉམ་བའི་སྟབས་དང་མི་མཉམ་ཐབས། །རས་སལ་བང་བའི་ཕུར་སོགས་བྱཧད། །རྡོ་ཇེའིའྲགསྲ་ཀིསཀུ་ནནས་བགོར། ་ །གངྭུགཔའི་ཚོགསྣ་ནམས་བླསདཔའྭ་བུ། །ཞེས་བཤད་ 
ལལྟརྦོནུ་ཞིང་༽ མ་གུབ་ཧང་རྒོན་སེདདེ། བགེགས་བསྒདབ་ནི་ནོརབ་ལ་སོགས་ལས་འབྲུབ་བོ། །ཞེས་བཞེད་བས་སོ། །དེ་ནས་སོབདཔ་ནདབྱས་གུགནས་བས། སེང་ཞེངདམ། ཆུགས་ ་ 








¦ ༄ོ། ། གདོང་མ་ཞེསཔ་ནས། ཅུགས་བྷནའི་བགེགས་ཧྱི་ཚོགས་མ་ལས་པ་བཟུག་ ༦ 

















ྦ ཤ ག་ སཱཿ ། ོགས་མཆོམས་བྱརདདང་ཤའ་ཞུབ་ཆི་ པེ 
། མྱསྱ་བྲ་ད་ལསྤྱ་བངབའི་ ཁོནཔ་ཟུབ་མེ་བྷའིཞབདབླནག་པལ། བཅོ་སྔ་ལནའཇམ་ཅིས།ཁོ་མནོམས་ལ་བཀའ་བླགོས་ཞེས་པནས། 

¦ རུུར་བུམ་བཏབ་པའ་གྱུར། རང་ཅིང་རྡོ་རེའཱཾ་མཛོདྱཀྱི་པུག་གཡས་ཏཱི་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བླྱ་གུར། ཅེསདམིགས་པས་གཟུང་ཞིང་། གཡོན་ཡུའ་བུཐོགས་ལ། ཨོག ག་སོགས 
པས་གདབ་ཅིང་ ། མྱུད་ཌའི་ཝགས་ཉིས་འཐུང་རེ། དཀྱིལ་འཁོའྱ་གྱི་སི་རོལ་ལམ། སྟེགས་འུའི་མེརྦ་རོགས་གཡེན་བསྐར་དང་། དབངྡ་ཐནནུས་ཆཆོམས་གཡས་སྐོའངུ་གདང་ཅིང་། 
ྟང་འག་ན་ཤའཐུབ་ི་མཐུནྱ་ཧའུ་གདབ་པའྱ་བའོ། ། བ གེགས་ཀི་ཚོགསྒུནམས་བདེ་བཟེནཔོའི་དེ་བཞིན་ དྲདུ་རང་བཞིན་གཅིག་པའྲ་གུར་།ཅེས་་ 
བསྒེམ། ལྡཔ་ནི། 'ཨཱཿལས་བྱུངབའེ་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡ་རེེའི་རང་བཞིན་དང་། རྡོ་ཛེའི་རྲ་བ། སེངྡད་རྡོརྗི་རྲ་ཝཾ་པའྱི་རམ་པ་ཅན་སོགས། ཝགསི་་ | 





412 རཱི་( གསུམ་བརྗོད། རྡོརེབཅིངཔ་ལས། དཱུ་ཡིགའབར་བའི་ཆོགས་སྤོས་ནས་སའོག་གི་བའརྡོརའ་བས། སོ་བ་ཛྷ ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པའ་ཤྱའཾ། ། 
ལིབ མིལའཁརད་འི་ས ཞི་རིནས་ཆེམཡེདཔརྱ་གསི། ཉའགནས་མི་འཆོལ་བར ། སག ་ སུ ིརམལཔའ་ཚདམཡག 
, གདབ་༈ ༈དེ་ལེ་དབུས་དང་གཡས་གཡོནདུ,། ། མཆོནསྱ་བས་ལྱ་ཕུགས་གཉིས་ས། བྱ་རྗེས་འ ཅོལ་ཏེ་གཉིས་པ་དང་། །ཕྱེད་ཆོད་གཉིས་ཀྱིས་མཆམས་བཞྲིར། །རྒྱ་གསདབས་སྲུ་ཟུརའེགྱ་བ།། 
དེ་ཧེངས་ཅ་བའི་ཟིག་བཏབ་བའི། །འཁོར་ལའི་བྱཅདཆ་གོ་ཆོདདེ། །དེ་ཡི་བཞིཆཆྔ་རངང་། །་བའྲི་ཕི་ཚོལ་གཅིགདང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅི་གདངགཅིག་གི་མཐར། །ཐི་གདག་ཟུར་ 
ནས་ངོས་སྐུ་སེ། །དངཔདངནི་གཉིས་པའི་སེང་། །ཆོངས་ལསའེཊ་སིས་རིངབརནི། །ཆརུང་གསུམ་མཐར་སོནཔ་ལི། །གཉིས་ཐིག་ཆ་རུང་གཉིས་ཆེའེག །སེགསབ་མངའ་ཡབའི་གདག་ 

ལསྣ། ན་དག་བདྡནབྱཧད་དོར་ཐིག་གྲསམ་གདབ། །འོད་སམ་མཐའ་ནསཆ་བནྡ་ན། །དོར་བརྒ་བེནདྱ་རྦ་བུང་བཞི། །དེ་ཡྱི་ཅ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆྲ་བུངབྱའུ་དང་ལནཔའོ། ། ར་བའི་ཅེ་ནས་ 





414 ཤཔརྒདུ་བསྐོའ་བ་ནི། །ཐིག་གཅིག་སྒྱོག་པོ་གསུམ་ལྡནའཛྱུར། །དེ་ནང་ ཆཆུང་ཕྱད་དེ་བཞིན། །དེ་སྟེངས་གཅི་གདང་གཉིས་དང་གཅིག །པདྨ་ཆོས་འཁོརནཱ་རྩེ་འོ །ཧཱ་ཡྤི་བ་བར་་ 
སྒཚད་དེ། །ཆཕན་གཉིས་ནིེ་མོའི་ཁེན། །སྣམ་སྲཝཔའི་ཚོངས་དབུས་ནས། །མཁན་གཉིས་ནི་དོར་བདད་ །དགཔའི་ནང་ལས་ཕེནདངྡ་ཝའ། །ནྒ་རནཅེ་ནསརིམ་བ་ལྟར། །བསྐོར་ 
བ་རྡོ་ཇེའི་རཱ་ཡིནནོ། ། རཱཆེ་འི་མཐའ་སར་རྲཔནའི། གཉིས་གཉིས་དོར་བས་པྲདྨདང་། ྡརེའི་འབེང་བྱ་བས་པའི་མཐང་། །ཆ་ཆེན་རེ་རེས་མེ་རི་དང་། ེ དུ་ཁོད་ཅིནི་ ས་ གཞིའོ། ]རྩ་ 
ཐིག་ནངད་ཆཕནགཉིས། །དོརབ་སྒོ་ཡི་ཁྱམས་ཡིནཏེ། །ནངང་མྭ་ཁུད་ཆཕན་གཅིག །འདབ་མ་ལ་ནིར་ཆེནགཉིས། །བཛུའི་ཉི་བར་ཆེནཏེ་། །ངེའི་སྱི་རོལ་ག་སར་ནི། །རན་ 
གཅི གྲ་ནམས་ཟུམ་པོར་བྷགར། །དེ་ལུརའིག་ནི་ལེགས་བཏབ་བ། །དེ་ནས་བདུད་ཅེ་ངི་བཟུངས་སྲུར་བས། ཁ་ཤའྡདྲུ་སུགས་ཏེ་། གཙོ་བོའི་གནས་སྲུ གུ་བཞི་དང་། ཝཱ་གནས་གཞན་ 


རྣམས་པ་ཟླམ་པེའོ་བྱུག་ཅིང་། སེ་སེའི་སྔགས་བརྗོད། ལེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བྱུ ཡོགས་གཡེནསྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོརད་དཀེད། དའི་སཐའ་མཆོད་པས་བླསར་བ། བསང་སྱུང་། 

















416 | ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སཱར་ཡང་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྱོད་རོལ་མོ་རིག་མ་བཟུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེད། སྡང་གྱི་སྡགས་རྒྱས། སྟ་གོན་ 
གྱི་ལྷ་རྣམ ས་ནམ་མཁར་བཞགས་པརྡ་གུར། ཅེ་ས་བརྔོད། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་ བརྐྱེད ག་གཞུང་ལྟར་སྐབས་འདིང་གྲུབརྗེསསུ། འཇིགྟཏེ་ནདང་འཇིག་ཏེནལས་འདུས་པའི་གཏོརམ་་ 

སྤུབཐབསྟལར་བཏང་ཞིང་། མྱི་རོལ་མཆེད་པའེ་སྐབས་གུཾ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉེ་འེག་བུཨནས་དྲིལ་བུ་འབྲེལ་བ ཞན་རྐངཔ་བརྒྱད་པ་ གཉས་ཚུས་བརིད་ལ། ལས་བུམ་ གི་ཆུ་ཐུང་ཟད་བསང་གཏོརདུ་ཁླུག་ལ་” 
ྦ བཞག་གོ། །བཞི་ནི་། ཇི་སྐད་དྲ། མཁས་པས་སློབ་ས་གཅིག་དག་ གམ། །གསུམ་མ མ་ཡངན་ཝ་འམོ་ནེ། །བདྲ་ནམ་ཉི་ཤྲུ་ང་ཝྔའི་བར། །ཟུངད་ཨ་ཐེམ་ཡོངས་སྲ་བཟུང་། །ཞེས་་ 
གུངས་ཕེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མདོརནྭ་ཝོབ་ས་ཕནྡ་རཱནཾང། །ནང་སིག་ཤིནཔ་ཨི་ བཟུདངོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེལ་མེདཔའི་སྒོད་རྡན་བརྟགས་ཏེ་ སྔནདུ་མ་ཐོབནདགེ་བསྩེནགྱི་སྡོམཔ་ལ་བཀོད་” 
པ་མདྷུ་དྲད་འཁོད་པ་ལ། གྱུཏདངབས་ཨ་པ་དག་ལ་འགོད་ཅིད་། ། སླནཔ་གསལ་བཏབ་ནང་དབང་བུརྱ་བ་བ། །ཆོགས་བསག་ལྔོས་གྲཟུང་བྱིན་བརླབ་མཆོདཔ་དང་ སཾ ཤིང་བསྲུང་སྒུད་ཁྱོར་་ 








ི ,(ང .6$®ཅི སཔ 









༄༅། ། ཆུ་ཆོས་བཤད་ཅིང་། 


སེའ་བཟུཔལ་གཡས་གཡོན་བསྐར་ལ་གོངགྱི་དདད་ 


་བའེ་མེ་སྦར 





ཞབས་རླུང་གིས 












སབ 


སུ 
། དེས 








རྡོ་རྔེ་ས་བའའགྲེ་གསལ་བ་ཞལ་ 
ཧིང རྒ་མིག་པའིས་བོཿ ན་པཱ་ནག་ 













།གུ་སྦྱིནལ་ལྟས་བརྟག་བར་ཆད་པ་སྲང། ཞེས་པ་རྣམས་ལས། དངཔེ་ནེ། གྱངཆས་རྣམས་བཤམས་ལ 
རསྱ་ཟིན་གྱི་ས་བརླུབསལ། ནསཿ བྤྲཏ་ ཐཱ་ག་ཏྲིསྡགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་གཡས་དང་རཡནང་བསྐེར་ལ་བསེག་སྣདདུ་བླུག །དེ་བཞིནད་རད་བུདང་མར་ལེ་ཟུངའེ་ལགཔ 
བླུག་ཅིང་། སྣཱར་ནིའི་ཝཱགས་བླཟ་ ུཿས་ཀྱ་ཧིས་དབ། 
པའམ། བགེགས་མྱུང་བཞེས་བུའོ། །དེནས་གཡསསུམེ་ དད་། གཡོནདྲ་དུ། དབུས་སུཏིལ་བ ཀེང་དེ། ཐབབསང་སྨྱང་། ཧྙེང་པའིདཔ་ལས 
ཅཧད་ མསྣྲས་ཛགས་པའདྲངས་ 


རྣ་ལགྲ་ནཱབ 






སོལ་མེའྲི་སླདང་བཅས་པས་ཕྱི་རོ་དྲ་དོར་བ་ནི། ཞི་བདང་། དྲགཔེ 
ཊ་ཞིབའི་ཐབ་ཁུང་མཆོན་ཉིད་ཐམས་ 
གདངས་པའྲེ་ཝཱགས་ལུ་ར་ཡིག གྲི་མཆུན་པའྱ་གུང། ཞེསདམིགས་ ཤིང་། རྐང་ 





༤༨ 


་བམས་ཅ ད་བྣསས་ནསྭ་པ་ 





། གཏེརམབསང་སྱང་།ཨ་ཀཱ་་་ 


པི 


༤༢༨ 


པའི་གྱུར་པ་གངུངས་ཏེ། སྨནས 





ྫ ིད་བདུགལ་སོལ། ། །བས་ཡུད་བདགལ་སོལ། ། །སངུསགྱུལ ཆོས་དངདགེ་འྲ འདནཏེ། [སྐྱབས གྲུམསདགུ་ཡུང་བདག་ལ་སོལ། །ཐར་ 


= 





ཡྱ་ཆུལ་ 
། བརྱ་ཆཆའི་ཚོགས་སྦུནདྲངས།སློབདཔོནི་ཞལ་དུ་ཁུགས། ཐུགས་ཀརྗེས་ཆགས་ཀྱ་མསུ་བའྱིབནུབྲའི་སེམས། ཇརའིལམ་ས་ཛོན ྱ་སྱི་ 








ློབདཔོན་ཁོངོ་ནིདགོངསས་གསོལ། །བངྒ་རུབ་ཆན་པོའྱིརུལ་བརྟུནཔ། །མགོནཔོ་ཆིནཔོ་བདག་འཚོལ་ལོ། །དམོ་ཆོགད་ །། 


ཅིག་སིཔརགསལ་བའྱི་དགསཀའ ཞུལ་གེ་ཅ ས་་སད་ལགཔསལ་ ། སླར་ཡུངཐུགས་ཀའི་ས་བོཊ ནབ ་བམ་་ གྲུ 


༧༡ །ེ པདཱར་གནས་པའྱི་མུ་ལ་དབང་བ པཏེ། ཕི ིཕྱུ་བཟློ་ ་ ཉ་ ཟོས བ་ 


ཆི ྱོད་ནི་ཚུལཆནསྡོད་ ཡིནཏ། སེགས པསཡངདགབསུནཔའྱ་བ། །ཚོགསཔའིསབསྦརུས་གདའདམདང་། ། 
བི གང་དག་འ རླ་བུང་བའྲི་རོགསསངསྤྱ་རུས། ། བ་ལ་འ ནམས དག་གུནྱ་ཧིས་གས 

ངང དབན འབར་བ བཤིང ཐསཅད་མྱའེནམ་ཨར དམད་བཅེས། དི 
ཀྱ་བདགེ་ཡིས་ བད ཅི་བཟངཔ། དུ ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོ། །འཇིག་ཉེན་མཐུནཔ་གཤིགསནས་སུུ། །འ རོ་ནུས 
]རྱ་དནའདས། །དེ་ལས ཀུན་མཁྱེན བྱ་པའི་ཧིར། །བུ་ཡིས རོ་པས ་ཤིག ེས་འཛོག། དྲུག་པ་ནི སླེབ་མ་རྣམས་གྱི་ཐལ་ སེགིལ་མ་གྲདི །འདད་ 












422 ༨ སྲིག བསླུབ་པ་དང་། དོ་བཟྲརོརགྲ ད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན ནྲ་བིད་ཚུལ་།ཁྲིམས་གསུམ། ། །བདགགིས ནོ 
སངའ་རྒྱས་ཆོས་ ཐྲ འདུནཏེ། ཁུནམདཔདགན་ཡགྱུམ། གགསུམ། །དེང་ ལས ་བཟུང་བར་བགྱི ། ། ནམདུ་ཡང་ཞི་ ཟོ 
མཆོག་ཆེན་པོ་འ ལ། དཱི བུཔྱགརྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉེ ཉིདྲད་བུང་བ་ རུ ། སླཾབ་དཔེན་ གྲྭ་ཀུང་བཟུང་བའ་བགྱི] ། རི མཆོད 
ཆེནཔ་ཡི། | །དམ་ཆིག་ཡི ཡིདད་འངབལ། ། ྷཉནརེ་ཞིངི་སྲ་ད་ །ིནཔ་ནམ ཏིན །ཅི་ཆབ་ཆེ་ཞཔ་ལསྱབངབའི། །པདའེ་ 
ཆེནདག་པ་ལ། ། ཡིདང་གསད་བབེ གཔ་གྲས ན། དམའ ཚོམ བཟུང་ ར་བྱ །ལས་ཀིའིགས་མཆོག་ཆེནཔལ། །སྡཨཔ་ཐུམས་ཅད་་ 
ཟནཔབནི།།ཡད་དག་ཞིང་དྲ་ ཟུངབར་བྱི ། མཆོད་པའི ལས་ཀུང་ཅི་ཆུས་བྱསི། ན་པའི་བ བྱང་ཆུབ་སེམས། །ད་མ་པ་བདག གིས་བསྱེདབགྱིས་ 























ད ༄༅། ོོོ་ོ་ །བདག་གིས་་ ཐིམ་པ་མ་ཡུས་བཟུང་། ། མྒལ་བླ་ནམས་བླསལབདོབགྲི། །མ མ་ 
བུལ་བནུསས་བདུག་ཤིས་བ གྲོལ། །དབུགས་མ་ཤྱིན་པ་དབུགས་ དགུང་ཞིང ] །སིམྒསཿཅན་མཱ་དུན་འུས་ལའགོད། །ཟེས་ལན་གསུམ་ཅེས་ཆོས་ལབད། 
ཡད་གངང་ས་སེར་ཐར་པའི་ཝེམཔ་གདཟུང་གིས་རྒྱུད་ཕྱངས་པ་ གཞིར མསདང་ཝུགས་སྡམ་གཉིས་འིཛོནདང་མི་འདོད་ན། གསང་ཝགས་ཀི་དབང་བསྣུར་བའི་སྣད་དུ་མེ་ཟུངལ། 
་ྦ ཿ མ འཛིན་མི་ཆུསན། སེབ་ དཔནྱ་གི་དབ དབང་ཡ ན་ཆད་བསྔར་མི་ཟྡུང་བར་གསུམས་པས། ཟོབ་མ་ལ་ གས་ད །བརྒྱད་པ་ནི།  ས་ིས་ ལག་པ་གཡས་ཁྲུན་དལས་ 
ཟིན་ལག་དྲི་བཟངཔོའྲཆུས་བླནཔས། སློབ་མའིགནས་ནམས་སྲ་ཟགལྱེ་བ་ཞིང། སྙིངགའ་རྡ་རྫེའི་ལྟེ་བའྲུཾ པོ། །མགྲིནཔར་པྨདེ ;འབུརསཱཿདམརཔེ་།དཔལ་ 
1 བའའཁེར་ལེའི་ལྟེ ་བར་ཨོཾ་ དཀར་པས་ མཚོནཔར་བྲགས། །དགུཔནི། མོང རམ རྡོར ཨྱི་དཀྱིལ་འཁོའདུ་གསལ་བ་ལ། ཨོབཛྲ་ཕུཝྲཕྲ་ “ཝ 





















, ༄༅། །དང་། ༦བྷརིཿལས་བུང་བའྱི་རུན་བེདྲ་མིགས་ཤིང་། ས་བནགཉིས་ལན་བདན་བདྡདང་། ཁྫདུ་རོཧེ་བླཟུས་པ། སྟནདངཝས་ཅྱི་དོནད། ཨོཾ་ 

 བྡར་ཏིཀུ་བ། ཞེསིནལ། ངྡོནུབྭ་ནི་ལྷམདགེ་བའམ། མི་དགེ་བ་གངྦ་བུང་ཡང་ནང་པརང་ལ་སྒོས་ཤིག ཁེས་བྲགས་ཏེ། སློབ་མྷ་ནམས་རང་འདགི་གནས་ས། 
ཏཱ ཐེ རས ༨ ༨ ༤༣ ཤང་ཇུང་ ཤ <~ ༤༨ ༨ - 

ཟླ་མདང་དིྱིལ་འཁོརབ་ལ་མོས་བ་རྩེ་གཅིག་པས། སེངགེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱེས་གུ་ཤའི་སྔས་གདན་དང་བཅས་ཉལདུ་གཞུག་ཅིང་། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིསཟང་ཉིད་བསླངངོ་། །བཅཱོ་ལྡབ་ ] 

ནི དེ་ནསཞཔ་འྲ་མ་ལངསཏེ།ལོབམའི་མི་པ་འིམལ། ལ་འབད མཆན་བསུབ སོབ་དབན་ལ་མཆནརསངནཔ 

§, དག་མཐང་ན། །བརྲུ་དག་པ་ནི། ཞིངྱ་སྐེཾངདངམ།ཁའ་འགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་གཏོར་དབུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཞི་བའི་བསྲེག་གླུགས་འབུལ་ཞིང་བ གེགས་ཞི་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཡངཅི་་ 

-། འགྲུབ་ལའབད་པའ་བྱའྲཾ། །ལྔ་པ་ཟྲིག་ཚོན་ལྷག་གཞས་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཐྲིག་གདབ་པ་དང་ཆོནདགྱེ་བའོ། །དངཔོ་ནི། དརརམའས་ྱི་སངབ་གཞོན་ནུམ་མཉམས་པས་བཀལ་བ་ཁ་་ 











_ ༧88 | རྡོག་ལྡ་པ་ལྔ་སྙོམས་ཤིང་གིམསཔ། _ མདུང་པའི་རྒྱེནདངབྲལ་བ་སྲིདདྲདཀྱལ་འཁོའ་ི་ཉིས་འགྱུར། སྲེམས་སུསོལཉིཤུཆའྱུངབདང་། སློབ་དཔེ་རང་སླབ་མའི་ལག་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོའི་ 
ཉིད སེརམེའྱི་་ཞསའིམ་་བཞིན། དཀར་སེའ་དམརྨ་ཝང་ནག་བྷ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་བཀདཔ་མཐེ་བས་གནན། ཆུག་མ་སར་མྲོརམས་ལ་དཀིས་ཏེ་། སློབ་དཔ་ནུབ་ཞུས་ཤུའ་དང་། 
ལབ་མ་ཤརནསྦྲན གནས་པའི་བརདུ་བྱ་ཆུང་ལ། ཟིགྲ་སྲུད་ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་གཉི་སབང་དབྱསསུ་ཨོཾཨཱཿདཱ་གིས་མཆོནཔའ གྱུར ཞེས་དང བསང་སྱུང་།སྟེཾཔབའང སུལས་ 
ཐིགསྒུད་རྣམས་ཐུཾཿཨངདྡཱཿཁཾ་ཤྷུཾལས་བྱུང་བའེ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའིགས་ལྔའི་ཧེ་ུ་ཀའི་ནམཔརྦ་ནུར། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའིདའངགི་ཕོགས་ཅྱི་ 

དེ་བཞིནག ཤེགས་པྲ་ནམས་འཛྲས ་པའིགས་ཝར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརྡ་དྲ་ཨཧྭིཿ ཁ་དཱཾ་ལས་བྱུང་བ འའོད་ཟེརྱ་གི་འངབཉིན་ཡེ ཤེསཀྐི་ ཐག་སྦུད་.-“ 
གསལ་བརཚྒུར། ཨོ་ཐུཏབཛྲ་སུཏ་མེ་ྲ་ཡནྫྷ་མཧཱ་མརྒ་ལར ཡཏ ཞེས་ད བྲཱཱའི་གནསས་རླཛཝ་སྨྱས་བ། ་ཨ་སིི་ཏྷཱཧཱ། ཨ་མས ཨཀྐོ་ 















430 བཛྲ་དྲིའྲི་ མ་ཞུས་བཏན་པའྡ་བ། སང་ཡང་ །བ རཱཾཧེསུ་བསྔགས་པའི་འརི་སབྲན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅ་ས པའི་ལག་པས་ལག་སྟེ། སོ་བ ཛྲས་མ་ ཡ་སགས་ཀྱིསགས་ཡེགེ་་ 
གསུམ་དངྷ་ཐནཅིག་བརྒྱུ་པ་བླཟས་པསྣ་ཐག་གནས་བུ། ཨོཾ་སྦརས་ཤྷརནིཾཧཱུཾ་ཡཊ། ཅེ་ས་བརྡེད་ཆིད་། གའྲིར་ཐིག་མ་གཏོགས་དྲབིཔའ་འོསཔ་མྱིས་ནས། དྱ་ཐིལ་འཁོརལ་་ 
བསངགཏོབ་བཞིད་། གཡབ་བཟོ་ྲ་རིྱག་ ེཏགསིལ་མར་བྲགམལ། ནིམ་མཁ་བབྲ་ཞགས་པའིདྲ་ཀིལ་འཁོར་གསལ་བཟླུ་གུའ་པ་ལ། །མོཾ་བཛཱི་ེཕོགས 
གིས་མཆོད རང་ཁིདྲ་བནྭསེས་དང། མློབས་དུམ་སྐེས་མརགསལ་བར་གླུཊ་། སབདབནྩྱགིས་ཡེ་ཐིག་མཱར་ལྟ་རབྱཟུངབའི་སྣེ་སླེབ་མའི་ལགཅུ་གཏད་ཅིང་། ཛྔཿཞེས་ 
དང་། དེས་ཀུང་ཛྱཾ ཞེས་བ ཅེ ་པངས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བ ཟུང་ལ། ཛར་བཞིན་གནས་བས་གློབ་དབེནརྱེས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དངབཅ་ས་པའི་མཐག ལའེ བ་སྲིན་གྱིས་ཐིག་` 

སྲུད་བཟུང་ཞིང་། ་ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་པཱཏྲ་མཏྲི་ཀྲ་མྭ་ཛཱཱསཱ་ཨངྒ། མ་ལུས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་བཞུགས་པའྲི། །སངས་རྒྱསལ་སེགས་ཁྱེང་རྣམས་ཀྱིས།། ྦ 
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༢༡]  ོགི་པདགགའ ཕུགས་བཞིའདཀརསེརདམར་རངདགེད། བསང་ཕྱང་། རྙངངཔ འིདཔལས། ཐ། རྫུལ་ཚོནརྣམས། | ཾ་ལཾ་རཱཾཧཾ་ཡ་་ ྦ 
ལས་ གིན ཤེགས ་པའིགས་ལྔའིཧེ་ ཉེ་རབས མཁའ་བྱ་སུ་པ སེགས་ནས། གོང་གི་ས་བན་ལསྱབུང་ རའ ་ཟེའ་་ 
ོྦ གྱི་འུང་བ ཀྱི་རྔུལ་ཚོན གསུལ་བཟླ་བ ། ཡིག་གཉིཊ ཛཾཿ ལས་སེགས། བེབ སེའིཐུགས་ ཀའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྡུལ་ ཚོངས 
ཤཱ ཅ་ སཾ་སཾ་ལ་ཐིམ་པརྨ་གུར། ༣ ཨོཾ་བཛྲ་ཅཱི ཏས་ མ་ཡ་དཱཱ། ཞེས་བྱརྒྱ་ཆ་བྱཆད་བླར། སླར་ཡང་མིག་གཉིས་ཛཱཿཊེ ༡ཞིས་བ་ནས་ ས་ད §ཞེས་འབབ་བའེ་ལྟ་ 

བས་གཟྲིབ་རིད་བྱསེད་ཅིང་། རྡལ་ཚོན་སོསེརྦཾརཱ་ཡིག་དེའེ་གསལ ་བའྲ་གྱུའུ་པའ་བས་ལ། བཏིའ་པ གང་གིས་ རྡུལ་ཚོན་མང་ཞི ད་སངསྐྱ་ཧྲུས ་བཅོས། 
[ལྡནའངས་དདསེམས་དཔའ་ནམས་སེམས་ཅན་ལྔ་རེས་སཆགས་པའི་བདེན་པ་དེས་ཇུལ ནནསསའབརབར་གུརཅི བ། །ཅེས་བདེནོཔ་བསུལ་ 














434 ནས། དངུས་སུ་ཕུའ་དུ་བཏབ་ཡད་ཆ་དྲུ་བཞིའི་སྡགས་ཁྱིས་བཏོནཏེ། ཕྲརུ་འང་གི་ལག་གྷི་རྡ་རེ་ལ་ཟིས་བར་ཐོསལ་བུར་བུང་ཚོན ནཱ་ལྔས་དགང་། སཱོབ་དབེནདཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་་་ 
 འདག་ེ།། གཡོན་པའི་ཁྲུ་ནུརྱ་གི་མཐེབ་མཛུབ་ཧྱི་ས་དབང་ཝུན་ནས་གཡས་སྐོརདུ། ཤི་ག་བ་མྲི་ནཱསདཀར་སེབདམརྡ་ཝང་མཐིང་ཁྲ་ནམས་སེབབྱརུ་གཉིས་ཀི་ཚད་ཝུན་འཐེནཞིང་། འངི་ནི་ཨེ་ལོང་་ 

དགུཔ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒོལ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །ངེ་བཞིནག ཤེགས་པ་གུནགྱི་གཞས། །ཉེས་པ་ཀུན་་ 

ལསྭ་རམ་གལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ནང་ད་ཡངདག་གྲནས། །ཞེསད་། དེ་བཞིནད། མཉསཉིད་། བའ་ཏོགསྤབུ་ གྲུབ ཆོས་དབྲིཔས་ཞེས་མྱུར་། །དེ་ཡང་། 


དང་ཞིང་མཐོབ་སྙོུམས་པ་དང་། །ནས་གང་གེས་ནེ་་ཟེག་པར། །རེ་མོ་ཞུནདུ་བི་བརྭ་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་རློག་པའི་སྐོན་ནི། སྦེམེབས་ནད་བསྒྱེད་ཕྲ་བས་ནི། །ནོར་རྣམས་འབ་ཅུ་བཟླུག 
པའ་བིད། །འབྲེས་པ་ཡིས་ནེིམས་འླགུསཞིང་། ། ཡོ་བསྣ་དམ་འགགས་ཆདབ་ཡིས། །སློབ་དབོན་དང་ནིེ་མོབ་ཨ་དག །འཆེ་བ་ཚུནི་ཤེས་པའྱ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲེལ་འནཔ་དང་ཆོནབྲ་ | 

























། ཟེར འདབའི་སོགསབཞིདམར། ཟླེ་ཟུངཨེར། བདེན་བལྔ་ཐང་། དབང་ལན་མ། ཟླུ ཆུདལ་སི་གགྲསནཔའི་འཕེངབ། ཉེ་བར་རྡོརེག་པྱེ་ར་ལཔ་དང།རྡོེྲི་གུགདམང་ 
ལམ བོ་གའྲ་ཀི་འདྲལ་མ་བཞི་ལ་གྲི་གག་བྲཞྲི་ཚོགས་ འི ཞགངྦ་ཅཱཾ་ཝཱ་བདང་། ནྡ་དྲད་གུགད 
ངི ཛྱུགསུུའདབ་། མ བཞི་ལ་གྲི གུག་བཞྱ་ཕགས མདོག མཆོམས་སྲ བུམ་པའྟི་སེངདྭ་ འོད་བ་བདྭད་ཆིས་གང་བའེ་འ་བི་བའམ་། ས་བོནནམ། སེ་སཾ་གིཁ་དག་རནྱི་ཝ་མ ཆོན་ “ 
བྲེ ཙངངད། ཁྱཨས་གདད།རྔང་གདང་ ། བུང་ཟྫང་། ཆུབ་དམང་། ལྷེ་སེརབ་ལསྒོ་ལི་གཡས་གཡེནདུ་ཛཱ:བ་གཉིས་གཉིས་དྲེ་ བཟླ་སོབ་དཔེནརླདི་ཏསོགས་ བཞེདདོ། །འདོད་ནམ་ 
དམར་པོའྱི་ོགསསྲ་ཝ་ཚོ་བཞི་བཞི། སྣཾདངྲ་སྐཟུད་ཀིུ་མཆོམསསྤ་ ཟླཔེད་རོ་རེ། བྭ་དཱ་སེའ་པོལ་རི་པེ་ཆེ་བྲཀ་བ། ད་བའི་གཞི་ནག་པོ་ལ་གསེའ་ཕྱི་གའ་གས་ལས་འཕུཿ་བའེ་ད་བ་དདྲདབ་ 
ཕྱེད་བ་ལ་སོགས་འཕྱངབ། བ་ཤུལཱིགཞི་སྔོན་པོ་ལ་འིཡབ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ར་བུདཀར་པོ། མངའ་ཡབ་དཀང་བེའ་ཚོནནག་ངས་པད་འདབ་ཕྱེད་པའེ་དབྱིབས། ལེགས་རྣམས་རུབ་དན། 


436 _ ཟུན་བཞིར་གདུགས། གའིསུན་པ་ ་པོ། ཀ་བ་ ཧ་བབས་ཀྱི་གྲངྱ་ཧུབ། རླ་ཆེ་དངྱ་གོའི་ཀྲ་རྒམསྤ་ཟོ་གས་ལ རྒྱན་དང་ཆུ་སྲིནཛིལྟར་སངོས་པ། གསེར་སེར། ཤར་བུ་བ་ཀླུ་ལི་ 
རུ ན་དམར ཏ་ནིྣམ་ལདདིསྱིའམ། གདམ བོ་གོས འི 
| ལྡང་( གེ་སར་སེར། འདབ་མ་སཱཚོགས་སྲུ་སེལ་བའི་གཞིདཀརདམར། ཏབ བས་ཀྱི་གཡས་གཡེནད་ ཟུམ་བཟང་ལས་འཐོན༔ པའིདཔག་བས སྱ་ཧི་ཤིངསགས། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བ ཤངས་ 
་ ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའིརྟགས་བརྒྱདདང་། རྒྱལ་སྲིདའི་ནཔ་ཆེབདྡུན་ལ་སེགས་པས་བུག་པའབེ། ་རབ་པའ་གཞིསེཔ་ལ་ྫོནགཔ་བྲེདས། ཡང་ནྭ་ག་ཆོགས་བྷ དའི་གཞིའི་འབ་ མཆོན ( 

_ པས ཤདད་ཀར། རྷོ་ཟྲོ། ཆུབདམར། བུངསེའུ་བ། ལྟེ་བདང་འདབ་མའི་བཟྲ་གིའེ་ཁ་གེ་སར་མཆོནཔས་སེའ་བོ། བངའདདར་འབྲེངགིབར་ིརེ་བནི་རོ་རའི་ཁོར་ཡག་གི།ཁངས་སུ་ 

གཏོགས་པར་འབྲེངབ་ལས་གསུངས་པས། -དར་མཐིང་། ཤྱོསར། རུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བའ་བྲེ་ཞིང་། ྡ་རའི་ེངདངགཞི་ཡང་དེབནདད་ར་བ ཞེད་པར་འདྲག་བ་ཡངཇི་ལྟར་མཛོས་ 











༄༅། །པ་བྱྱགིའྭམུངང་སེས་སོ། ། མེ་རིཁ་དོག་ཝ་ལན་དྲུབ་ཞིང་། དེདངརྡོར་ཟཱའི་བརྲ་ཀིརེཁ ་དཀར་བོའཨ་ནག་པོ། དུར་ཁོདྱ་ཀི་གཞི་ནག་པོ་ལ་ཇི་སད་བཤད་པའི་ 
རད མཚན་མྭ་ནམས་བྲི་ཞིང་། མེརིའི་ཚེ་ར་འེ་ཁ་མྱི་བྷསེ འདཟེར་འབྲེ་བཟོད་མེདཔའྱི་ཡིར་རོ་ཞེསྨ་བུས་གོད་མདག་གསུངངོ་། དེ་ནས་དྲྲ་དིལ་བུ་དངབཅས་ཏེ་དྲ་ཁིལ་འཁོརལ་བསྐེར་བ་གསུམ་ 
བ་ཞིང་། ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བརྔོད་དེ་། ལྷགཆད་བརྟ ལ་ཅིང་སྐྱོན་བསལ་ལ། ལས་ཝགས་དངྱུ་བརད་ཅངདེ་བཟངགླི་ད་བདུདཅི་དངྱ་ཐུར་བསྡདང་ །དྲད་ཀྱི་སཐའཁྱབ་པའབྱུག རྡུལ་ཆོན#ྟ གི 
མཉེར་ཡོད་ལྫས་མཆོད། ག ཤེགས་གསོལ་གྱིསགསདང་། པཡེ་ཤེས་ལྲི་ཛུལ་ཆོནན་མ་མཁར་བཞུགས་པའིངེབ་ཞིན་གཤེ གསུ་པྲ་ནུམས་ཀྲི་དུགས་ཀར་་ 
¡ བཞུགས་པའྲ་གླུར། ཞེས་བརྗོད ཟུ་ནདགོདཔ་ནི། ཆུལ་བའི་བུམ་བདང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཤར་སོའི་ གཡོནདང་གཡས། བུམ་པ་གཞན་ཡོད་ནྲ་གོ་ཡྱི་སོགས་སེ་སོའབ་ཀོད་པའམ། 
ཤ དུར་ཁྲེདྲ་ཀྱི་ཕི་རོལ་གི་སྒོ་ཡི་ཐད་འངརང་གྱི་ཕུགས་ས་བཞག་གོ། ཞེས་བྱད་ཅན་ལས་བ ཤད་པ་ལ་རགཔབདྱེ་བུ་ཞིང་། ཟ་རེདང་། གདུགས་དང་རུལ་མཆནཇ་ཡབ་ལ་སེགསཔ་དྲུཾ་གི་བསྡགས་ 












རོ འེ སུད ས་མ་ལ ༤ ྦ དསསས་་ལ་༧རརབས་སཤཤ་ཤམས་བདག་ ྒ 
\ ད ག་དངནང་ `གཏོར་ཕྱི་ལྭ ག་ག 
‹ རྐ 
དྲ གལ ་‹ མངོས་པར་བཤས་ཞིད་། རྡཾཞའགྲེ འལ མ་སེགྲས་ཁར་རོགྲས་པ 
༦ པའི་མཆོད་པ་ རས་སག་ས་ཀུར་ གས ངེ 
དཱ ཐལབས ། 
༠9 ༽ དབུལ། དྭ 
༩ - ༤ = ེ ་ཁ ཞེས་ད 
འོ ཊཾ 












ོདིདེ ི་ོ ཤིས་པ བས་ག བོབཔལོ། ། 








འ །བླ་མདད་བཅོམ་ལྡན་འདགདཔལཤཱཀྱའིརྒྱལ་བོལྱའཆོལ་ལོ། །དེ་ཡངའོསྐོལ་ཁྱི་སྟན་བ་ཐུགསརྔེཅཤདེ་ 
མཆོག རུབས ཞབ་ཉ་པའ་འཁར་གུས་ཞུས འཇདོསྱ་བངྲ་འུབ་སེམས་ངཔ་འྭ་ཆུང་བ་བཤགས་པའཐབས ¦ : 
མཆོགྱ།ྱཧུའ་པ་ཡུང་པོགསུམབ་ཞེས།ཁྱད་བའ་ཅན་གསུངས་པ་འདིཉིདེ་ཐེག་ཆེན་པ་མཐའདག་གིས་ཤིནཏ་གཙིགི་ཆེའ་མཛུད་གཤེས་འཕུགས་པ་ 


༄༅ 





ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་འཕགས་བདོ་ཀྲི་མཁས་གུབ་དྲུ་མས་འགྲེལའིཀྱ་ཧུས་འཇུས་དུམ་ཞིག་ མརྡོད་དུག་པད' ང་། འཕགས་བ འིཡུལ་དུ་འད་མདོ་ལུགས | 








།ཙིམཆོད་ཆོགདང་། ཚུགས་ཞུགས་ཨྱི་གྒྲབ་ཐབས་སློབདབོནནག་པོའིཞབས་ཙིས མདོད་བསོགས་ཅིའགེས་ཡོད་འདུག་ 
ཤྩ) བར་གཉེད། གབས་དྲིའི་ོད་འདིད་དགེབའིབ་ཤེས་གཉིན་ཁ་ཅིགེགིསྱརིནྲ་རཊས་བཞི་སྐུར་སོགས་སྨན་ཟླའི་མདོ་ཆོག་ལ་པར་བཀཔྱི་ཆོག་མཛད་པ་དང་ 
༣ ར་ནི་འ ུ་སཚིགའཟ་སདང་།ཁབགགས་ 


༨ ༩ 


| སློབདཔོནཆེན་བདླད་འབུང་གནས་ཆིས་མཛདཔྙིཏ་ལག་ཡད་བཞིན་ནེ་བའིི་གུབ་ལ་བཏེ་པའི་བད་གཤེགསསྔོ་ཝེའྱིབ་ཐབསདངྷོ་མོ་སེགས་སྒ་ 










' ཐཱ དར འོ་ - ངོ སླ ས་ཡང  ང་བགྲགསབདཔཔ།ཤང་གཞམ་བང 


ནབསོད་ནམསྱ་གུལ་ཨཆོན། མཁ ཁྲོ ཆོས་སྒེམ་ 










444] ཆུཾམ་རྒྱལ ཆེནཔབློ་གྲཾས་རྒྱལ་མཆོན འབུསབམཔ་དིཿ ཆོས་དབང་། རྷ་ཡུང་འཚྲུལ་ཁྲིམས་དབང་གུག །རྡེཚོས་རྒྱུ་མདོན་གྲུབ། རྡེ་བཅུནྐདཀོན་མཆག་ཡན་ལག །རྒྱལ་བ་ 
པང་ལུ་། གདབངཆོཅི་ སག ཅགས ཧཾ་འཕིན་ལསརཁྱཧ་པ། ཆགའབསན་འཛིན་བགས་བ ་ མགུངབྟག་འཛྲོ་ཉི་ས 
རྡེབཛུཾན་ཚོབ་ཧྱི་ཉི་། ཁབདགྷའི་ུལམཆན། དེས་མགའེ གབུདྱ་རུབདབངབདང་། །ི་ཆེནཆོས་དབིེས་ཝུན་གུབ་གཉིས་ལ་སུལ། དེ་གཉིས་ཀསྔ་རྲབུགས་རའིཉི་མ། དེས་ 
མཚོ གགི་སླུལསྐུ་ཡེས་འཛྲོན་འབྲིན་ལསཀུནཁྱབྱྱི་ཞལསྡ་ནས་ལ་སུ། རྗེ་འདིག་ཐུགསད་མ3ྱི་ལྷར་མཇད་བསའད་གསལདག་བའྭིསྣངབལ་རྒྱ་གར་རྡོརྡེགདན་ཡེགརྒུ་བ་ཞིགཏུ་ལྷབྟོནཔ་ 
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རྡུད་བསེགསཉཛྔས' ཉོ པ་ད 
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བབཀདདཔལ། 
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ྒ ཤྱ ངང ཆང་ ན་འདིའནྱི ནོབ གེ 
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་ནས་ཨའི་ོནམདང། ༢ གང་གྱེསྱཆལབོད ། 
། འཙིནྲེཧི་རོའསཔའྱ་བེད། པན །ཞེསགསུངས་པས་སོ། །དེ་ ས་འ དང་པྱཕགའཚལ་ 
མམས ལབའབསུགས་བའྲི་རིགཔདང་ དེ 


=± ངོ རོ 


















460] ་ ད མི་འཛད་འཇིགཉེན་ཁམས་ཅི། 
460 བཱ ཟ་ ཱིའིཛིག་པ་ འོ རྷ་ཟ་ ོད ཟེ སྲ 


ད་ ; བཾ གི ཟབ ་ སིའི 
སོ དབྲི ྐ ཨུད འག བའ གྲི བསསས། །བག་ག 

= སྤྱ་བུདབངཛྒྱལ མུ ཏི ་ 
བདད་ཛན་ཞིདགི་དའ། །ཨི་མཐུཿ ཁུ་འཇོཡས་དབ་ བའ་ལྕ་པུགའཚལ། །སྐུ་མདོག མས་མ སྐུམས། 






ཞིང་གིདཔལ།།མུནསེ་ལའིཿ 
ཉླ་ཐུ་ལིསྱ་བབཔའི་ཞིང་གི་ ་ 


མློ་ཡོགསདཔའ་ 
སིི རིད 











ཤཱ་ནྡུབ་དགའབདང་ལྡུན་ཞིང་གི་དཔལ། ཆོས ིག་ད་ིཔདངིལ་ལྱ་ག་འཔ།།ུ་ དི མ༥།། 
བ་འ ༢ མཛུད་ཅིད། གད ཞིང་གི་དཔལ། །གྲེག་མཛུད་རྲིན་ ཧོ ྦ 


ུ ལྭ འཚི ལྣི་མདོད་རང་ག ཇྔ༨ འ་ལ་ ན ་ 7 
ུ ལོ ཆོས་བ བདོད་ཡོད་ལྕ་ག་འཚོལ། ལུ གད རི 


དཱ བགིད །བསིལསྦེ ། གྲག་ྱག་ཡང་། མྲུ ན་གཉིས འད་འྕགམས་ ངང: 
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462 











'སྩོད་མཛུད་ཅིང་། འོལ་བ བ་པ་ན པལ། །མཐོངྒསསདིཡ་མེདང ལེང ་བག་འཁོལ། ནོག དཀའསོགག་ཉ་མདཔལོ 


ལས་བ 


མས། བཅད བསད་པའི་ མཛུད་ཅེང། ལཾ ན་བའི ་ྭ ལྭ གལྱ་ཡུག་ 
| །སྒུ་མདོག་ གོདམདཔེ་འབདཉིམབ ་ གཔྱ་སོང་མཛད་ཟད་ གྱགས འདབ་ཞད་གིད བ་ ་ 
རུ གཱ ཁྱུ པལྷ་ཕུག་འཁོལ། ངོ དོགསེརཔེ་ནྡ ཟྲ་བ་ ས། །བསྐལཔ་ཆིག་ ཧིའི་ཛྲིག་པརྩོང་མ ཅིང་། །ཤྒ་ཕོ་རྱ་དན་ ན་ཡེདའའི་ 





ཤུན་ལྕབ༔ འཚལལོ། སྔོན་པོ པྱ་རུདྱིལ་ཆོས་འཆད་མཛད། [དྲག་བཅོ་མྲསནཕུང པ མཇོཾད་ 
ཉི་མཆད་ིས ནག ལམ ་ ཚལ ག་འཛ བཆུདྱིལ་མེ་ལོང་ ཞིགཔྱསོངཿ རུ 











465 ༄༅ པ 'བའི་ཞེང་ ལྭ་ཕུག་འཆོལ་ལ། ། 
] ཚོར་བ ཆོོོ ར་ག དྲད ཐོ ལའ 
རི བུན་ཚོགས་ ཡའ དདལྱལགའཚོལ། །སྒུ ཅག པི ལུ 

ཀར ་ོ གྲུད གའཆུལ་ལོ། །ཾ ། གི ཡའབབྣཝ མས། 
འི ིད་འགེངས་གཟི་འི མཐའ ཕས་ལྱཕུག 


གཟིར དང་ལ ལ། 
འགྲིགས འི་བླག་སས | །ཞེརྔང་ལས ཿ །བྱཇྦཤདར་ཡོད་ཟྡནཔའི་ཞིང་བ 


_ 464 
ལ། །འང་བ འོདདཔལ་ལ་ཕུག་མཆོལ། །སྲུ་མཛཾག ཆས། ། གདོ་ལགས་ལག པ་ཧོད ཅེང 
ུགསྨགིབ་པད་བའ་ རག གཾ བདད རེལ ང་མཛད་ 

ཅིད་། །སྟིང་ཕྱཾགས་ པ་དངྲབལ་ཞིང་གི་དཔལ། །འགྲནྲབལ་ འཔེ་ ལསག ལའྭབས་ བཾ ལ་པ་ 
བཞི མཛད་ཅིང ཀྲའི ལུ གདཔལ་ལྱ་ཕགའ ལོ། །མུ་ འགད 
གདཔའ། ཆངཝ་པའི་འདཟེཟམའ་ ལ་ལྱ་ཕུག་འཚོལ། 


ུ་མ་ྫན་ཉི་བབགལས། ད ད་ དདཅིར། ། ྦ རར ་ །པདྨ་ི་འོད་བྲེའ་རྣམའོལ་ 








_ 465 ལྡོ མྭ་སྟ་ཕུག ཆེ མྲས། །བགྲར པ མཛད་ཅིང 
ཧོ ག་གོ ཅེ ཁུ རོ 
ཌླ ་ ས་ལུ ཞན་ཆ ཙས གསལབདུ རར ི་ 

རྲི 


ཟི བ་ཤིང རཾ ངང ་ 
གག སིར འི གོ གྲ ྲ ་ 


ཧཱ རྒྱར ཀྐ 


ས་དབང་བགསལབའེཞིངགིདབལ། །དརོའ་ཏགནྱི་ལམཛན་རྩསག་འཇ 


466]།།ཾལ་ཤེད་བ ློ་བོལོ་པ་དྲ་ཟན་ཞེང་ཞིདཔལ། ། ཤོནྟཔ་ས་གནོནོདཔལ་ལྱཕུག་འཚོ་ལོ། །གྣ་མདོགནགཔོ་ཁྲབ་དང་རལ་ 
ལ་བ ི་ོ ག་གི ཡར རོ ཏོན 
ཞིད 


ཁ་སྩོདསཛྡད་ཅིད་། །ལྡོ་ཡུགས་ཟྒདབ་བཀེདཔའི 
ནཿ ལག བཀད -་ ལས །དམཆོསསཔངསཔ ༨ . 
དཝན་འི་ཞངེདཔ ` ླྣམ་གཞན་འཕྱག། ྲ་སལགགམིམགས། དཔ་གཉནམཔ་བིགཔ་ | 








ཌ༄། ་ ་ ོོ་ གིདབའུརཔའི། བ་མོ གཅ 
ལཱུ བད རེ འའགནི་ ག་གས ཤོ 
སོ ད མཆོགདང། །མ་ མཆོགདདབགྲགསདམབ་ཡིས། ། ་ 
མུ ཨ་མ །མམོག་ །བཀུད་པས་ཁུད་ ཁརའཕགས་པ་མ །གནུས། ལི 
་ 2. འུ དདགྱས་ཕབཐམས་ཅད་ལ་ངཚོས། །བཟང་ ད་དཔ ཞྟཉབས་དག་ཀྱིས།། 





468] 







རྒྱལ་བཀུ་ ལྭ་ཕུག་འཆོལ་མཆོད་པའབྱཧི། ། ཡཡོན་པལཆེའ་ འོབབེབེས། ། མཆོད་འནབཀ པའིའོད་ཟེའ་འབ་བྱའེ་ཏེ། །མཆོད་ཡེ 
ོག་བྱུུ་བམནས། ཧྱ ལ་བདག དདག་མཆོད། པི ས་མ་ལ 





ྦ ཌཱ འོ ཤོངས = རཾེི | 
ཿ འབུལའ ` ཟས་བཞེ་ཤིག། གི་ལས མསས་སད འི གད གིགས་ནུ་་ འི 








ག་འ ལྭ་པ་ གང་དག་ ཡོད་པ་དང་། འགོ་འ ཡོདཔ དད།། ཀོ 
རི་་ ཅོད གོའི ཧཱ རོ ལ་ས་ ཡིགས་དབ གཞིང་ཉམས་ རརརགག་ 
ཡིདདུ་ བ ི་ོ ཧ། དང་།། གས་འཇིག དིད ། ས་ཤ གབ་་ དང་ ར་ 

འབའ ལབ བདག་གའད་ 
ཀ་ག ` གི ིགབ་གསང་ད་ ཅི ཊི ཁུ དགའ 











470 བཞིས།།བད་ བད སིི ི་ིགོ ཞནདོནོདགོངོསཔ་ ཤན ནི་བདག 





ཛལ བམོརྩིང་ 








སི དང་ད ཡེས ་ 


།འིད་ལགས་པ་འབཀངབླགུདངའེ 





པ་ད་སམ་ྱདམསུ་ུགད 








།སེམས་དཔའ་མཆོག 
ནྲ་མི་འཛི་ ལསང 


ང - གྱིདཅིང། ཡདྦ་སཱནྦརཾ ཆད་མེ་ ་ད། ཁྲུསྱ་བ་ཁང་ བདག་ག ཤེལ 
ཆོ འ་་ ་ `» 


= ༡ འཆ་༢༣༣༣༣༣༣༡༢༠༣༢༣༢༢༣༣655252522525225555521562525521ཿ`8818ཿཇཿསཇ་ བཟང་རེ 





ར་ད །ི༦༦༽ བོལ ེད་པའི་གོས།།གཙོང་ལྗའིབསྔ་ཝནབསྨླུབིའོ། དགག ན་བཟའ ཤིནཱ་དཞིམ 
ས་པ་འབུལ། བྲབད་སབ་ལ་ འཇམ་པ མོགས ྣ 
ཟའ སུ དྲུ ོང ་ ཧའི གིག  ཆ་ 
ཟོ བརབདལྭ་བྲུགཔ 
བྲུ སྤབ སི སྤུད་པདྲ་བཀོསྤད དྲིའི མུསཅདདུད།འྲི་ ་ཝྲེལ་ལེགས དྱ ས་པོ ཚོ འབིག དི 
_ ཁྱབ་པ་ཡི།་འདུག་པའི་སྦེཿ ཚོ མས་ཀྱདདེ་ལ་འབུལ།། འཁག ིས་མཆད།།ས་ ་ང ༈ དབག 





472 


དབུལ་བའ་བགྱི་ 
མག །།གསེའུ་ཧི་པཱད ིནཆེནྲོན་མྡེ་ 
ཅེ བགདང་ ད ནི 
ཅི བདའ ཐེབ 
།།ས་གཞི་བ དྲི 
བྱུགཔ་དེའ།།མེ 
ཏོགཡིདའོ་ 

ཡསནམམཊཿ འུ 

ཁའི ྦ 


པྲི 
སནགྱུའདེ་ 
རྗེ 
ནཱ བྱལ ལྭ གཱ ཁའུ 
ར་ར སཾ 
` རཿ 
ཁྱ བད་མ རི ་ 
ལིར གན པ དའོ 
ར་'' | 


ཟིམ 
།ཨཏྱོུ། ཏ་ 
བ་ ཏི 
བྱར ངུ ི་ོ 


ཐཡ།ཨོནཱསོ ཡཡེ་ 


ཐ་ལ 






















ག།གྲུབུངས་ཚུར་ག བྲ བཞི འབུལ་ཞིང་། 
ཅིགདང་རོལ་མྱོ་བ། མཐདལྱ་པ 
ག་བཞེས་བ 
ེ ཤེན ངེ བཛྡ་བྷ་ཆྲི ཛཾ སོ ྒ 
ྲ ་ གཡུསོ་ མྲ 
པཤཱཀྱའྱི་ཧཱལ་ ག དེགཤེགས་སོ༔ །འཁེདདངབ། ཤ་ 


ལ ་ རུ བའི 
བླར༽ཅཏུ་གསལ བཤགས 
། །༤༣་ བྔདདདགས་ 
འའ བཟ་ག ཆེ ཌུ ཟི 
ལབ ཞི འདགས སྡང་སོ རེ་འ 
ཁོ པཟྲ ཁཾ ༄༅༽ 
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སབའེཡསངསྐྱ་ཧསབཞུགས་པའམ། 





རྒྱས་པ་གདད ད། ཟག་བ་མེདཔའིདགབཅོམབང། །བསྐལ་བ་ྱེབ་བསམ་ཡབྦ ར། ་ ¦ བས །རློང ད 
'ཤིས་ཐལ་མོ་གྲརི་ བར །དེདགཐམས་ཅད་མཆོདབབས། ད ཡེ ས་པལ 
གངགས་ཐྲལ་ཨ་གཅགེ་སྦུན་བའེ། | བེོ་ནམམཧདིནི་ཧདཔའ་འཕགས། །ཞེསདང་། བག་ྱ་་་ོ དེ །གངདག་ྟེ ན་པ བདེ གཤེགསའ། མོད་བཅུངད། 






ཨག ན་ཞི སུ ཡེལ་པ གཞུངས་པ ། ན་གི 
པགས་པ ལ་བ་བས །ཞེས་་་ྱགསགཡས་ 

















བུ 
། །ཕུངབོགསུམ་པའཊེནབྱ་ཞིང་ འཛིཟླི་སིལ་ གཟན་པོཞི་ ྦ 
འགམ་པ །ན་ས་ལུཊས་ཡས་བཏནས།།ུང་བའི་ག་ཤིས།།ཞསགསུས་ལག་ཛགཆར་འ འི་ས་ཊ་གེད་༣ཤགས་ས་། ་ 
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མཆད་པའྲི་ཐ༅ ཆི ར་ལོ སབཅོད་གསུམ་བུན་མཐའ་གཏངའག་གི་ མཆོད་པནི། 
ཤཱ $ ངེ སི་སི མ་མ 
གི ་ ཟམ ཤིང་མ ལ་བ ནོ ཧྲ 

། དབའ་བོབརབ་ཅསྱལག་འཛལ 


རྨ ་ ཁ་གསཾསཞས། ལྷ་དང་མི་ཡི 
བ་ཅི ཁུབྱ་སའངིའ། བརརད་ 


རྱ 
6 ་ རཾ འོད་ ྣ 









༠ , 


ྒ ལབ་བབ་ཉེད་པམ་ཤས། 








ད ཤུ ནུ གིགྲེང 


བམོ 






། །གྱཡུལ 


བ་ ་་ རམ ་ པ་ 


པའ་མཁྱེན་ 
གཡ 


ད་ པ་གས ` ་ 








ཤས །མིའཆབི ླདིདཁོ་ོནས ། །ཡངདྭག་ གསུ ཤི་བ ། 
རྡནཾགྲཾས་ ཉན་ས ༤ འ་ 


ཡ་ིས། ཏི འབྱེ བྱར 
“ེ མཱ ་ གུ གཞིག ི 
་ ཁུ མསྦྱར་བྲགབྱ 1 བཅུ་བ འི་ད 





 ཤིབ་འདོདཔའིའ 
།ཨདག་མའཆལཉོན་ 
ཨས ཐིར་བ 


རྲི ཧ།། 
བད་ཡོདཔ །འགོག་ལམ སེ ཅཅ མཐའ་ 















༡༠ ཊིཆོ །སལདགེལེགས་ཤོག །མྲུ་ པྲ བོ 
ད ཛྷ རག ཐོལ ༨ ˆི ལེ ས་བ 


སེལ་བ་ ལེགས་ཤོག མགླིངཆོས་གྲགས: 
ལབ ལལ ཤག རཀ རྟ རེ །། 
པ ། ྦ ི 
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ཟས 


སཾ།། 


སམ 





༄༅། །མངོན་པའ་དགའ་བའི་ཞིངད་འདེན་པའི་སྣོན་ལ མ་ཡིདྱ་ཀིི ཤིང་ར་ཞེས་བུ་བ་བ ཞུག 
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ཐུམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉེ ཀྱི་གྲངས་སྲུའགྲེ་བ ཆུབ་སེམས བསེས པའཆེ༔ ྒ 
པ་མེཾསྦ་ཅྲི་གང་ཆེ ཆེ། བལ མི འབད གོས་པའྱ་བདླུ ག་འ 
དཔའ་དང ། ཤ་ཐོས་དྲག་ རལ ་ ཤོ་དགེ་འདུན་ཆེན ་པ་གྲངས་ དེབསྱ་ཤམ། 
མྭི་ཁུབཙིང་། བརོདུདུ་ཡེདཔའི་ཡང་ ྲ་ དགྲཾབམས་ཅད་ལྷ་པག་འཆོལལ།། 
ྭ ལུའཕོག བརུའི་སབསྐྱ་རས་ཏི་ཞིང་འ བཞགས་པའེང པའི་བཅོམ་ལཞའདས ་སསདང་སླེབ་ 


















ྦ ཧྲི ལསྒྲ་རྣམསྱ་བམས་པའི་མཚ་གྲཤིས་གྱབ།། 
(༥ ཙས ང་ཉི་མ །བད་ི་ལས་ླམསྱ་སསཔ་དིསརོསག 
འདབ་བུ་ཆུའྱ་ཆས་དེ་ལྕ་པགའཚལོ། །དམ་པའི་གིབ་ཿ མས་སྒེད་ཨེབ་ཚལ་གྱི་དཔལ་གཅིག་ 
མ་སྣད་ཧཱིང་སྙེབས་ཕྲུན་ཆོགས་འབྲས་བུས་དུད། །བསདཞ་ བ་པའྲི་ཟུར་པྲང་མཁའལལྱ་རྒུ།། 
ཅས སྦྱ་རསྣ་ལེའོ་པའི་མཆོག་ལྱ་པགའཚལ་། ། འཆི་མེད་ཟུབ་པའྲིཟུར་པདུཆ དགྲེས།། 
༣༣ །སབསྦྱཆས་ལྡན འཆམཆབ བྲས་བཅཱ་ཝཱན་པའཞབས་རྔུལ་ཝཱན བ་མཛས་ 
བིབ འིདཔལ་ཡོ་ཆནུ། །སབ་ས་བྱ་ཆུན། ཞབས་ངོལ་བིཞི་།ད 
སིད་པའི་ཆོ་གདུང་སྐེབ་དེའྱཕྱག་འཚ །།སུམཆུ་གཉིས --- ྒ ད 


















བཟེད་བྱ་ཙོ་ན་འྭགུས། །།བསམ་གཏ ཤྲེས་རབ གི་བུ་གང་བ ྒུབས་ནམས། འབབ 
མངཉིདྱ་གུའཱ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མངོན་དགའི་ཞིང གིག 

བང་ཇུབ་ཙང་། ། །རིན་ཆེན་བདྲུན༔ གུབ་དཔག འུ ལ་ཝ ཡོ་ག ཧྱ 
བའི། ཆྷུན་པའ་དགའ་པ འིཞིད་དེ། བར་ཤོག །ཡུ་ །ཛཱ་བལྱ་བྲ་དྲད ་མཛོད་ཤེས། ངའི 
བྲངྲ་རུབ་ལམྱ་ཧི་ཡུན་ལག གཟརྗོད་པའི་ བའུ །།ངཱ ན་པའར་སླཾབ གས་འ ཤི་དདབང་དེ ཌྟའཛཿ 
མངནཔ་རདགའབའི། །གསག་མའི་རིདང་མ་སགས་ཆནྷ་ཧི་གནས། 'སིགས་ཝྲདའཡིདཆ 












” ༄༅། །འོད་ཀུ་ནདང་། །ངན་སང་གྲས མདང་ལགཔརྨ་ཝུང་མདཔ། ། །མངོན་པའླ་དགའ་ 
པའི། །ས་གཞི མསཅདུམཉམཔ་གསེར་མདངས་ཅན། བགན དེབཀཅ་ལི ལིརྡྲབཾཞན། 

ཁྱན ར་བཏགསནའཔའ་བབ། གག །མནྡཱརསེགས་ 

ཆག ས་བྱ ལྷྭ་གནང་ བྲུ ངོགས་ནཱི་ཡེགས་བརུའ་བགོམ། །གསེ་ 

' ང་བ་ལྔའི །མངོན་པའ་དགའ་བའི། །མེ་ཏོག་འབས་ཐུས་ཏུགཏུ་ 

བླ དུ་གུར་པའི། ། རིཿདའི ཆེན འི་བབསིབདང་ ། ། །དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གཞོནུའ་ 
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བ བདྱེ་སོང་འདའི། ། 
འི་ག ་ རྒྱལ་ 


ངཱ་འདུགའབུའི་ །ཞབས་བཀོད་གསེར་གྱི་ 
ོང 





དངནི། ནི །དངྟུགཔ་ད འཾ 


རདགའབའིེཿ།ཉྱིཟ་ ནུངྱ་དིདབམས་ཅད་ཐིལ་གཞོནནས། །བསྤྱ་གུང་ འདྲ་ཀྲི་ཅུག་ 


པར་གསན གས །གུའ་གམ་ག ནཅུའི་མཛོས་པ་ 





ཡངས་ཏྱིས་བྷསར། །མཁའ་ནི་ 
ནཔའ་ འེ 
གསེར པེ་མགསལ་ལབཅན། མངོན་པར་དག 


བདའ ། 
གིས་བ བའིབའ།། 
།མགནདེའི་ཆོལ མདུན་་ 


















སུ མགན སྨ  ཅྲས་ 


ལའིའིའིག་ིདསལ་བཏཅིང།།བྱད་ཅལ་མི 


རྩོལ 
དཱ དཔའི གྲ ༣ 
་ 


རོ 

ཤེས་པའི 

པང གོ ཐན་ དང་ག ིབ་ 
ད་ཐོབྲའབ་བ། ༢ ་ན མངོ 
གསུང བད་པ།། ྐ 





རཡབླ། 


་ 
་ཐ 


སྤྱགས བ་བ 
ཨས་ཅ ཙཾ ་ 
ནི་ཅིསི། 


















495 ༡༡ ༄༅ །མདོན དཞ་པའ་དགའ །ཧྱིམ གནས་སམ་རབ བའྲ་སས ཚ་ 'ཆེསྱེ 
ྦ ་ ར་ ་ ནཾ ི བ།།མངོད་ ཨུཏི་རེི 

¦ འཆེའཕན་ཡངྱ་སེ་འགུའ་ཞིང་གྲངདང་། །ཕྱིགས་ འེ་སངསྐ་ཆྐས་ ད་སས་དཔའི་ 
སཱདོ། །མཛོནསར་སྣངབཉིད་དང་མི་འབྲལ་བ། །མངོན་པྲར་དགའ །ཆུད་མེད་སྦལ་པས་མཐབའ 
_ “ཾ ཀློས་སམས་ཉནནས། །ཉེས་བའིདུག་སྡེང་ཅད་ནས་འཐཱིན་མུདདཔའི། །ཅིརེ་མི་རགཔའི་ 
དཾ མས་དཔའྱ་སུ་མཚ་འ ཚོའི་གནས། །མངནཔརདགའབའིའཞིདིའླ་ལེ་བར་ ག། མངེན་པའ་ 











གས་པ་ལ་ བའོ 


ྦ 498 མི་བཞུགསཔར། ཀལ བསེམས་བརྒྱེདརྒྱལ་བའྲེསྨོད། རོའ 

ཧི བས་ཏེ །དུག གཞོབ ཤུས གེས ཟོ སླར་ཡས་ བྱ 

ངི >` ཟེ གས ས་ན དམ་ཚ བབ བྲ་ལལ་ལབ ལུ 
འབྲའི ཡུ རེ 

བའ - ་ རགཔ ་ བདོགས པ།།ག དོད 










དཅིག་ཞལ་མཐོང་མེས་དང་གྲུས་པ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཀིདམ་ཆྲོས ། 
ཧ་་ིག་ྲ་ འདེད ིིཁཕ །བ དི དམ གྲ 
རུའེ ཆམང་ ལ་བ་མ དདུ་ཡ་ཧཱ་ ནྲསཉ མ་་ 
པྲབ བོ ཡདའ་ཡལ་བར ངས་རྒྱས་ཀྱི རི ག་ ཐུད སྒུལ་ངོརོ་༧འདྲི་གུང་པ་ཌ་ 
ཤཱཧའིདགེ་སངརིན་ཆེ ནབསྟན་པའི་ མཛེས་བྱཆ ན་དྱ་བུངཚོས་ཉིད་ ་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་བེས་ པལ་ཆོལ། གཱ་ཆེན་ 

པྲ་ཐུབ་བསྟན་ལྔ་བཞི་ འབྱ་ཆུས་ཀྱི་ཡང་ཅེ་ནས་མཆོམས་མལ་ཐུན་མཚམས་སྲུབིས་པ་ཛྭ་ཡྱར།། །། 
















༄༅།། །བཅོམ་ལྡན་འ དུས་མགོནཔ་མོི ྤབུགས་པའི་དྲའི་ལ་ཆོག་ ཧཾསེ་དངའཅས 





 པ་ངནསེང་ ང་གི དགབྱེད་ ཟི་ིུ་ཞསངབ་ལ ཐུགས།། 


མྱ་རུལ་བྲ་ཀུནྱ་ཧྷི་ཐུགས་རྡེ་རྗེ། ། ཆེས་དཤིངས་ཡེ་ 
༤ ཞིནམ་ད སོ གཾ་ལས། ། །འཇྔིག | 
འཕྲེགས་མི་འཁྲུགས་མགེན་དེར་ལུག ིས་ཤོས་བལགཔ་ མུལ་མ།ཁསྒྲན་མས་དང་།། 


4 ཟབེ་མཛདསགསྱ་སེསཆེནདུཊ་ཡིས ‡ རྣམ་པར་བཞགས། 






















༄༅། །པ་མདོ་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་བྲི། དེ་ལ མས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དང་ཚོགའིི་ཚུལ་ 

ས། དང་པ་ནི་སེ་སེ་ཐའཔ་འི་གས་བདན་གང་ནུང་གྲི་སྡོམ་ལྡན། ཧུང་ཆུ་བ་སེམས་ཀིས་རྒུད་སྒུངས་པ་དག་གིསེ་ 

ཿ དབང་ལེགས་པའ་ཐེབ་ནས་ཤ་ཆངམགས་ཁ་ན་ཐོབླ་ནམས་མངས་ཤིང་། ཁྲུས་སྡེནོ་དུ་འགྲོ་བས། ཆོ་གའི་ 
ལགལེན་སགས་འབྲུལ་མད་ཁེདདུ་ཟུད་པ་དག་གིས་གཞན་ཕན་གིསེསས་ཀྱིས་འགྲོབ་མ་ཡུས་པ་དང་ཁྱདཔབ་ 












གཞག་དམགསུལ ཡུལ་ལཆེདནི་ེ་ཆེན་བས་གནམ་དབེདཔརས་ཚོནཅིདཅིལ་འཁོའའམ། འཨབིསྦཀི་དུང་དུ 
མཚོད་ཡན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའྲི་ནུསྣ་ཝ་ཆ་གསུམ་སགས་བཤམས་ལ། ཁྲུསྱ་བས་སྟན་ལ ཤའྡད་ཕོགས་པས། ། 
ཀུན་མིཞྲ་རགས་ བའི་སངསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ཝད་འདྲས། །འཇས་དཔལ་གཞེན་ཞུ་ཤ དེ་ཝའི་ 
ཞུབས། ཨགས་གསང་བ ཀུཔཱ་འིཆེ་ ང་། ད། །དཱ་ དཱི ཀ་༢་བཅས་ལ ཉུ ་ཛྫ་ ། པེ 
བླ་མའི ནཱཾནའི་ཞབས། །ཇེག གསྟེན་ལྡེམཐུ་སེགས་སྟེན་ སའ ༢ 
འབྲེ་གོས་དངི། །བླ་ཆེན་གཞེན ཙཚུ་བཅས་འགུས་ཕྱ་འཚོ་ ལྭ ྦ 



















ཟན་ཆོས་དབིདས་རང་གོལ་ཞབས། །རིན་ཆེན་རབ་འཕེལ་ཀྲ་མྣབ་དའི་མཆོན། །དོན་གུན་གབང། འདུལ་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ།།ཆོས་ 
ཀྲ ངང 
ལས་མཐའྲུ་བིན་འགྱུར་མེད་དབང་གྱི་ཆུལ། །དཱིན་ཅནྲ་བཱམེའི་ཞབས་ལ༧ དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཆས་ཀུ ཨི་ངོ་བཾ་ཉིད། ། 
དིུངས་ཡེ་ཤེས་ངལྟ་ཏག་གནས་ཤི '། །བརྩེ་བས་འགེམངདནའགྲོའི་འཇིགས་སྐྲག་ལས། །སྒོལ་མཛྲད་མི་འཁྲུགས་མགོན 


 ་ཚུག་གཟོལ། ད་ར པསྡ་ཤུག་འཚོལ་བསེའ་བཏུད་པས། ཅྭ འའབ་ཀྲུ། གསུམ་ཆྱིས། །སྡིགཆུང་ 






༦ 






༨ 











ལས་ཉོནྡ་གིབ་པཅི་མཆིས་པ། །ཡེངས་སྲུ་བང་ཞིང་དག་པའི་མ ཐེབནས། ནཏནཀུན ན་པའི་འཇིག་ཏེན་ཁམས།། 








508 









ཨོབའོདབར༽ 





སེདོནྣཿ ་ི་དོལབངའ ོདཡོོ། མེཏོག། བོས མཐན ཟེ དྲི་ཆབ། ཞལ་བྲས། 


་བྲ་བཅས་ 
རོལ་མོར མས་དངས་ཤི པ་མེད་པུནམ་ མཁཾའ་དངམཉམ་བརྱ་བུལ།། སམ གྱས་ད་བ ཨར 


དོད་ གཡིད 


དམུང སརན་བྱིཧ་པཱའ་པཱའཾ་སུ་རྭ་སུར་ཨ་ བྟརཾཡ ཨ་ྷ་རུ་ཡཧཱཾཿ ཨབ ་ཐེབ་བའྲབ 


ཧྲ བུ རུའི་ནས། ་ བྲུ གས་གང སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 










རོ 
དེ 
ིཙྲི་ཏ རིས ལ། གླ ཝསྩ་སུངས། ང་་ཉདདུ་བུར། སེང་པའི་ངཔ་ལས་འྲིནཔོ 



















511] „༄༅། །འགེ་བའདཱ 














མིང་ཝིའ་བའི་ ས། །།ཤ ཡཱས་དབང་དུ་བ 
གཆྭས་ཆཾགསྱ་པུགན་བྣསམས། 














ར་ ཕྱག་འཚོལ་ 
དིཡངམ་གདུག་ཅན་ཚདཝ 








ཧོ ོ་ ཤོགས གསལ། ད་ 





རྫི 


གཔའི་ཡེ་ཤེས་པོལ་ བ་སྟེན 








སིན ཨ ེ 


2 ཧི་པདདྨ་ཀ་མ་ལ་ཕྭཾཛྟཾ། རྡཾ་ཨ འི་པརྱ་ཅིས་མཆོད། ་ཉིད་སྙེ སར་པ་གཅིས་ལེ ངངྭ་ཉིང 
༧ ལས། ིག་ཏེན་ལྱིད ར་གས མཁས་པས་ ས་འཇིགསྦ དགུ་བ ནབ ས་ཡང ཉིད 
ལྔ་ཐུག འཚུལ་ དོ། སད་མི བས་པས ཁལ སས ལྟེབས་ཅན། །གསུང་གིང་རའླ། 


མཛད་ཅིང་། བསིགཔའི་ 
སས འརོ་མོསམཛོད་པ། ། །ལྦུལ་ གྲདཊརུནཛ ཅ་ཤ། ^ 













གེས་འབྲ་བུན་མེད་པ་འདིས། །བདག་དང་གཞུན་ནམས་དགབའྲབབའི་ཤིའ། །སྐད་ཅིག་རེའེ་བཞིན་ཡང་བྲགམ་པའ་བྱསི། 

བཟག་ཤེག་ས་པྲ་ལགས་ལ་མས་པ་ལི། ཆོྱབལྟགག་ ངིིེིངཾཛཛཾ འ 
འབ གས་ལས་ལ་བདག་ནི་གནསཔབགྱི།། རྒུནྒ་བ༨ཤཤགས་ བཟུང་ལན་གྲམསྱ་བ། བརྡར ཟོ གསུ་ཞང མས་ཤང་བ།ནས་ 
སུ་གཤིགས།། ༈ བདག་བྱསེདནི། སེ་མསཅ་ནཐམས་ཅད་བདེབ་དང་བདེ་བའྱི་རུ་དང་ཝན་པའྱ་གུའ་ཅིག། སགས་ཆངས་པའི་གནས་ 
བཞི་གས། ་ཨ་སྭ་བཱསྭ་ཐངས། སྟེང་པ་ཉིད་དུ་གུལ་སྙེང་པའི་པང་ལས་གླང་ངོ་ཆེའི་ བྱི་ཅན་སཱ་ཚོགསྦ་ིས་མཛེས་པའི་སྟེརདུ། པེ 
ལས་སྒ་ཆོགས་བདླདང་། ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་གདནལ་གྲུཾལས་རྡོ་རྗེ་ཛྲེན་པེཅྲུ་གིས་མཆོནཔ་ལས་འོད་འཕྲེས། སེམས་ཅ་ན་ 























གཟུམས་ཆདྱ་སིིགྲ་མི བུ འཇུས་ ྱ་སག་བལབ། བདག བཅོ ལྔནའདས་མེ་ ྣ 
ནངྱ་ཤུག་གཡཡསང བླམ ཡོན་མཉམ་བཞུབ། གྱི་ཕུགྱརུའི་སིང་ནརྫོརིཝཱཔ་བསྒྲེང་སྟུབབ་ 
རིབ ཐི དང་། རྭ་བ ད གནའ (ཡེགསྱི་གཡསས་གནེ་གྱི་རྡརྡུ་འཛིན་ 
ང་ ལ་ག གིས་བྲཁུགསཔ། མཚ་དདངདབྱེ་བད་དཔལ་འབརབ། ཅི་མའི 
གཙྩོ་སངངས། ཡཛན། ཟ རབ ནམཿྲལ་བཞུག་ཅན། ཐུགས་བཞིར་ 
པ ཆུད གགྱི་ཕུགྱ་ཆན། ཚེར་དིན་འབུང མཆོག་རྒྱིན་གྱི་ཕུགརྒྱ་ཅན། ནུབཏུ་ 















དབང་ལྷ དད་བཅུསཔ 


ད ནྣང་བམཐའ་ཡས་མཉམ་བཤུག་གི་ཕུགྱ་རུཿན། ཤྱ དན་ཡོདྲ་གུབ་པ་ བས ནྲ་གྱི་ཕ་གྱྱ་ཧུ་ཅན། བཞི འང་པ།ཡཟ 
་་བཞག་བོག་སྦ་་ མདགཅ་ན་རིན་པོཆེ དད་བ ལོ གས་པའོ། | ཧྱ 


།འཁརའྱ་ཧེད་ན། དེངག་གི་སྤྱི་ ® 


རས | མགྲིན པར་སཱཿ ཐུགས་ཀར དུ་གིས་མཚན་པའྱ་གུར། དེའ་སའོདབོས་བྲ མ་ལྡན་ འདག་མི་ འཁྲགས་པའིི་ར་ 


ཨ་ཀ བཛང་སྣ་མཱངཾཿ 


ནྲ་དངས ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཏུ་ཝ་ཡསྭཱདཱཱ། ཞེས་སྔགས་རྒྱའི་མཇུགཏུ'། རྡེ་རྗེ་བསྡམས་པའི་མཛྫུཿསྲོ་གཉིས་ཚྭའི་ 
ཚུཿཔ་དུ་གུང་ཨོ་ཿ ་གཤིབས་ ཐ་ འྱུུརམའེབང་ བརྟས ཟའ བྲུ 


བ། ཤིབསེ་ནཱས་བགྒེང་བགནས་གསུམ་དུ་བསྡུད་པ་དོར་བརྡོ་རྔེའཇང་གིབཞེད་དོ། ། 
ཨ་ཨཱཿ བཾ ཡཱན་ཏྭ་ཀློཏཱ་དཱཾཔཝ། ིིི་བགིཌགགསབླ། ཨོཾ་བརྡ་ཨརྷཾ་པྭཏྟིནཱ ཆོ་ཤཱ།ནས་ དི 















ངས ཞིད་ཐོགོས་པ་མེད་པ མམཁའ་དང་མཉམ་བརྩ་པད། ཡོསར་བྱིཆ་པཱར་པཱའ་ རསུ་ར་ཨ་ཝྟ་རཱ་ཡ་ཨ་ལྟར་ཡ་ 

ཧེ ཨ་བྲ ཨྦརཾཿཨཱཿརཱཾཞས། ཡོད་ད གས་ཤིན གིསིང་གསུལ་འདིའམ་གཞུན་དགདེ། 
མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཕ ད་པ་ཡང། །བཱ་མ་དྱ་ིལ་འཁེའ་ ་ལ་འབུལ། །འྲགོ་བའི་ད དུ་བ ཞེས་སུ་ སལ། །ཨོཾ་བརྡ་ཨཀྨོ་ྱཿ 
སྤ་ཏྲ་་བ།ཏབ་པ་རི་ཐ་ར་ཨྫརཾཱྷཾརྨར་སྡེ་ཐུ་ས་ྲ་ཐད་ཁས་མཱ་ཡྭདཱི། མཏག་བཅུག་ཝསམར་སེད་ཆབ་ཞལ་ཟས་ར་ཇི་ 
རྣམས་དང་སོ་སའི་སྡགས་སྤུཾའེདྲབཅས་འ ཞ་པྱ་ནུར་ཞིང་འབུལ ། རྒྱལ་པ སྦན་སྣང་སྙང་རྲ རེ་མནི། བྲུ སྣང་སིང་རྡེ་རྔ་ ནས མ་ཁའ་ བས། 
།ཆོས་དིངས་ཡེ་ཤེས་ནྡ་རེའྱིསུ། །བུང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་པུགྱ་གཅན། །ཕྱག་འཚལ་་ནམེ་པའ་སྣངམཛད་ལ། །གཟུང་འེཛན་ 






རོ 





































པཁྱི་བགྱ་་ཅན། །ཕྱག་ 
གྱི ཆེནཔའི་ཕུག་ 


གནབའི་ཆེ། །མ ་ ས་ཡེ་གསརྡ་ཛེའྲི་སྭ། རེ ཟླི །་ 


༡ དྲིའི ཧག ཅན ། ང་འོད 
དཾ ཤཛརནཱ་ ཧིནཆེན་པའྱི་བགྱ་རུ ཅན། །ཡུག་ འཚོལ་བ 
དཱ ཅི་བ བླ ་བདྒསུའིཆལས་འང་ 


དབཟ་དབགའ མེདཔར་འ་ 


གི ད་པའི་ཟླུང ང་། །བུ་གུབ་ཡ་ ྦ 
དེན་ཡོདྲ་གྲུབ་པ་ལ། ྱུགས་ཀིརྦ་བབ་ལྗ་སུགས་ 
དམིགས་ཡུལ་ིག་ཅྲོ་གས་ཁ་མས་གནུ་ཡི་ཚི་སྡེ རུ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག །ལས་ཉོན་ཤེས་བའི་སླིབ་པ་ཐམསཿཅད་སྱངས་ཏེ་། མགེནཔ་མི་བཁྲུགས་པའི་གེ་འཕང་ལ་བཀེད། 
ཚུར་འཛུསྤ་ཐུགས་ཀའིས་བནོ་ལྭ་ཤི་མཔ་རྩ་གུའ་པཟབསམས་ཞིགབས། ཐོ བཛུ་ཨྭཀོ་ཿའཱ། ན་ཡོཟླདྲདཔས་པ།། དཀ་མཆོག་ 
གསུམ་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ཨ་་ཀ་ནིཀི་ ཀ་ན ིབནསས་སིག་བྲནསས། རཙ་ནི་རོསའྲི་དོ་ཊུ་མིསདོརགཞི་ཚུགས།།ནི་ཏཙ་ནི། དུས་ནི 

རྣ་ཐང་སྟག་རྟེན་ཧིསྡིག་པའིསབེནཀླད་ཀོར་བྱེད་པ་འཁྲུལ་གསུངཔ་འ ད་པ མད་དོ།ཅུ་སྭཱ་ནྲིཔ ་སྲེགསསྲེགས། ཏི་ཧ་ ན་བ།ཏི་ཧཱ་ནསར་ཚཅིག་ཆད་ཅིག་ 
ཀམུཔ་རཔ་རཱཇིལྲེསྭཱའཱ། མནུགྱ་ུམགོན་པ་མི་འཁུགསཔ་ སྒག་པའ་ཅེས་སྐུགཔའཁིས། འོའདང་ སབ་ད་ཆོམསས་སེའ་ཆོམས་བཅུས 
བསུ་བདགདང་སྱེམ་བདག་ཉིད་ལས་གཅི་གནས་གཅི་གཅུ་བརུད་པ། ཅན་ཐམསཅདྲ་ཀི་སྡིག་གླྲིབ་སྦྱད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེ་འཕང་རྡོབ་ 








༽ི ༩ རེ 


། ཧསོང་པ་ཉིད་དྲུ་གུར། སྙེང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལསའི ཟིན་པཆེའི་སླེང སྡོད་དུ་ཨོ་ཨཱཿྲཱི ལས 
ཞྭདྨ་ཐུའ། ཨཚུགཝ་ཏིའཛ་ཨཀཱབཱཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱགཏ་བ་ལིཏྭཱ་ཐཱ་ཛཾ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ ཨཾ གས་ན མ་ཨ གཟུ 
: པཱ གྱིག མོ ག་ཚ ནའས།།ཆེལོ་ཡེ་ཤེས་ 

དུཔེའི ངོ གདུབ ཆོས 


།པའ་མཛད་དུ་གསེལ། ཆེས་བཇྔོད། གཞནད་གཏེའོ་མ ལྭ་དུ་གཙོང་བན་ལ། ། གླག ` པེ 














མདའ་བཆེས་པ། །རིགས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་ལྕ་ཕག་འཚོལབཞྟོད། །བསྟེད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གིད་ཆུལ་ཀུན་ 
_ ༅ཾ་གངས་སྣེད་ྱིས། །ལུསབཏུད་པ་ཡིསརྣམ་ཤུནཏུ།།མཆོགཏུ་དད་པས་བསྙེད་པའབགྱི། །ཨཾབཛྲ་སྭཾསཾ་མཡསགས་ཡེགེ་ 
_ །བ་པ་གསུམ་ཙིག་ལག་ཆད་ཁ་བསྐང་། འདྲ་ཁྱིས་འཁེའ་དམས་རང་ལ་ཐིམ་པ གྱ ། དེནས། བརྡཾ་མུ ༔ རུང་གནསས་གཤེགས། ཝཱདགཙོ། ། 
འི་དྱ་ཧལྱ་ཤིས་ལངས་ལ་སྨྱོད་ལམབྱའོ། །བདག་བརྐེད་པའི་རི་མ་པའོ།། ༈ གེང་གི་གཙོ་རྒྱང་གླུབ་ཐབས་བསྙེན་ཚདྱིའིམ་པ་དང་། གཉིསཔ་རང་གཞན་ 
དྲཅིལ་ འཁེའོ་དུ་འཇུག ་ཅིད་དབང་ལེ ན་ ྐ བ སཉྱིས་ཚོག་དང་དཀྱིལ་ འཁེར་ ལྟ་གེན་རྣམས་ཉྷནཱ་ཐབས་ལྟ རྔཙིས་མཚན། དེ་ནས་བུས་པ་གཉིས། ཏ་ བབསྲད། ྦ 
. །སཧྷ་ཝས་སྒྱངས། སྙེང་པ་ཉིད་དུགྱུའ། སྟེང་པའི་ངངལས་པདྨདང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླཾ་ལས་རིནཔེ་མེའི་བུམ་པ་རརྫསྱིའས་ 
















526 དངདཔ་གད་དཔལ་འབབ་བཉི་མའྱི་ཆུལ་ཡ ལུ་ཅན། དེའི དའིཐུགསཀའིས་པྲོན གམཆོནདང་བཅསབལ། འཁོརྱ་གི་གདན་ 
རྣམས ེང་དུ་རང་འདུ་གྱི་ཕུག་མཚན་སྲོས་༨ི ངདན༔ སར་འདུས་ ཅྩུརབ་ལུས། ལྷ སཾ་སེའྷི་སུའྱ་གུའ་ སིསའླ་སུའ་པ་ཞི་ཤ་ 
ལཱ ཅནླ་གུ མདོག་དཀའ་མྲ་ུག་ག་ཡས་དཔལ་བྱེའུ་བླསམས་པ། ཤརྦ་ཐིར་འཇིགསྦ་བེདམདཀའ་མེ་འེཁར་ལ༢ 

ཟ་འོད་ དཔམ “པདྨ་༧ ལྷེནུཧཏུ་རྣམ་རྒྱུལམ་སྫེནམེརྒྱལ་མཆོན" ནུབ་ཙུ་མངངས་ལྡནམ་དམར་རྒྱ་གདུགས༣ ནུབ་ 
ཙདགུདཀར་ཤ མམ་དམརྱ་སུབུམ་པ༣་ བུ ཅི ་ལྔང་གུ་དུང" བར་ཤརདུ་ཡིད་གཞུངམ་ ལྡང་གུ་གསེར3ྲ་བསྣམས་ 
པ།ཕཡརཅདྱ་ད་ལ གཡེ དགན རབྱའུ་ི་བའི༡ མས་ ཅན་མཛོས ཤདི་ལང་ཚྫོ་ཆསཔ། འཛུམ་ཞི ཞིང་བཞད་ 








-- ར +” ¬ 5 ༥ ¬` = ; = ད་ར ་ད༣༽ - ¬ འེལ +. ལོ་པོ་ མེལ 

527[ „ ༄༅ །པའི་ཞལ་དང་ལན་པ། དྱཆིན་བཟའ་གསར བ། འིན་པོ་ཆེའྱི་ནུ་ནགིས་སྦྲས་ཤིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡལ་ 
2 ཅན་སེམས་དཔའྱི་ཆི་ ཀུང་གིས་བླ གས ལས་བུམ་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཉི ལ་ཅཱ་ལས་བགིགས་མཐད་ཤེད་ཚེན་པོ་རྡེ་རེབྲ་ཐིབ། 

4 མཛུམཅ་ན། ལྟག་དང་སྦུལ་གྱིས་བརུནཔ། ཡེ ཤེསཁྱི་མེའབའ་བའིདབུས་ན་ཤབས་གཡས་བསྐུམ་གཡེན་བྱ་ཏང་གིས་བཞུགས 
།པ། གཅོ་འཁེའ་ཐམས་ཅོདྲ་ཀི་དྲངས་པར་ཨོཾ། མགྲིནཔའ་སྲཱ་ ཤུགས་ཀར་དྲུ་གིས་མཚན་པྱ་བུར། ཧུ་ལས་འདཟེར་ པས་བས 
ཡེ་ཤེས་པ སྩན་དྲངས། བཛྲཾས་མཛོཿ །ཨཾསརྦཏྭཐཱགཏ་ཨཧྭཔཾཏསཱཱ། དེབཞིནད། གངཱའིབའ་ཙི་མིཆོད། ཇ་ད་བ་ཧཱཾཿ སི 

༧ སླར་ཡངཐགས་ཀའི་བོན་ལས་འདོཟེའའབྲས་པས་དབངའི ཆེའིབོ་ཛ་ལཁོའ་བཅས་སྒྱན་དྲབས། ཨོཾཔལུ་ལེས་པརིལུ 


་ོ ལི ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
། །ཌྷཿ་ཡིཆུ་ནི་དག་བ་ཡིས།།དེ་ 
ཅེ 

ཅར ཆུ སིི 


སྩངཔ ཡངོཔ་ཉིདདགུ། ཅེང་པ་ དང་ལས་ 
སིཀ དགཔ འརི དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རམས 





















ཤུ ༄༅། ྦ ། ཤིངཐོག་བཟེདཔནམབའ་དངམ མབ བྱར་ སྐསུ་ས་སཝ ཡ་ཨ་ཐྙ༔ 

91 ཡཧཱ ཨབཛ་ ཨཱ ༣ གིལར་ཁིསབིཞིུས། ལའ ཞིང }ི རྒྱསསལ། ། །སྣེདེལ་རང་ ལང་ 

ཤཿ གསལ ཚོས དན སྣང་སྟེངདེའ་མེད་སེམསྱི་འབྲུལ་ལགས་ན། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཐྡུགས་ཀྱིས་བཞེས 
་ ཏཤ་བ།ཏ་ཨ (༣ རི་ལ མ་ཡྱེ་དཱ། | ཞེལ ལནྱིགནས་མེ་ཏོག་དང་ཨྦཾ་ཤི་ 

3 ` གླུའ་ལགས་སོལ་ བའདུ་དུ་ར་འ། བུ མསད་པགཆད ཆུ །།མཆོད་ཡོན་ཇི་ཉེད་མཆིས་པ་ དང་། རེ 
བཱི བདག་གས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། རྒྱལ་བ ར་དང་བཅས་ལའབུལ །།ཨོཾ་སཐྦཏྭཐྦཱགཏ་ ཨིར ཞེ 








530 


རོར་མོན རསམའིགིས་མཚོད། དོགས བཅོམ་ལྡན ༨༩༨༨ དབིག ནོག་ལཔགབཟོ་མོལ། ཡང་དགྲ་ཚོགས་པའི 
ུས་ནམད། །སླ་ལམ་ལྭབདཔརགྲི་ རྡེ་ཆེ་ཨངའབའྲི། ། །མི་འཁུགསྱ་ཧུལ་བེའི་ བས་ལྭ་ཕག་འཆལ་ 
ལོ། རྟ ཉུ ཡ་གས་མེདཆོ༢ ཆུ ནི ལངས་སྱེདརྫོགས། །གད་འདུལ་ 
ི་ོ ག་འཚུལ་ལོ། །བ བརོད་བྲལ་རྣོམ་དགཆོས་སྟེན་ཆོངས་ 
བརྡ་དཀངས། །བྱཆ་ བྱཧད་བི་བ འི་འ ལམ་ལྤ་བེད་འཛདལ་ནི། ནད 


ཤག་ 
ཚེས་གསུངས་ལ ཡུག་རི སིདཇི་བཞིན་མ་ལུས་ག ར་ཁ. སྐ བས་ངང་མི་འཇིགས་ས་ས་ ་པསེ་བྱན།། 








531 །ཨ།བའ་མཨཱཉམ་ འགོ་ ལ་སྙཾམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅ་ན། ། ། །ཟུང་འཇུག་ཟབ་མོའི་ཐུགས་ལྭ་ཕག༢ ཐོག 
| 99 ཟན་ས སན་པ གྷི་སེངསྲ་སུ། ། ། །པད་ཟའི་གདན་བཞུག གས་ཨིནྡནཱི ་ལའྲིར། མདབ། །ས མྲིག མ་བ ག་རིན་ 
གོ པ་འགགས་པལྱ་ལུག་ ཆཾ་གད་ནད་འདུང་ ཡོ་གའགྱ་བས་ ། མཚན་ཕུན་ 

1 པྲི དུམའི་བ །དང་ལ་བྲེའུ་ འུའ་བའུ་ལོ་རླཾྨྱ་ཧུལ་མཆན་གདུགས། ། །བུམ་པ་དུང་ཉ དགུའི་དགེ་ 
སས ལགས་སྤེལ།། དཀའ་ཝོ་དམང་ རང་ཡིདའཕུགས་ ཆུ །འི་གཟུགས། །རྣམ་འཕྲུལ་མ ས་པའི་ཡུམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ 
༧ ལཾ།ལསཐུམ་པ། ཧཱ བཇིགས་པའྲི་རུ ས་སྒོག་ ། །བགོགས་རྣམས་མ་ཡུས་འཇོམས་མཛོད་པ། །དངོས་ གབ་ 


_ 532, 












མྭ་ཡུས་སེལ་བའྲི་ཆུ། །བགེགས་ཀིདག་ལྔ་བ རྱུག་འཚུལ་བསྡུད། །ཅེས་བསྟད་ལ། བདག་བཅྒུད་ཀྲི་ཐུགས་ཀའི་ཕགས་འི་ 
འད་གཟུངས་ཐག་ ཉེནནཔ་བེ་ ད་གྲུམནུང་ ར་གས ཅི ཐུགས ་ཀའ་ཕག་པ་ འབུག གྲ པམས་ཅད་ནས་བདུད་ 
ཅྩུབབས་པས་བུམ་པ་གཏམ་བརྱ་གུར། ཟུཿཔཱཱའཱ། ནེ རི ི་ཀནི་་ཀནི། རཙ་ནི་ཙཱ་ཞི། 
ཙ་ནྡིའོ་ཙཱནི། ཅུ་ས་ནྲིདཱ་ས་ནི། ཏི བག འཐུགས་ཀརྦ་བགས་འཁེའབལ་ 
རན 
གས་པ ར་ས ཨ་ག ཨོཾ ་ྲ་ཞ་ 
རྩྱསལ། ཙཀྲ× པ་ རཱ ཙི ཀ་ལ་ཤ» ཤདྨ' ཨཾ ལ་བྱ་སྭཱའ། རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་། ལས་བུམ 





















533 3 ¡༄༅། ལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ བྱི་བ ་་ ཤྲུཕཤ། ཅེས་བྱ་རྒུ་ཆ་ལ་སོགས་བླ ཟུས། དེ དནས།  ཨོཾ་བཛུ་ཨ་བིོུ ཞེས་ 
མ་ དུད་ཞལ་གྱི་རུ་རྣམྒྱལ་བུམ་ པད་མཆོད་ི དྲམ སོ་ད་ཆི་བབས་བས དང་འདྲེས་ཤིདིནྷ་ི ཙས་བླ་ནབས་པབྱ་གུའ་ 
བའབསམ། སཐའ། ཨོ་བཛྲ་བྲུའ་པཾྟགཱད མེ་རྭསྤོདཚེས་མཆོད། བ སྲ ཾྲ་ 
ལ། ལས་བུམ་ཧི་ ལྷུས་བཟོའདེབརས་ རོག གོག་པའི་འཕྲིན་ལས་མ དོད་ཅིག། ཅེས་འགྲིན་ལས་བཅོལ་། ལྷེ གསུམཔ་ པ་གདུན་ 
བེད་བསྐེད་ཅིད་གླབ་མ་དཀྱིལ་འ།ཁའདྲུ་འཇྡུག་པ་དང་ག ཤེ་ཞཔོ་རེསསུ་འཛིན་པའོ། དེ་ཡད་དཀྱིལ་འཁའོར་ལྷ་ལེངས་རྫོགས་ཡིན་ན་བསྐེད་མི་དགོས། 
[£ (ཤེས་པ་སྱྱན་དུངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསེལ་ཟེར་བ་འདྲུག(ཀྱང་དབངཔ་འབ་ལ དགངས་ཀི་ ངས་ཀྱི་གཞན་གྱིའའགྲུབ་ བ་པར་དཀའ་བས་ས། ས་ 






ཇེ 






_ 534། 





རའ ་འཁེར། 









ཀོ 


དར ས་པས། ། བོའི བྷ ཏུ 
བམ་བན་ད 'གིས གསམ་ཚན སྣས གཡ་ནེ པི འབྱཏུ་འབརབ་བུ བྱ་བའི 


ྒ ཟུད 


གཱས། 


བབའི་ཅིགས་ 
བ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཐིགཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་གྒོ་བཞི་པ། ། ནས་འ པབ་ཞིན་ཟ ཝརདམའ་ འདཀ 





ཁེ་ོ དིང །ར་ཡས་གུཚོགས་བླུ 


གྲཊ། བའིནང་ རྡོརའི་དུ་བདང་༔ བཱ 
]་མས་མས་ཆེད ད་ཆད ི་ོ 
ཅྱི་ལི་ཁ་ དག་སཱ་ཚོཿ 








535 ¬ ༄༅། ྣ །པའི་རིམ་པ་: ོང རིར་བཆིའི་ 
ཤཱ འཁོའ་བ། རྩིགས་པའི་མིབསྐེའ་ ཟྐདུ་སག སྭ་བ་དམའ་པོ་ལ་ག 


| 3 པའི་ རྩ་བབས་ཤི མཇས་པའ་ སྔ་ཁྲེ་འ ཟ་ལང ང་། 
.ྣ དཾ ཧཏེདཔ། གདུགས་དང རྱལཿ བཛད 


་དང་བདན་ལསགས་པའེ་བ 








2༡ ལས་ཐུའ་དུ་འཕང་བའྲི་ཤའ་བུ་ པའི་ད དང་། གྱེན་དུ་ཕེ: 
གནས་པའི་ལྷ སེ་དྲུ་མས་མཆད་ཅིང་རོལ་བ་ ནྲང་ཀ་བ་བྱ་ཧད་ 
 ཀྱིས་ བཏེག་པའྲི་བུར་བུ་ ཟྲ་མུབ་པ༔ རེལ བུབ བོཆེའི་ཏག་གེས་ལསར སྒེའིདདྲདཀ་བབགི་འཞི་ས་བཏེགས་ 

དང་། གྲདུགས་ད ཞིང་བཅས་ལའི་རོས གཉིས་སུ་རི་ དུགས་ཀྱིས་ 





བླ་འབོད དམའ་་བཀོ་ བཀད་ང་ས་ མཛེས་པ། ། ཧ་འདབ 
གས་པའི་མདའ་ཡབ་པ འི་དིབས་ཅན ཞྱ་གིས་ཀུན་ཏུ་ 






ཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ། | གསའ་ེ་གཞི་ལསབྱུས 






| །འའྲེམུ་ཏིག་དང་རིན་བཆ་དང་མཏོག་གི་འབྲེང་བ་སྲེལ་བའི་དོ་ཤལ་ད ཡ་དུང་ ཿམབ་དང་ཟླ་བེད་པ 

རོ རེོོོ་ ཉཱ ཅོོ བོ ་དཀའ་ 
ཨེ་སར། དུབ་དམའ། ཅང་རུང་། དེའི་དབུས་སྲུ་སྣཚོཿ བས་བྱསདཔའྟིེ ཉེ་བལ། ། གང་བེ་ཆེའི་ཁཱི་དང་པླདྨ་དང་ 

ྦ ཟླུབའི་གད། འདབ་མ་བ དདང་གྒེ་བཞིར་ཟ བུས ༣འེ། དུསཀ་གད ལྤངུ་མེན་པ་ལས་ནྡརེ་་བུ་ྔ་རནཔོ 
དྲུཾ་གིས་ ་མཆོན་པ་ལས་འདྲ་འ པ་མ ནཐམས་ཅངྱ་འེ་ ཐིག་གླིབ་སྐྱངས ་འདུས་ཡོངསཨུགྱུ་བལས བས 
འདས་མི་འཁྲུགས་པྲ་སྐུ་མདོགས་ བྱ་ལུག་གཡསས་གཟེ དང་།  གཡནརཉམབགད་གྱི་གར དནརོི་ཝ་ 
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538 


དཀར་ཤམ་མ་དམར་་སྐ་བུམ་པ་༥ ཅོོ དཤུའྲ་དུམི་ རྫ་མ 


བཔ། ཉྭ་གེབ་ཞགས་སས འཆམ་ཞ་ 
 གེཆགསིུ་ཡད རུ དུ རུ དཱིབ་བསྣུམས་པ། ཐམས་ཅད་ཁྱང་ཕུག ཡུག་གཡོདདེད༽ 





རབྱཏ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ལང དུ པ། འཛུམ་ཊ ༨བཞུད་པའི་ཞུལ་དངུ་ཝུན་ པ ། དྲྱ་གྱིན་བཟའ་གས གསལ་ 
བ།རིན་པོ་ཆེའྱི་རུ གྱིསསྦྲས་ཤི ཤིང་། ཟླ་བའྲི་རྐྱབ་ཡེལཿ སེམས་དཔའི སྱིལ་ཀླང་གིས ཡེ ཀ ། །འཾ།བེའྲ་ཡུག་གི་འཇིག། 
ཀི དཀབ འལ ་ོདགབབྲན་དབལ་ ས་པའེ་ གེསཀའ ལུས་ དལུག མཆནདངཅས་པ་ ་པ་ལས་ ྦ 



















539 2 ༄༅། |. འོ་ཡ ཤྱོོསམོནོཔདགའཔའི་ནད་མ་ཞབ། ། རྒྱལ་བ་ཆི་ འཁྲུགས ་པའི་ 
དིལ་འཁོན། ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས རུས་དུ་བརྒན་བསེ མས་དཔའི་ཚོགས་དཔགྱཏ་སེདཔ་ལས་ བགྐོར་བབྲརཾསེ་ས་ཛཾཿ ཞེབ 

གི འདིན་པ། མ ་ཡུས་སེམས་ཅ ཅན ག་མགོ དྱ་གུརཅིང་། །བདུད་ལྡེ དབུང་བཅས་ མིབུད་འཇྱིམས མཛུད་ལྷ།། 

ྣ ཤུཡ་ཨ་ཨུསརི་བཞི་ ཇིས ༽ །བཾ མ་ུན་འ། བབཟུས་ག ནས་འདའགཤེགས ལྔ།བཅོསྲ་དུ། 

ཤུ ར་ སན་ལམྱརཆནད་ སཔ་ཡོངབྔ་རོགས། 

ཱུ པའི། བྱེད་པ སི མདས འདིར་ལགསན། ། མི་ཡལར རྩུན བཞས ཞས། རྫུ་འཕྲུལ ཤིནྨརླབས་ 









ཧ4༠། །སྣ་ཚོགས་སྟོནམཛཾདཔ མཐུ་བ་ཡས་སི་མས་ རྣམས ལབའྱི་ཟླིད། ཡོངས་དག་ འཁེར་ བྱཆས་ཏེ་གཤེགས 

ན་ གས་ས ་ བར་ ཐིར ོགསྣ་ནམསློུའི་།།འ ཉིམ་ལས་ལ འི་ད །དད་ ྒ 
པས་ས ནིདདབདབྱི། ཞི ་ ཛི གདབསམབྟཝ ་ ཐོག ཐམས་ཅད ཟུ 
ི་ ལའ རྣ བ་པ 

སེ ཟི ོ་ ་ ཞི། །མཆོདཔ ཆིབ ཤེགསྐན ནིསྱཟུགས་དང་ཚུནཅིག གཏ 
།།ནད་མེད་ཆོ་ ་ མཆོའི གནམས ལའི དུགས་ལ།།ྷ་ 













འཾ ལྲི དུ ཞུག་ལནསཅི 












542 དོདཟེོ ཨོསྤྲད ༼། ཀཡ་ལ་ལྕེས། ཞེས དན་འབུལ། ོ ཐོག་་ ཐ་བེད། ཨོཾ 
བསིད བོཾ ཆུགས གསེལ།།ཡེ་ ད། ཟོ ཐོར གྟས་འརི་ཁ་མཆོདས། རྔར 

ྦ ཧོཿ བརྡའི རྡིགས་ད་ལགྱ་ཆུས་ཡེ ཤེ་སཔ་དགུག ུགགགཟི་སཉལ་བདང། གི ངས་འ དངབཅས་པ་པྱ་ ལག་ལ སང སྭཝཱ་འབརྡོས་ 

རཾ བགླ ིེའད་ཨཔ། ཤས། གྟའི་བུའ་གིས་མ ཚབ ཐུ་ག་ཏ ཨུ ི་ུས ། ཞེས་གསལ་ 

བ་བཏབ་བས། རིགས སྲ་་ བར ཐཱ་ག་ཏ་ཨ བེ་ཁའིཏ་བ་མ ཡེ ཞེས་བུས་ 

བས་དབང་བླགུའ་གུ་གང་དེ སཿ འཁརྡ་ནམས་ལ་གཙོ་ ནིབུ་ཡུན་འ༽ 











3 ༄༅། ས་ལ་ལ ཏཀྐཏྟུསབསངས། སཱ་ཟཱ་ཝས་ཐྱཕས། སྙེདཔ བའི་པང་ 
ཿུ ྒ ་ནམསཀྱི་ནངདུ་ཨོཾ་ཞུ་ སར སྲང ཉིདམར། ཏེད་བའི་ངད་ 
སཿ ཤིདའོབ ཆོགསམཨེདལནམ་ ཞག་མ བསིང ་ཨོ་སྦར་ ཕྲུའབྲུརསུ་སུར་ 
བུ ཅི དན། ། གི འ ཟླག ཌཊྱུ། ག ་བརླ་གགྱ་རདང་བཅསྱ་ཟིན་རཱཊས། བབ་འབམསྐྱ་དམཆོ་ 
ཡེ ནཇྦི་སྙེད་ཡོད་པ་དུང་། གངས མསཔ་འདི། །ཇི་སེདྱ་ཧཱལ་བྲ་གྭས་དང་བཅས། 
དྲ ་ཉིདྲ་ན མས་ལ བདག འབུལཿ །ཐུགས་རྔེ་མངའབ' ་ ད་བཞི ིས་ ཅོ །སེམས་ཅད་དོན་ 







544[ 










གུནམཛོདདགུབོལ། ཨཾཱཏྨ་གཏ རི ཧོ 


གསདང་། སྐྱན་གྱིག ནསསུ་བྲུབབལཔ་ 


ྭ ཨ་ཝྭ་ར་ཡ་ཨའྭརཾ་ཡ ཞེ 
བི ལྟར སུམ ཧཾཿ 





་གོ་ཆང་བྲོང་་ 









རྱ་པ་འདདད་བཅས པ་ལ། དན ་ུ་ བཀྲེས་ཤིང་འ 





ཟའོ བམུདསྦུརཊུ སམ ་ ཅ་་ 


རིར ༢ སྨེ གི ཤེགས་པྲ་འམྲས་ཅུ 
ཆས བ བབྲར་ཤེག ཨོཾ་རཏྭཟཱག ག་་ 


བཙུན་མ ལའིན་ཆེན དཔས ས་རིག རུནབྱ་དཅད་ཏ་ 








ལྦ ཀཱཨོ གམ་བཅུངའཕུབ་ཞི།་ རོ་པ ་ཡང་མཛོས་ལྷུ་ཛུལ་ལསྤ་གུབ་བའི། །ཊནཱ་ 
འགུ ལ་ བཞད་པ བ་པས་བ 
ཐིའི བལ །བགེསཔ་མེད་པ་རྡོ་ཛེའླི་སུ་ཐོབ་ཤོག། །ཅེ ཡབདལ་སས། སཿ སྡུས་བའུན། 








འཞེས། སྲེ །འད་ ཆགས་ཤྲིས་གདུབ ཡང་། གསུམ་པས ་བཞད་པའྲ་ ྦ 
བདུས ཧཱ དགས་ོང། ནི། དབེབ 
གཡབ འ ་བ གི འི་ལོངས ཞྭ་ཀྲང་ 
པ་ར ཟླའི་གདན་ལ ྱི་ྲར་འབུག པ།། །ཅད་འདུལ་ཏིང་ 


ནེར ་ འཚིལ། 





༠ཿ0 ཅུབཙུགས་་ལུ་མོ་མདངས་ཐུན་ ློ་ར་ཐོས་ནི ཐོབ ལོ གདུདཔྱསོབ་མཛུད་བའི། གསད དཀུར་ 


ལམས་ལ༣× དྲལ བཀའ །དམར་སུ་བབ་ བ ྦ 
` ཅེ གི གཡིོི་ བའ རྨ 
ས་ལ༣ བང་ཤྲ་ལ ོ བུ འི་ཚུགངས།དཀའ་མྱོངང་བཛའབད་སབ། དའོ ནགནི 
ཁུ མྭསལ།་་ ་པའིེ་ 8 པྲ ལ །འགེ་ ཐའ་པའི་ 
ཁིའ་དུ )།འུགས་པའ་མཛད་ལ༽ ཚ་ག ལ་ཞི་ྲཞགས་པམ། རྭ ཅུངཟད་འའི་ཞལ། །འ བ་མུན་ཐར་པའིབང 

















3 ༄༅ རྲདུ། ། འཆོདབརམཛོ ལ༣ ནབསའ་དགའ་བའི་ལ་གས།་ 
༧ འ ཤུན ཐད་པའྲིགྱརུ། ་ཡྦས་ ཐོམ་བར་འདདལར་ གུ བཏ རེ 
ཀྐ ཀུན་ཐར་པའི་གོད་ཁེའདུ། །འབེབས་བར་མཛད་ལྕ་ཕག་འ 


བཤུ ཟི གླ དཔ་ད 
ཛུ 
















མཛོས། །གཤག་དེན་མཛུང་ལྱ་ཡཀ་ ངེ 
བྲསང་བའ་ཁས་བངས་པའི། །ཕུགས་སྐྱེང་འཇིག་རྟེ 


ཉྭ་ཀླའི་ གང་གེ་བདག། །ཛུའཕུལྷིཉམིགྲི དྲ་ལམ ། །ོནས་དངབས་ གོ 


མོ། །དམར་མྱེ་རོང་ཟད ཞ་བའེ་ཤལ།། ། 
དགཏང་ལུམས་ དཱལ་བུ་ ག་ ི་ གལ ཤག །འགྲོ་ 


552 
དྲུག་འ(ེའ་བའྲ བའི་སེམས་ཅན་ མས། །ཉེན་ གསྭ་ི་ལུགས་པ་ཡི། ས་ཏི་སྡོངབུ་སྡུགབསྡལ་གྱི། མེ་ཆོན་འབའ་ 
ནི་བཟ་མཛོད་། །མ་རིགྲ་རོངས་པའི བཟད །དུབ 
6 ་ར བཱ ། །ཡང་སཱི ིགབ་ ‡ བགཟིཡས། ཊཾ ཏུ ་ 
དྲེ དཿ པའི ངབ་ གི་མ ། དུག འི་ཞིང ལམ བོ ་ 
དམ་ཚབ་བདད་རའིབྱདདྱར་ས། བྱ་ར བཟརཔའ་ ཤེག མལ བདེ་བ་ 
¡དའ དེམཆང འཕེལ ཞིངའ གིགས༔ མཛོད ག་འཛ ཡོན་ཏན་བ ཤཿ ས། 


༠༤ལ།་ 









ད འཕང་ལ་བཀེང 


ཟལ 


ཏྱ པར་འ 








།ཐའ་པའི་གྲེདདུ་ཌི 


ུ ེ་བ་འདའ དུ ། ོ་ 
གསུམ་ཆ སྤེལསཅན་བུལ་སཅད་ལ་ བྲ ཁེ 


ཀྐ རོཙ་ནིའ་ 
ཡེ སྣ།། འི ཀི བྱསད་དང་། ཧད 











བ་བ 








་ལ་ཐིམས་པ 


ཛན ད་ 


ར་པར་བསམ 





བསྟེད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ གཁིའབེང 
བར རཱུ 


།སྭ་བཌྣི་ཧི ིབས་མཙད་ུ་མག། དཱ 
བཞེ ནྲི 


༨ ་ རེ 







354 །ཧོས་གྲུང། ཅའ མུལ ཙཀ × མར་་ དྷ་ར ཙོ × ྲ་ ཤུ ཆུ གཅིག་ 
་ འཁུརདབལས་ དྲད ་ 'ཨཱཿདིཾ གྱག འོད 


ཏཱ།ན་མེའདྣཏྲ་ཡཱ་ཡཱ། གྲིག - ་ 


ཊཾ ར་མ ཤཱ བཏགས ལ་བླཟས་གཏར་འཐུ་པ། ད་སྱིནཱ་ | ཌེ ལོ་ཚ བ།་ འོ ར་ལ ་འརི་བ ཞེས་ འའ 





|; 
ླ་་ 


ཾ 





༧༢ ཆེལ མཐོར 
རོད དཾ ཆི  ི་ བདེ་ཞིང་ལ་ལ པའི་ག 


འདུག་ལབྲདདས། 


! ཞ་བ མལ 
ྒ ་ པ དག ཚགསུམ་ དཀར་གཏོར གསུས་སྣེད་ སརབ་ཤེམས་ལ། ཨོཾ 


་ 


རན་དང་ཨཚ་ 
རི་དེ ལྟ་བ་ལ ་། །བང་ ༢ 





།ནད་མེདཆོདཔདབདྲ་ཕུག་དང་། དཔལ་དངྲ་གགས་དངྱ ལ་བ་བཟྲུང་། 


བ་ཡཾ། །འྭས་ལ་ དངསྲ་གུབ་བད་ ་ལྭ་སྩོལ། །དམ་ཆེ ཅནྱཧིས་ 


ཞ་བའབ་ཆསཔ། ཨོཾ ་ མཛོད། ཅིས 


(ར་ཐ 


ལསུ་གཏོར་ 
རོ ྦ 
ཐེས ངོ 
རོ ༨ 
རི བཟོཆོནཾབའ ས་ཤ ་པཱ་ལས་བརེ་ འི བྲ 
དད ་ ལས་ཟྫུཾ་ལས པཔ རྲི རི བཱ རུ 
` འབའ ཨཧཱཾ་དདྲཿཿ་ཟུང 
ཅི ཐོ ་ ་ ལི 
། ་ཱ ་ ག་པ་འ ཨ་ཨྫནྨཾ་ཡ། 
| ི རི ངག ས་གང ་བ་ འི་མ ནོད་ིན་སི་ 
འཁེད་བཅས་སྨྱན་ སུ དབང་གི ཤིནད ཀིད 
ཿ འལ དབུང 
། ། 1; ྦ གབའྐསརས་བདག 


< 








ནདངས་ལྟདཀགཉ ཚོབས ། 


ཛཔ། ཝོ་ཡ་ཝེ་། ི་ོ 


མོ ཏེ ་ ཚོ རི འབེརོ་དཔབངས། ཅི 





རི་ཡི ཡྱི་ཐདང་ག 


བག ཚའ 














༈ཨཱརཾ་པྱདྨ། ཀའ 
བྱ སུ སྨོམ 


རྒུ་འདུག་ ཿ 


འཐས་ལ། ་ ྦ 











558 ྦ 


མོ་འབུལབ་ 
གོ 
ི་ོ 


རོ ་ དབང་ལག ལེགས་བར་བཞུ། ཞས་འ །།ལང་གི་ 


ིའ་ 


[ཞུངསིད། ནད ག་དབ་དངངབཅུས་བབས་ཊི་ག །།ཕཾང་བ་ཨེ་ཏཾག གདྡི་དང་ པབདྲུག་པའ་ 


གསེལ་ཞིངལེ པྲ གྲས་ནསཀང་། 

དོད ཟ་མ ཞི གེདག་གཟེཡལ་ཞི ཉ་ག ཅིས་པ་ སེ 
ུསག་ར་བཀ ཌཱ ་ གདུན་དབུལ། ༦ 

༨། ཧཧ ངེ །ས་པ། བ། 






།བདུག་ 
ལྕ གྲི 


ནྡ 


བུ 


ཞྭ་ར། ྦ 











_ 859 -3 ༄༅། མགོ་འ ། མནུྱ། ཅ་ཅོ ཛང བཏགས་པ་ལན་བདྲནདང་། ཨོ 
ཤ།ྱུ་ཏཾཔ་པཱའི་ལཱ་འ་ དིབ ཤིམསཁའ་ 
4 ང་ག སྲསང། ྲིབིནཔགདན་ འི སད 








ཧོན། བཅས་པ་ལ། །བད གི ཀ་ལ མོར ད་ལ 
པ ས་གོ ༣ གས་ལ། །འབྱ་འདྱསསང ཤིང་མ བྱྱ་ཞས 
༠ བོ་འི པདཔ།།བསྟད་དངག་ཏམ་མིརམི་གུས་འབུལན།།འདིངག་གསར་ཞིད་ལེགས་པར་ 









བཞེསཝ ནས་ཀད་༽ །བད ཀྱི་འབས་བམཆིསཔ ཛོད མའབུལ། ཡཿ ཝཾ་ཧེ་ཧུནྣ་ ཌཱ་ཐ་ 
རར རཔ 

ད་ག པཟི་ཕ་སས་དདུལ། འ ་ས་བཅགཔ་ཡན སི དུག ིནཔ་འི་བདག 

བོར་དང་བཅས་པ་སགས། །མཐའ་ཡསངཔ ཏི ར་ར ཀྱ ནི་ལས དང་འཕལྱ་ཧི་ ཨྱིན་ལ 


པའྲི བའ་གཅོདྲའ མུས་ཅདེ བའ་ཞི་བ་དང་། ཆོ་དབང་བསང་ནམས་དཔལ་འབེའ་ཐམསཅ་དྲ་རོས་པ་དང་ 
བསམ་ བོ ས་ཆད སཔ ཅེས་འཕྲིནལས་བ བཅོའོ། སརྦ་བྷུ ཧཏྭཾས་ བའ་ཐུབ་གླེ༔ 






¡:; 



















ཀག རྒ 


¦ །མཐ་བདྱ་གི་ངྱ་ཆུལ་ལ་གནས་པས། ན 
2༨༩5 }། ༨༦ ས་ དུ། ༨ ༨། ཙྱ 
¡8 དགསྣ་མགའ་དང། གཟུད གང ས་དཔ 


བཅས་པ རྣསསྱི་× 
གིས་སེམགཅན་ཐམས་ཤད་ལག། དཅིང་འ 


དང་ཏངེ་འི 


ཅིད 


ེ ༄༅། ` །ཞེས་སེ བཅས ལ། །ཏོར་མ་གྲ་སུས་བ་བ ལ་ ཟིལ 
གཡ གདང སོ་ག ཆ་དང པ་་ ]ྒཀ ཅོ 


མདིན་པཚི་ 

ཡི ཡི་འླབགས་པའི་ 
པའི་བརྡེན་པ་ངང་། བབྲེད་པ་ 
དཔག་པ བདན 
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ཡིན་པ་དེ གྲུ རམས 
ཤཿ འི་་ ས་ཁྲ བཞས རད ད་ིགཔའ་ འདིདམཆིས་པའྱུའཅིག། ཨོ གླུར 
ཆའ འིབའ་རོརེ། བྲི ད 
རར ་ཡི། ༨5 བརྒྱ་དིཞ་ཨཱཿཏ ག་ཏ ཀ་བའི བ་གིས སྲི 
པའད་ཡིས་མའུ དའ པཾ ལ་ན བེམས །སེམས་ཅནྷ ཨཱ ་ དང་། 
ྦ ཞིབ་དང་། ། སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཕན་བ གསསེམས ར།། 
ྦ ད ད འིང ཡྱིན 










ད ཚབ 






༡ 
























2 པའ ངེ 
ཏྲི འཚབས ཧད་འཛུས། རང་ 















སརྡ་ླ་མོརི མ་ཟའང་ 
ྔ་ འི བཱ 
འང་གིསེམསའིའེ 


ཟི ལི རི གཔ་ཅ བྱ ཆི། །དགེབ་ཕུནསུམ་ཚོགས 
། ཌ བཏུན ིནཔ་རིརངདྲ་གང་དག་གི ས་ལ་མདེན་པའགོ ཅིད་པའི། 
 ལ།གདོན་ཡིད་དང་གི་གནསས་དེངས། །སརའྱ་ཝཱན་གྱ།།ཤས ལག 


ཚོསྤྱ་བུད། ི་ོ 








་ སླུང་པ་ 


ེགོལཧི་སྒདངབཟས་པས་གཤིགས་སུ་གསོལ། །ལླའགྱོགས་རྒང་ལ། 


ག་ཆོས་ལ་ཚོངས་ 


ཅིག།ཅེས་གཏང། ལི 


ནི ་ 











3 ཆི མི བྱ བས་བ ཇྫྱལ་ཡུལ 
ྫ མངྟ་ལ་པུལནས། ཚོགས ་བསགསར 
རླལ རའ རོ དྲབ་མཆོག་བ པོ. པོ གེ 
ལེ རལ | མ། 
ཾ རོ འར ི}ི གས་དང་ཝནྲ་གྱུ བའཅིང་། ` པེདེ་ལབ་ 
གསའ བ པའི། །བ ང། ལཾ 
སཱ རར ཡཿ 









7 3།༄༅། གཞནནྲམས 


གུ་ཤེགས པྲ་གས་ལ་མཁས་པ 
། །ཏུང་འཕེགས་ལམ་ལ་བ 


ཡཱི བ་རམས། ། ང་མཛ 
ཆུ་བ 


མ་པ་ལ། ཚུལ།ཁྲིམསར ཞུ བླཝབ་པ་དང་།། 
བིམས་གསུམ། ། བེག ཤིས་གཏན་པར་བཟུང་བའ་བྱི། །སྱངམ་ཆོས་དདདགེའ་ འདྷན་ཏེ།། བྲན ག་མེད་པའི ཤེ 













དག་ངའྭ་བ་བའི་ཤིའ། ། ཅིག་རྲེ་རེབཞི ང་བསྒེཾམ་པའ་བྱགི། །བདེ་བའ་ 
ཆ་རུ ཡུནྱ་ིསླ་གུལར ནི ཡད་བྲེཨཔད་བ།།བདེབ 

བགོ གསམ་ཧུན་བ ཤགས་། ཝྡེན། ཇི་ ག་གིས ་གསུམ་མགོན ྦ 

ལི དཟུབསེམས་ནྲིདན་ཡད། །དམ་པར་དགུ་གིས་བྒད་པའབཅི གླད 
བའཆས་ ནམས་ རྡུད་པ་དང་། །ས མྭས་ཅ 











མཆོག་གསུམ། །དེང་ ས་བྱ བར་བ །ནམ་ ཡང་ནེམི་སྲང་ངོ་། རློད རོ་བ །རྡྗཾ་ ད 
དྲིལ ཚོག གོས ཏས ཉིད སོཾ །རིན་ཆེ ན་རིགས་མཆོག་ 

ཆེནཔ་ཡི་ ཡི དམཆིག་ཡིདྲ་བངབ་ལ། ཁོའ །མྱིན་པ་ མབཞི་ཅ ཡྱིན། ན། །བངྡ་རབ་ཆེནཔའ ལུབ 
ངེ ད་རང 
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¢ 


༤ འི །པདྨའི་རེགཿ ཅཙ ཞ་དག་པ གཔ་གསུམ། ། །།ད པའི་ཚ ར་བྱས །ལཾ ༠༽ 
ཚེཆྫོག པལ། མ་བ རི ° དུ་བཟུང་བདྭ་བྱསི། །མ དིཔའི་ལས་ཀུངཅ ཞྡུས་ 
ཊི ཟནམདཔའི་བནུབབ་མས།། གི་ 





གཞས། ཁམ་ནག །།བདག་ 





570 ྦ 


' སླ་བ 
པི 
མྱུརཏརེ་ 





ིཾ་ བམེདཔ་ ལ་ཡང་ང། འཛོར 
ད་བཞི ཤེས་བ ཐི 
བདོག་པ དཾ ༢ ་ 
རུར ་ ངེ་སེམསད་ པའརང 

འདི་སྦྲས་ན་ནི༽ །དེ་ མགྱ ཱེ 



















གས།། ཁྱམ 


 ད་ 





ཅོ ཐོ ཁོའུ ོང ལ་ 


དྲ ཇི 





ད་ཚིདསལབའིུ།། 


་བའ་མིདྭསྟེ། ༈སབཔར་ 
སུ་ཡདརུང་པལ། སྐག་མག་པ་འགམས་ 
པལ་ཡང་དག་ཐུགས་པརིའྱུབ། གཡུད 
དམཚེག་འ 








24; 











ཧིན ད་རིས འསྤུཆུས་རིགསྤས་ རིགསསུ་སྱེད། གུད བྲ་བམས་ 
བདད མེ བར མོ རོ ལ་ཕུལ་ནས། བྱ བ་ ྦུ་སས་ 
ུ །།བདཀྱ་ཀྱངལ་ བ མམ 
དེད མ་དད་པ སིག 
དགིལ་འཁའོལ། མསདང་ནམ་མཁརྱ་སུན་དངས་པའི་སངསྱ་ཧུས ་འཁེརཿ འདང་བཅས་པས་དབང་གིདགོངས་པ་མཛད་ཅིང་། དབངྡ་ཟསྔ་ནཿ 
གི་ཆད་འབབས ཤིང ཉུ ནའིག་དངལ། ཤིས་བརྗོད ཁེ་བདུ་ཨས་བགེགས་ཚའ་གཅོདཔ་དམིགས་བ་ཞི། དཔན་སློབགཉིས་ཀས་དབང་གི་སྐླ 
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7: 


 ་ དབང ཧལ 


ཐི 
་ ཆ། གནག 





ཐམས་ཅདདུ་བྱའོ། ། ིམབལ། ཆོོ བའྲི ས་བ པ་འདིས་།། 


།ཧྲར་ཆུབ་ ི་ལག་ ` 


ལིའི་མིབྱཧོད་པད། དབུར སི །སིཆན་རདི་ ནིན་ཅེདགདང་ དར་ 





་ བྱི 
འི་འ 

































575 3 ༄༅། ྦ སས ིོ་ག་གལ།སུཔཆོང་ བནུ ཚས།། །རྡུགསསཡཡཆུས་དྭང་ བླ་གྱ་ རྱིམ" 
། འུཁེར་འ གིསདབང་བླསར་།།ཨོ་ཨཱཿ རླདམུ་ཀུཊ་ཨྔ་ཆིའྦད་སེའཏ 
བྲ ན་ད ྱིས་ དཔནུམཆོག་གི་ བཾ ཟན གྱ་གལ། མས་ སྭ་ཀུནྱ་གིཛ་ ཧཱི བ་འི དང 








རེ བ ཀྲབ་བ ཅིས བ་ཨ་ དི 
ཧཱི ` ོ་ ཆུ དད ཆོས་ཏིདལ་བྲུ་བནམེད། སི་སི ཡོ ཧི 
ཏོ ཉིད་དོན ན་པ 





བུལསི་དབངབྲསར།།ཨ་འད་སྣ་རི་པཏྣིཿ ཨ་ཧཾལྦཾཡ། ིབཛས་མལལཾྱི 
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རྗེ 
ལ། 


དོ་གུབ་པས་དབུ ༥ དྡོ་དེའི་ལ་བིཁའོབཟུབལ། ཇེ མི་ག ཤིགས 

ིོོ་ སི སིགས ཿདབང་བླུབབ། ། །ཨ་བཛ་སྤང་པཱ་བནཱ་མ་ཨ་ ཧང 
པ ང་ 

་ འའ ག་ཀ རད བོརིད རམདས་ལིགང་རམང་ ་པྲ་བུས་་ 


དག།རི་ གིག ཤེས 
ཨན གོ ་ 


སྤ་བུ་བའི་ད་ དེ་བཞྲིན 


གྲ་ཐང 


་བད་དུབ་མཆིསཀི་བའ། །།ཅིས་ཀུད་མིཿ 


ཟླ 
སེ་ཆེདྲ་ནི 


ད་མ 


སེགས་རྗེ་བཟླུས་ གསུམ་བ། ༣ གླེབ་སས། བཅེམ 
བེན་གྱིས། བཅོམ་ ལཾ ལྡན་འདིལ ལྩལ་ གས་ས 











ཞག་ལ། གས་འཁོར་ལོ 
་ཆཱ་ སི ལ་བས 





ོ་ པོ ་ 
འི ེི་ དབང་ ཨུ 
ཅིང།།དེ་མེ ཉི་མ ་ ཡི བ་ག ཏད 


ཆུལ་བཟང་མ། ། 
དག་ག བཱཾརྭ 


ངུ འཚིང་ཡ་ དོ ི་ 



















གང་ཡང་འདྲི། པ་ལས དང་། །གསའརས མུངབ་མུབ་ལ་ ལ་བ་ པའ ཁམས་བ 
བི་ིིི་རིིིེཾིོ་ 
གགས་གདས། བྱ །།རྒྱལ་ པལ་འསོལ། བ་བ བའི། །གླང་པོ་རིའེ་ཆེན་དམ་པས་དབང་གསྒུར་སོ། 
་ མེས་མ་ཡུས་པའི་ །སྦ་ར རར བའི་མགོན 
པའི་ ུ་ཡིད་འདོའི ད་པའི ། དམ་པས དག །ཨ་ཤ་རྫང འ ག་དང ཚིག་དང་ 
འདྱ་བུར་པའི། ། ི་ོ ད་དཔུང་ ན་པའ་ད་ དདང་བཅས་པ་ཡེ། | 
































579, 2 ༄༅། ྦ །དམག་དཔེན ་རྲ ཆེ དམས་པས་དབང་ རའོ །༣ཨོཾ་ཁ བྲད་ཨམ ཨེ་ལེངལ་གེགས་བཀུ་ཤེ་ས་ ྣ 
ྒ སའ ས་བྱད་ཡིཁངྱསུར་བ་ནི། འེ་ལོང་ཡེཿ དེ ནད པལི། མཚིད ¡ ་ཏེ། །རྣམ་དག་མོས་ལ་ 

¡| ༡༡ཁྲགས་མད་མང་བ་ །བཀྲ་ཤས་བསྲ་བང་སླེབ་པ་དགྱ་གའླ་ད ་ཡརང་དག་པའ་ཚེོགས་པའ་སངསྨྱ་དས་བྱཀ་ 

4 ཛསམདྱ་བུང་བ་ པས །ླ་གིས་དེས་ཨུང་གིབང་དགུུར་ཅིག།ཆེད་ཡང་དབུ།དྲརིགས་ ར་སངས 

4 བ ཞིན་དུ་ འདི 'ར༣། ། སྦྱིན་བདག་གས་། བད ཅག་འཁྲོབ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་མེ་ལོད་གྲི་ཛུས་ལ་བ ནནས་བཀྲ་ 

༣ ཤིས་པར་གྱུད་ཙིག །འགི་འུ་ཝ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀི་དབང་། །སྨན་མཆོག་རྣམ་དག་ཉིད་དུ་ཏྟོག་ཚུར་ནས།།ཉེན་ 





༡ 





ལི ངོ ཏཱ ཧུམ དོགས ཏེ་བམས་ཅུད་དུ། བོ ཅི 'མཐུ་ 


ུར་པའི། །བཀུཤིས་དེསྲ་ཏུ ས་ཞི་བར་ཤག ། ཟན་སང་དག། 
ཀྲིའི་སངས། ས་ཤུཀྱཐུབ× རད དཾ གཏུབ ས་བཀྲ གས་པའི་བ 
ཙཾས་བླ་དབས་པ༣ ཞེ གས་ཀྱས་མྐྱེན་པའ་ཤྱའོ་།། བཙོ་བེའི་ ཛ་བ འལྔ་སུལ་པ། །དེ་དགྲབམ ཅདབདག་གིས 
ཅིདམ་ཚིག་བྱསུད་བའ་ཁས་བདས་ཤིང་། ས་བ་ཞི་༔ ལུས་སགས་ ནལ་ཡོན་དངབཅས་བ་ཡུལ་ལ། དེད་ནས་ ཙམས་ཏེ་བདག་དུན་དུ།། 
ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལེགས་ཀྱིས་། ] ཁྱེད་ཀྱི: བོམར་བཟངབ་དང་། ། །ཆ་ཡིས་ཁྱད་ གྱིསུདདུ་གསལ།། = ༦༦ & 








| ཅོར ུནོ།ཀར་གམམ་མངའ་གྱམ་ལ་བསོཝ་ ཁ་ན་མ་ཐ་བ ཤོ དགའོ ་ཞིང་རེས་ཆེགནི་། ༣ཨོ་སྤར་ཏ བ་འ 
ཏྲས ་པའི་ཝཱ་བ་སྦ་ ཅུལ ། མུའྡེ་ལོག གས། ཆིུངབཅིས་མཆོད་ལ་དེས་འཇ འཛིན་བས་ཟིགས་ཝའྱི་རུ་དང་བ 

དར ག་བཅུད་ར་ བྡདུ། །སྡུག་བུནལ་འདུལ་འཁེའྱི་གཟིར་འགྲ་༨ ཟིགས་ཞུས། །ཐུབ། 

ུ ཇཾས་སྡུག་བསྨལ བའཛེམོའའ་ར་ ཨག་ི་བདག་ཞོད་ བོད ཧོ འུག་འཚོལ་བསུད།།འ ཨུབ་བཞྲེ། 

ཅདྲགིལོ་བབ་མཛང་ལིའྱེ་ཅུན། །སེམས་ཅཁམས༔ ` ཞུགསར་ག རུགས་པྲསལ་གོས་པླད 

ྒ ¦ དག་པ། བ།།འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདགཉིད་ཁུད་ལ་འ འདུད ། གམས་ཅ་ི་གིནཔ་ཆས་ི་འཁོསྱའ་པ། ཚག 


33 ° 





584 འཐིབས་པའོ ལིང་པ མས། །འཕགས་ ཆི དག་ པོ་འ ་མཛད་པ་། ། ། །ཡེ་ཤེས་ ན་བ 
ྦ སྟེད། །སེམས་ཅ གའ བྱརམཚོ་དུབཔ། རུག གསྔ་རེས་བས་དང་ ཤེས་རབ་གུར་བཞག་ནས། ། 
དུལ་མཛུད་པ། །གུན་ཨི་དེད་དབོན།ཁེད་ལྷ་ཐུག་འཆལ་བརུད། །སེམསཅན་ལས་ི་ཆུ་བ་དྒབཔ་ལ 
རྩིའི་བྲམ་པས་ བླལ དྲ་ཅིང་། འཕགས་ལ་ཡནའ ལག་བྱ་ཧད་ལ་ ཐོར་མཛད་པ། །གསུང་ གདགས འ་བདག་ ལག 
འཚོལ་བསྟོད། བྟམད་ར་འས་པྲམས་ཅད་ལ་བས ད། བར ཡི ཁ་ད་མ་ཡ་གགྲོས་ཡེ བྱརྐྱཔ་བརྗད་ལ། ཆ་ འབྱོར་བ་ ( 
ད་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་ ཆེངས་ ཟླ ནི། བྱིས་པ པ་དང གང་། ། །།དཏག་ུན་པ་བརོད་པར་གཟང། 
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ཙནདར་ ˆ བཀྲ ཐིའི 
5 


ལེགསྲབ་བ འེཔུན་ཚོགས་ གཏེའ་འཛིན་པས། །སིག་དང་སྦི་ 









།བསེགས་མཛད་པ 


བཀྲ ས་ད 
ཤི 
` པཿ 


ལམ་ཞེསྱ་བུབབཞུགས་སོ།། 





ཅི་འདོད 





ཨུས དབའི 


ཁྱང །མིགསྨན་ 





༼ལྟའཤག་གྒིང་ག: ཤིར པའི་དབུང་། །སེལ་མཛུད་ བསུ་བ གྲུ་ཐུག་བའི་ བཅྒོམ 
༼ུ གུ གནྱ་ཁྱེད་མུད ང་མ་ད ནཱ པད ྦ བསལ་ སྙང་ཡིད་ ཏརིིིེིིི་ 
བྱ གདང བགསང་འག་པྱོའད ཕད སོ་བ ་ ་ བསནདུ་གསལ། ༈ དུག་ལྔ་ཉེན་ 
མབས བ་པ དད་མི་ས མི་མ ག་ལ ཨེས། 
: དུ 5  ་ གས་པའི གས་ས སིའི བྱིད་བླགསམ་ ཆེག 
ཤར 









3 ༄༅། 
ཉབ ་པའི་ཟྲ་ནའི་ 


ཐད་བཟ་ཤོག་ །དེ 


་ ལཱ འངྲས་སངསྱ་རུས་ 


ཌྷ ཌ 


དགའི་ཞེང་ 


ྒ་ 


འདི་ 





ལྷ ༥ དེས་སེས་བྱང་ པའྭླ་དཱ་གབ་མཆར། 

དི འི ཅྱས་བསྐེའ འབའི་མི་ པུ་ཤུ སུ སུས 
པ་མཆབ། ` །གསེའ་མདེག་ཕུག་གཡས་བདག་གི་མ 
ཆེན་པར་ལུང་ བསྡབ ཤག བབྱུརསའ 


མཆོའ་འཇུག་ཅིརྡ་ཕངཔ་བགོད། ཐུབ་པ རྟེགས་ཡེན་ཏ འབྲང 
མོ་འ གས་ི་བ་ལ་ །མགུར་འབ ་བའི་ ཤིང ཡི 


།གཉིས་འབྲུང་དབང་བཾས 
་ ཤེས་བའཞ་བཟད་ 
ཧི སིབ 
ཨི་བདུད་ཙི་སརྒུ 
མི་བ རའ ་ 


གས་སིནནས། །ཤའྲ་པྭཾག 


ྦ ༤ ྭ ། ཱ པན 'ཱ སུམ ཅེ་ས་མི་འྭབྲུགས་བ་ཧ་བྱརུ་གསུམ་པའིཚོ་གའི་འཇུགྱཅཏྭ་ྱར་ 
མདེན་དགའི་ཞིང་གེ་ འདིན་དེས། །ཆེ་ སབབ་ རིབ ས་འ རད ར་གསལ གྲས བོ་གཡི་སག་་ 
པུ་་ྱིྲ་བི་ ཞསབགགས་བདྲེབ དཀ ཆོ གའོ འེ ྫྱྫ ཚི 
རིས་ ; ། ཐ བ ` | བལ ` 'པ་ཿ2༩༨ ༨པའི་ངང་ལསྐཇི དྲ 
བིགས འིདམི་གྟེ་ག་མིན་བཞག་ལ། ཏིས ག་ད་ས སིང་བའིངབ་པས་ཇི་ཡ 
སུ་ཐུར་བ་ལས། ཆ་ལས་འདུས་པ་ཆེ་གེ་མེ་ཞེསྱ་བ་བ ད ཆེ ཞེནཔ་ཕུར་ བས སསཆེགདོས་སྲུརོགས་པཟླ་ལ་ མོཾ 
༢འ་ཞེདབར་འཇུག། པ་དཀ་ན་མཚོབ།གསུམ་ལ་སྐུབསསུ་འགྲོ་བཞིནཔ་ཕུང་7 














སདཾེིྫིིེིེི དྲེག 
བེ ་ ས་པ་དང འཁྱགས 

ཆུ ཡསྦཏུ་ གདན སི ་ འག པ་གི གོ བི 

༠ ། རྟེན་འདིནས ནག འི་མཆོག གྲེས་གྱིབ་བའི་ པའི་ཐུགས༔ ད་བདི་ བའ ( 












593 „| ༄ ང་ པ ཐུགས་ལ ྱི་ག་་ད། ཨཛྲཱ་ ཇིསོ་ཊ་ཡསུར་ཨྭཔ་ཡ་བླྫཱནི་བཱམོ་ མ་ 

པེ ཀཡ། སྱིངསརོོ སཱ ུ་བདས་སུ་ཡདོ་བ། ཞིབ། ཅེ མྱིག ངི 

༧ ཅད་བཅྡོར་ ཡ ཞིང་དྲལ་བཟ་བཟམ་ལ། | ཤབ ག་ང ེྔབི་ཞེས ཝིག་པ་དུག ངན་སེང་ སབ་ཏྭ་ཐཱགྱཐོ་ ཤྱེ་སེགས་དང་ 

རཾ པའི བསྲ་དུང་དྲུ་སྲེས། དེ་ནས་བགེགས་ སབ གཏེར་མྟཏེ་ལ་བར་ཞིང་། ཅེ འབ་སབ་ཏུ ལ། བདབ། 
དར ཏིང་ལོ་ཆད་ ་ཞི། སཱ དྱ ་ ཡེ་ཤེས་ ལ་པའྲི་མེ ྟ་ད་འབའ་བའ་འད་ ཁུ ་ི་ སལ 

4 རྱབཀི་འདེན་བདང་། ༥ དག་འ དཔུད ཅོ ན་འདས་དནསོད་ཐམས་ཅད་ 


བཾ ཆོ པ བདེནཔའྲེཆི ས་ཆོལས་ 
ངོ ཨདམདན་ཡི་དླ་གས་པའྲི་ར་ གོས་བཁོའོ་དདབཅབ། པིད རོ ལིབ རུགས མཱ 


ཆེ་གཞས་པ་དང་ལ་བའ་ 
རྲི བདུ་དཅད ད་བཟི་བ ` ་ བི ན་ 
དྲའས 


ཟི བལ 
རར ྲ་ མོའ་ི ཅི 
འི ཤོ་པ གནིད ག་འ ཌི 





596 ན}ོ དྭ་བ བཱ ཤེསཏི་འི་ིགལགརཞབལན་གཡལ་ས་ལའི་ཞྲག གཡིས 
ཨའེ ནམ རྣམགྱཿ ༨ འི་གོསིགྲ་ཁགསསུ་ ཞིང་། གཞན་ཡདདཀིལ་ 

གིག ཟླས་ི་ེསཁམ་བྱམ་དཀའ་ཅི་བརབྱ་ལ། ཧ་ ད གམ ཅིཉྲནཱ་ཨས་ཙི་ཝགས་དི་། 

ཨོ ང་ བྱ་ག་ཝཾ་ཏེ། སྤརྦ་དྲུདཏི་བའྲི་ བྲཾ་དནླཱ་་ 
དུ པ་ ྲ ི་ོ ཡྲི 


སྤར་ས་ ནད ་ ་ཀུན་སརྦ་ ཏ ཐཱགཏའི པི ཚལ ། སྦྱབའ་མམ་ 











597 -ཤ 


གསྐམ་སརྭ་འཱབསྡར།ཏྭ་བཱ་གཏུ་ས་བཱ ཁབི་མ་ལེ་བི་ཤུ་ ྔར་ ཧཱཧཱཾནཱཾ་རྨྤྒྲཿ ད 
རྤ ནཿ ད་དང་། 
„„ ཞེས་རྒྱན་འབུམ །བལ་དད། དོ ་ མ་ལེ པྲུ རག. ི་ོ 















གས་ལ 
@ སཱ མ་སྤར་བླ་ ཡའ ར་ ད་བ  ་ རྲུ་དཱ་ཕཊུ། 
ཀཡ་ཨ་བ་ ངང ༣ཨྲ་ཚུ་བི་ བྲ ཡཾ ` ཕ ཨ་ཨཱཿ ཛཿ ལཿ 


ཕཊ ཨེ 





_ 398 


གནུ་ཨ་ཝ་ ༣ 


དཱ་ཕཊ། ཨྲོདྷཱ་ཱ་ཏཱ་ཊསུན་ཨ ཨཱ ་ 


ཕཊ་གནྦཾ་ཨ་ཝ་ ནོ ལཱ སཔོིོཾཾ”ོ་ ཨམ 


༢; ༥ ཡིསཔའི་སེར་ཆིས བཏགས་ཏེ་བབ བབ་བོ།། དགགས བཤ མེ་ལ ལུ་མཐོང་ 
སབསྱརས་སིགགྲ་གསང གཞས ཞུས་གས་ '་བའམ་བཟང་བས་དྱཀྱིལ་ ར་གགས་ 


གྱྱི་གགཅ་ ཨིད པྲ པ་སེགས་དང་། ཨཨོ་སྤར་ ཏ་ བུགཏ་ཡ་བིེཀ་ཏ་སདིཡདང། །ཆུ་བའྲི་མུ་ལ་ཉོནྲ་མཱ ངས 


ད་ལས 


མི་མངའ་ཡང་། 


འཕིི ལུམཅྱིབཔ་སྱངས་སྲདད་ རྒྱལ་བའི་སྐུ ལཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་པས། ་ཆེ་ 








599 ˆ ༄༠། །འདབ་ཡུསྱའི་སྒྲིབ་པ་དགྱུ་ཅིག དེ་བཞིད་གཟང་དངྲ་བགས་ལ་ཡང་འདོནབ་སྲོ། །ཨ་བྔ་རཱ་༥ བདེ་བརག 
པཾ མསདདདྲེ་སུས་ལ།། །ཡེགས་དང། དས་བ ཁུས་བབནི། ད་ནི སིད་པའི་འད་བཞིནྲ་ན ། །སེ་རསྣའི་ འི་དཱཨ་ 
„ མཛྡདཅིང་ །གཏཱོཾང །གཏུང་བདི་ཡས། ལེགས་བགསྔ་རུས། །ཁས་ལེགསམ་ཛདྲ་་ སབྱསིའོ། །ཨ་བྗན་ཨཿ བི 


༩ དྷ ཨ་ཀ གཤོས་དང་། ཏུ སི་ཏ ལཱི འི མས་རང་བཞིན ཅུ་འཛིབ་བའི་ 
ི་ཅ་ ལ་ང བ་འ བི} 







ི་ོ ད་ 








འགས རེ 


ཡར ུས་གས། 
- 7 
ཐིང དྱེའི ཛི ྲགཱ་གིས་ཁྲསྱས་ 
དེནདུ། ལ་ཀ 





ཅེ 








ཅཡེ་ ལོ ཆུམ་གཡིད 
ས་པའར། 

ྤས་་ 
མོནཏན་ 
ཨྭ་ཐཱག་ཝ་ 


མི མངར། ་ ྦ 
གང 
ཉ༢ོ།།ཀྐནི་ ཨམ 








601༼ ཐཾ དད པ འིལ བའ འུ ཅོོ ལོ སྱ པཡ། | ཏཱཾ | ཨུན ཧོཿ 


སྐབ པི ཤུད ས་ ཧ་ས བོ་། བིནི་ དགིམ 
མས་ཧདྱ་བང་ཞིངདག། བའྱ་གུར་ཅིག ། 
ཆཅ གང བམཉམ་ཞད་ཚོགསཔའི་ 


དམ་ལ །སབསྐྱངས་ཀུ་ 
བྱིནད །བཇྱརལ ་ ་ སི་ར སརྦགས་བོ་ིམཝ། ཁྱ 


602 རེའི་བུལི ཤེས་བབ ལབ ། །མེའུ་འགལ་གྱི གདང །མ བཡི་མིགདངནི། འོླབསོ་སུས་པའཡོ 
( ི་ོ དགའ ས་དང །ཚདས པ་ལ་ཞྱིགམས་བདད།། ྱས་ིྱསིདབ ནམ གད ཏན 
སྙེང་བའི་ཕུལ བད དང །ྡད ནྲནཱཨས་ཙི་མབུདགདང་། །འཕྲེག་མའི་གཟི་བརྗིད་ཟྫུ་འཁྲུལ 
ཟྲི འའ རོས གནིདུག་མེད་ཤོག །འཟ་  འདོད་ཆུགས་ཞེ་སང་ག ཏི་མུག་གསུམ། །འི་་ 


སིི་མདའ། །སདསྦྱ་ཆུས་བདེན་པསདུག མམ། །འད་ ཞེ་༥་ འདི་ 
ཛ- རང བ་མ བདིན་བས་༥ འདེད་ཆགས་ཞེ་ཚང་ འདིདག་ གས་པའི 









603 -* རྲི འདུན“ དགེ འདནབདེནཔས ༢ ཀ་ཀ ནི་སགས་དང་ ལམོལས་ འདས་ང ་ཆེགེ་ མ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ ལཆྩ་བ་ 
ཡ།དང་ཡ ལླྲུ སངས་པའི་ ད་བཆས་ཅད་ཤྱང སུན སྭ་ནིདགགི་ཡིན་ཁོ་ད་ཐག་ཟན་སཅི་ ལ། །ས་ནིདགགྲི་མ 
ཧུ ཡུན ནཆིག་འ འི །།དུག འདང ཡང གདབ སོངབའི།།ཆོའ གསཞི་ཨིད་ 
ཿཱ ལུ དུགགི་ཨ་ཡར༢ དེན འེ བྲ གས ཆེ་ 
རིད ངར 


གིལ ཆ་མད འདི་གི གོ ར་ བགི 







` ྒ - ཞིདཆོལསའ་ དསབཆེགེ བསོ 

ྦ ༢ འཇེག་ཏེནའད་ བྲ་ཝུན་པ་འདྲི་ནམས་ 

604 ༩ རའ ཐུད ་ྷ །ཀི་ཀནྲི ིག་ རོ དྲ ཡྱི གྱུན་་ 
ཧྱབྲ ༤འབུར་བ་བཞུ་ 


སྙེགས་ཕམ། བངབ་སོ་ཆུ 
བཿ རཿ ` པའ་འགུར། 

| །སངསྤྱ་གསྦ་ཁས ི་ཡམམད ལད ནམམབའ་ལྡངད་ ་ མས གས་བདེ ༤༠༩༤༦༦-༩ 
མེས་བ །།ཆྩ་མ འབྭའུ་ལ། ེ བདེན ཡིང འདིདག་གིས། །ཆེགེམ་་ ྦ 
རཱནམས་ གིག །བཀན་ྱལྱན་མ འི 








605, -ཤ ༄༅།  ཞེསྦ་བབའྲི་ཉོན མོངོས་བྲ་དུག་གསུ་མྱྱི གོབོ་ཐམས་བཅྫོབ ཞིང ལས་བུང་བའྲི་དྲུ 
2? གང ཆད སྱ རྒྱལ ཧོ ཅིག། ཧིཐིབ་བམསས རྒྱས་བའ་སླཾ་ནྭ། ཡངཿ ཅོོ ༣ 


ཟླ་ག་ནུམ་ཆགས་པ། ། མ་བཅོས མེད་མིཛོད་ ཅིང་། ཐུ གས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛདཔའ་ 
ཁཿ འུ བྱ་ལེ ་ ཅེ །།ཆེས་ སྨྲ་ནམསྦ་བ = 
ཟ་པ ཞ། གུམས། ལ༥ སྒེབ་པ་གང་ཞེག་ 
ཀྱིས བའདེ་དགྲ་ད། །ུ རྩས །ཁ ཛདདེས།།ཨཱ འཁའ་བ་འག་བ་ 





འོག ་ རོ སྲོ་ལོ དོ 







་ གཙང་ , :པ་ ་ཌྭ ྷ །གྲ གཅོད་མར་ མཛོད་པ་ ་ ༨ 
སུམཚོགསདི་ འབརྫགརཅད།།ད བམ་རྦགཛུད་ ས།།གདལ་ས་དཔའ་བའི་ནང་འིག པ 
ྫ ྒ ' ལ་ག 


པའ གཡོས་ཤིང།།སེམས་༩ མས 
ཡོསྤྱུཌ་ཅིད་ ]བདུད་ཡིད་མི་ ཨུཞབམས་ཅ ཁརལ་བྐམར་བ་ན། 

ྦ ན། །འཕ 

གསུང་ཞིང་། པའི ཤཀྐབ་གཏྱུང་ཤེས། །ཨོལ་ འགོགས ར་མའི 









བའ་ གས་པ་ ས་ངག གྲ་ནམ་་། 


ཡད ྗ 










༠༠༡། ༧ ༨ སྲོ་ལོ །བརྒུ་བིན་ཚོང་པའི་ 
རེ་ག བ་ ཞས མས་ད - 
ཐི བ་ 6 ཙད ནི གསུ་ཤེའ། ློ་ ཚན་ ` ང་བཞི དབ 

ཛྲ གྲུག ོད་ ཕྲ དྲཚེལས་་༠ 

དམཔ་ཆེ གེ་མནེསྤྱ་ཧྲ་ ཟའ དན 1 ` ་ 0 ཐུན་པའི་ 











༧ 





_ 608 

















ལས་དེ་པལིའི་མུད་ ང། ངི 





 , མཆོགཅི་མཆིསཔ། །ཨེས་བླས་ཆེའདས 


པཱ སལ་ཅ ཅོོ 


ལསའི་བིཐ ལུ དྲབད་ལོད ནཚོགས་དྲུག་གིཿ 


ཡོ 
དབུམ ད་ཡ 


གག 


ཟི དྲེ 
དལ་འདི་བ 





གིག སག ལ་ལ་ལ ། གོང་གེ། གཡིན དབད་མེད་བདགགིས་ཨི་ 


ད་ག བས 





གགསགངནཿབུཌབའི་ཁབ་ཀང་། ཾ 
མུ འིཔང་ལསྨུ་ 
ྱི་འགྱར་ལཁགས། ཨཾ 


བྱསིདྲུས་པརྦཨར། ནམསསཁའ་ 
་ ཚེམ ལུག་ །ཅུགས་དས་ དུས་ཀྱུགན་གཟུགས་ 


ཅིང མྲེ ཏ་ ཐཱག་ ཏ་ 





༠༠༠།༣།༣༅། ་ཾ ` ན་ཟིན མ་ཟིན་པའི། །ཡེན་ཏནཆི་ག་བརྗོད་༔ 
ེ,གཱྲ་རི་ ལེ མེས ༣༤ ཐ་མ དྲ ཟབ ཚོད ལ་སྟིང དང་། ཨ་བ དའ 
་་ ཿབཅུད་ཝན་པའི། །ལུསསྤེམས་་ 


× ཆིམ་ཞིང་༢ 
་ ཡོ མདོང རླད ཡད ཧིས ཤྭཱཧཱསྱས་གཱཾ ན་འཇམ་མ ན་འཁིལ་ 






པའ་འཕ 'པརི་༥་ མས་ ༢༥ སྲ ཀམ འཇ ཏཞ་པ་་ 
4 ཀྱིབ ཡརའཔ་གས་བཅི་༢ སཱ ལ་གདུང་སེམས་རྱིས། །།ནམ་ཞག་གཏནྱི་ཟས་ཧྭེ མའངི་་ 





འ 
གོ ོ་ས་འདོད་ལ 


སངསྤྱ་ཆོསྲ་བམས་ཅད་ 


སོ ༦ རེ་མ ངོ 
མུ ཨོལ བལ གི་གས་བཡ་ དན 
ཇབ ན་ 





ག་གསར ལུམ་པའི། ད་པོ 





མནནུ་ཨཁའ་མཛོད་ལ་ ལངས་ 
རད ་ 
འི་ཐུགས་ལྭ་ 





ཅིད 
འབྱེད་པའི། 


བུ པི 
དེ མེཏོ་གཡོག་ 





ཝཟ།༧ ༦༽ །འཛིགས་པ་གནསལ་ལ། དས གུབསསུ་མཆི། བོུ ཐུགས་སུ་རྲུད་པའི་ཚོས། འཁོའོ་ 
༧ བའི་འ པབལ་བདང་། སེམས་ དབའི ཚོགས་ལ་ཡང་། བཞིན ` །།མེ་འདས་འཇི 
རཿ གྲཞྲས གྲནྩ་བརང་ ལྤ་ར་འདས་ བུ དར རི་ད་དར་་ཤ ག་གས ལས འདིད ཐི 
དཔ་མ་འླབ་ ཀླུ་བའི། །སྤྱན་འས་ དྡོ ཡང་།། ཁས འི འད་འབ།། །ཝིགཅན་ དིབ 
ཤཿ །།འཕགས་པ་ ནམ།ཁའི སིང ་ུ་་ ཐུགས དེ ནབས ལ།། 
འདོད་འབོད། ། །གདཞིག་མཐོད་གཤིནྡརེཡི།།ལྲ འགོད་འ དྲད 









ཟུནུལྷ་སུབས་སུམཆི། །སྔེན་ཆད 
ྦ ་ྱ་་ུ 





ར་བས 3 ང་ དུགསལ། འབུས བུན 

ལ་བ མཆག བ་བ ཁིན 
རེས རན ་ 
ལས འི ཁྱདབའ ིལ་ ད་པ་ལས ནམ་པའྲ་བ འི་མདགཔ།།བ ` 


པའི་ལ་མདེར་བ དཔའ་ཤོག །ཨ་རླར 


སིག ར་གོ 
ཀེནྲ་ས 













ྦ 63 མས་ས་ པའི་པདྨ བདེ་བ དུ 
ཧའ ཀའེ རབ་འ ློག་ོགོ གོས་ཤིང །གིདཔའི་བླ ལསྣ་བུབའི།། བུང་ 


ནམ བ་མི་འྭ་འགས་བ་ འ།ཁར་ལ་ཆོས་ ན་བ་ རི 

44 མཆོང་ཞངལ་འཇོསཔན ར་འ ལ་དཆདབརན་བ་ནམ་སི་ིག མམད་མགེས་་སས་ེ་ོ་ བཞས་མམདོད། 
ཤཱ དྷ གསུན དགངས་ཤིགའིགས ་ཀྱིབུ་སེགས་འོག་ནས་འགུར་བ་ལརའོ། །ཚེ་ གི གཞོ ལཱ ེས་དེར་མདྱ་འི་ སྱི་གཙྫུགནས་ ཤོན 
ཚ་གས 


64 འ་བད་མཆོད་དེ། མྲསབ་དང་ 
ཨས གལ གིའི 
ཾོི་ པའི་ །གཛསྦབུསཨཛད་པ་ཡཆ། ། ཚིག ུ [ྲེ ཁྱབ། ¦ 

ྱངབསམ་ ཁྱུབ །ཆོངས་ དཚུལྟིཡས་དཱེ་མེད་ཨེ་སངས ་རྒྱས། །ཨེ ་ཨྭ་སངསཆས་ནུམས་ཧཱི་ ནི། ། །སྔབ་སྭའིམཛད་པ་ 

ཡ་མཚནཆེ། གང །།སེམསཅ་ན་ལྷ་གནས་རྨྱར་དུ་སྱེམ། །ཞེས་སརྨྷ་སེགས་ཉིས་འཆེད་ཅིང་། བསྐར་བཤྱས་ 


པ་ཡེད། 


༠༤ * © 











པ་ = ད་ཀ རི གདགས་པ་ལས གཡུག 


ཅཿ་ 
རའ ཇྲི ༣ ལྕས བིག གྱ 
བགགས མ་ཡ་ཤས འགོ་བའིང། འགྲབ་པའ་ ལོ །ཅེས་བསྒེགས་ལྱག་མཆུམཆོའདེར་ 
ྲ ༣ ལྔ་རུའ་ཐཱ་ངཨ། རེ ལ་མ སྒ དིས ཞན་ུ་རོ།།ཡཔཉེདསེགས་ད་ གས་དང་བ་ འཁལྱ་སིུང་ཟད 
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སལ་བའི་ འི རི 
དགོབ བ་ བ་ལ་དགའ 









ེ་ དེད 
སདུབ་པའི་ཞིང་ 
གི འརལྱ་པའིའཕལ་ འྨ་ ཐ་བ ི་ གཤེ་བ 








ཝཿ༡། ཟ།༠། དེསླག་བཞེས། སློབ་དབན་ཆེ་ནཔོ་ཛོཏ་ིདྲག་ལསནམ་བརྒྱ་ཆལབའི་གཞུང་ལ་བརྟན། བཤེས་གཉིན་འབྲོམ་དང་། ༩ བོ ཤརསགོསནས་་ 









` ¡§ * ལ་ཀ གྲཡའི་ོ་་ལ་བོཆིཞེགགའི་ཞའ་པ། གླུབ་འཆྒུན་འདི་བའི་ཡོངས་འཇིདདཨབྡན་མས་ 
ཟླ ྱེད་བས་བྱགཔ་འདནི་བཉི་ས་བིན་ཡགསན་བིའ་དའདཁདགེལལ་ས་སྱ་ཆུབཔི་ཉིས བི ་པའ་གིརབདག་ 
གུ འགྲོ་བལྷ་བའུགྱུརཔ: འས (འདེས་ཧངས་གན་སེམསཅན་ ཐམས །ཅད་སངསྦྱ་ཆས ཐེབ་པའྱིརྒུྦགྱུར་ཅིག ། སྒྲས་བ ་ཐེག་ཆུལ་ 









 ཟུབ་བའྲི་དམདྱསཐིགཐལ། །རྒུདལིགཟིས་འབེདཔ་འགངས་སབས་གྱ་ཆོོ། །མདུནདིལ་འྲུལ་མེད་ལག་ལེན་བཞིན་མདངས་ཉུསས། ། 
དེ ། ཞནཆུངས་ཞིག་འཁེར། དེ ུའ་དི་ཆོགབཟ་ ་ཟེརའོད་གེང་ཅན། ། ཤབ་ས་ཉེས་ 
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 ཆཿཐབའ་ཐུབ གྲ་མཚནགངས་མད་པ། 





ད་ག ཟུམྱ་བུས་ནས། (ཀློག 


ར་མ བསྦྱུ་ བེནཱ་གཛྫ་ན་སྒྲཾག 


ཅིག་ག ལུང་གིགུཚུག་ལག་ངདུ་ལྷུ་རབ་ 
གཉིས་ཡོངས་ཛོགས་ལྡེན་ བའྲི ཆོགསུགཉིས 
_ཁྱབ་འགྲོ་ སི །།དགེ་ལེ 








_གྲུབ་དབང་འཇིག་རེ 


སངས་བཟང་ཡས་ 


མཱ མཛྡྱར་ལབྲ་ནམས་ལ་ཡི ངེ ར་ ཉུབ 


ི་སྣྲཨ་གཟུམ བུསབ་ལགས་ སྤིའི མཁན ལུ རུ 





།ཆེསྨྱ་སུ་རའི་ཨིདཁལ་ དོགསམཔ་ནྡོ འཛིན་པ ཟླ་མོམ་པདཀོན་་ ` 


གས་ཆོས ར་ག སེ གག 





ཁྱད་པའ་མའ རོ་བ་པ་ལ་ 




















ཝྭ 
%ཱ ལས་ཐེག་དབུ་ནཛད་དཀེནོ 


གྱི་སྒྲས་བའཾ།། 
7ཾ།ནས་གཱ་ཚུལ་རྡོ་བརྱནགྱི་སྒྲས 


ལག་ལ 
གྲསྒ་མྨ་ནམ་གིལ་གའ 
མརྩུརཾནསྭ་ཁང། །སྣ་གསུམན་ 
"7 ལ་མ ལྷགམ 


-=མཇཿམཿཡ་མཆས་རཟམ་་ར་ས་མཆསས་ཆར་ར༠ས-་༤-- 
༢༤༨༤༣ཿནམཿན།ཅམ།༣༩༣ན་པ༡ཿ༦༣༢༢༢༢༢:༠༡༣༩༢:༠༣༣༠༣༣༢ཟ༣༢ཟན་མ་ཟཆཅམམ་ཁམས8205368»- 
མའ༤མམ་མ་ཆས་པསམས་པ་ཁབལའཝ་མས༢༢ ༢༤༩༤ 
- ,88༩༤༡༦༨-༨༨༩༧༣༣༠༠ 
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